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1. Wstep

Esej "Covert Narcissism & People Pleaser - Structures of an Evolving Co-dependency Pattern”
zostal napisany w trakcie aktywnej fazy separacji od tego typu wspotuzaleznienia. W kolejnych
miesigcach bylo wiele okazji, aby dowiedzie¢ si¢, czego tak naprawd¢ nauczylo nas rozstanie, a
gdzie predyspozycje do takiego wspotuzaleznienia wcigz si¢ utrzymywaty, w zwigzku z czym nowe
zwiazki chciaty rozwija¢ sie¢ wedtug starego wzorca. Ta faza po raz kolejny ujawnila caty zestaw
archetypowych wzorcow.

2. Utrata terytorium w dziecinstwie

Zasada rezonansu moze by¢ dos$¢ potezna i od czasu, kiedy opublikowalem esej "Skryty narcyzm i
ludzie zadowoleni", miatem wiele do czynienia z ludzmi, ktorzy przeszli przez doswiadczenia
podobne do moich. Oczywiscie, to gtéwnie People Pleasers dazyli do wymiany. Potrzeba wyjasnien
ze strony drugiej strony byta bardzo ograniczona. Niemniej jednak w tych rozmowach pojawito si¢
wystarczajaco duzo danych, aby mozna bylo zidentyfikowaé powtarzajacy si¢ wzor: Zdecydowana
wiekszos$¢ 0sob wspotuzaleznionych, po obu stronach, zostata w dziecinstwie wyrwana ze swojego
terytorium z powodu zmiany miejsca zamieszkania przez rodzicow. W pojedynczych przypadkach
nie byla to zmiana miejsca, ale przynajmniej utrata opiekuna. By¢ moze jest to bez znaczenia. Nie
mam danych statystycznych, ile oséb spedza dziecinstwo w jednym i tym samym miejscu, w
stabilnym $rodowisku spotecznym. Ale jesli tacy ludzie istnieja, to wydaje sig, ze sg statystycznie
chronieni przed predyspozycjami do narcyzmu lub ulegtos$ci wobec ludzi.

W moim zyciu do$wiadczytem kilku takich przesiedlen. Rozpoczatem nauke w wieku 6 lat, nie
bedac nigdy w przedszkolu z innymi dzie¢mi, zmienitem szkote w wieku 8 lat, w ktorej panowaty
trudne warunki socjalne, w tym mobbing, w wieku 10 lat wyjechalem za granicg, nie znajac jezyka,
z chtodem wkraczajac w codzienne zycie szkolne, nie rozumiejgc ani stowa, w wieku 14 lat
wrécitem do Niemiec, do dawnej szkoty $redniej dla dziewczat, gdzie w klasie byt tylko jeden
chlopiec. Tak wigc w moim przypadku schemat ten zostal wypetniony z nawigzka.

Co takie do$wiadczenia robig z czlowiekiem? W tym momencie moge jedynie zdac relacje z
perspektywy wewnetrznej. Dziecko ma silng potrzebeg bycia akceptowanym. Obce sSrodowisko, by¢
moze takze z obcymi kulturowo zwyczajami 1 tradycjami, jest dla dziecka wyzwaniem, ktére
wymaga od niego wysokiego stopnia adaptacji. Jak mam si¢ zachowywac¢, aby zdoby¢ przyjaciot
lub - w innych kulturach - zosta¢ zaakceptowanym przez grupe rowiesnicza? Adaptacja czgsto
oznacza robienie tego, czego si¢ od ciebie oczekuje, wbrew wlasnym uczuciom. Wejscie na obce
terytorium oznacza przezwyci¢zenie lub stlumienie swoich lekow. Jesli srodowisko jest wrogie 1
wykluczajace, poczucie wlasnej wartos$ci zawsze bgdzie stabnac.



3. zmagania w grupie rowiesniczej

W mojej historii wyjazd za granic¢ sprawil, ze znalaztem si¢ w cz¢$ci $wiata, gdzie struktura
spoleczna wsrdd nastolatkéw byta bardzo naturalna. Kazda klasa byta jednoczes$nie grupa
rowiesnicza, jesli co$ ci si¢ w niej nie podobato, mogtes odejs¢ 1 ztozy¢ podanie do rownoleglej
klasy, czasem o klase wyzej lub nizej, a procedury przyjmowania byty demokratyczne. W potudnie
grupa rowiesnicza stawata przed drzwiami i nie byto alternatywy dla chodzenia z innymi po
domach. Spoteczenstwo nie tolerowalo samotnikéw. W grupie rowiesniczej zawsze istnial samiec
alfa 1 samica alfa, a takze krag pretendentoéw do pozycji alfa. Konflikty na szczycie hierarchii
rozstrzygaly sie poprzez bojki w przypadku chlopcow 1 poprzez kwitngcg lub nie kwitngcg urode w
przypadku dziewczat. Po $rodku znajdowala si¢ pewna liczba outsideréw: dzieci z rodzin skrajnie
religijnych, spotecznie uposledzonych, z niepowodzeniami szkolnymi 1 imigrantow. Przyjaznie
miedzy dzieé¢mi, tak jak si¢ je kultywuje w Niemczech, istnialy wylacznie wsrdod outsiderow. Dla
klasy sredniej bezpieczenstwo gangu byto wystarczajace. Jednak przyjaznie te byty prawie zawsze
hierarchiczne, tzn. jedna osoba sprawowata nad nimi wtadze. I te przyjaznie byly niestabilne.
Czesto zdarzato sie, ze jeden outsider kradt przyjaciela drugiemu. Zazdro$¢ 1 wysuwanie pretensji o
przyjaznie w pojedynke - w wieku 11-14 lat to wszystko rozgrywato si¢ wérdd dzieci tej samej plci
- byto regula.

Pamigtam, ze w tym $rodowisku nauczytam si¢ okazywac sobie sympatie. Jako dziecko imigrantow
bytam automatycznie outsiderem, a nawigzanie przyjazni z innymi outsiderami stanowito
wyzwanie. Zadowolenie przyjaciela, stuzenie mu, bycie ulegtym, czesto wydawato si¢ jedynym
sposobem istnienia, a bol, gdy sojusze si¢ zmienialy i przyjaznie konczyly, byt bardzo gtgboki. To
wlasnie w tym konteks$cie po raz pierwszy doswiadczytam, jak to jest by¢ w zwigzku, w ktorym
do$wiadczatam dewaluacji, a jednocze$nie obawiatam si¢ catkowitego odrzucenia i robitam
wszystko, by mimo wszystko w nim pozosta¢. Taktyka narcystycznego przeciwnika czesto opiera
si¢ na zasadzie kija i marchewki. Dewaluacja, ostracyzm, ponowne nadrabianie zaleglosci po
podporzadkowaniu si¢. W ten sposob wola jest systematycznie tamana, postrzeganie wiasnej
pozycji niszczone, az do momentu, w ktorym dewaluacja staje si¢ przyjazniag w obliczu alternatywy,
jaka jest calkowite wykluczenie. Pamigtam inne dzieci, ktore unikaly poczucia nizszosci
zwigzanego z byciem outsiderem, starajac si¢ na przemian o mnie i naduzywajac mnie jako
przyjaciela. To znaczy narcystyczne.

Po ustaleniu dnia kolejnej przeprowadzki - powrotu do Niemiec - calkowicie wycofatem si¢ w swiat
marzen. Srodowisko spoteczne nie byto tego jedyna przyczyna, w moim przypadku pewna role
odegrat zesp6t Aspergera zwigzany z zatruciem rtecia, ale moge powiedzie¢, ze w ciggu tego pot
roku nastgpito catkowite odcigcie si¢ od ciala. W Niemczech, przynajmniej w Zaglebiu Ruhry,
dokad mialem pojechac, nie bylo zadnych kliki, moze z wyjatkiem kilku chtopcow, ktorzy
gromadzili si¢ wokot jedynego chlopca z Mofa na szkolnym podwoérku, aby chwali¢ si¢ przed soba
swoja wiedzg techniczng. Nawigzanie przyjazni zajeto mi dwa lata, ale nawet one nie wykraczatly
jakosciowo poza interakcje outsider-outsider. Z perspektywy czasu - w poro6wnaniu z naturalnym
spoleczenstwem kliki, ktore wykazuje duze podobienstwo do porzadku spotecznego watahy wilkow
- postrzegam Niemcy jako kraj, ktory w sumie zostat zredukowany do dolnej 6semki
zrownowazonego spoleczenstwa, czyli kraju outsiderow 1 ludzi, ktérzy kosztem innych probuja
ratowac si¢ przed poczuciem nizszo$ci. By¢ moze wtasnie to sprawia, ze hierarchie w Niemczech sa
tak funkcjonalne, a my jako nardd tak produktywni. Jedyng dobrg rzecza w mojej szkole w
Zagtebiu Ruhry bylo to, ze podworko szkolne nie znajdowato si¢ w centrum, ale wokot gtéwnego
budynku, wigc zawsze mogtem chodzi¢ po szkole podczas przerw i1 przynajmniej wygladac, jakbym
probowat dosta¢ si¢ z punktu A do punktu B. Stanie w samotnosci i bycie widzianym w swojej
samotnosci lub btadzenie bez celu po podworku pod okiem innych bytoby zbyt bolesne. W pewnym



momencie pami¢¢ o takim bolu zostaje zamknigta lub cierpigca cze$¢ duszy oddziela si¢ 1 dziata z
poziomu pod$wiadomosci.

Mysle, ze prawie kazda historia, w ktorej porusza si¢ dziecko, ma w sobie podobne dramaty. Wiem,
ze pragnienie bycia akceptowanym, kiedy pamig¢ o tym, jak to jest by¢ outsiderem, jest
przyswojona 1 zinternalizowana, prowadzi do zachowah kompulsywnych, czyli do budowania
osobowosci. Przy takim zatoZeniu zrobienie czego$, co mogloby odstraszy¢ przyjaciela, jest prawie
niemozliwe. Pragnienie, by zachowywac si¢ wtasciwie z obawy przed utratg popularnosci i
przyjaciot, jest obezwladniajace, niezaleznie od tego, jak Zle traktuja nas "przyjaciele". Kluczowe
znaczenie ma tutaj to, aby nie chcie¢ stawic czota bolowi rozstania.

W tym tkwi pigta achillesowa - to wlasnie te predyspozycje narcyzi wykorzystuja, by zdobyc¢ to,
czego potrzebuja do regeneracji poczucia wtasnej wartosci.

Jako struktura osobowosci, peoplepleasing jest zatem uleczalny, traumatyczne korzenie moga
zosta¢ przywotane do $wiadomosci, a osobowos$¢ przeciagnieta przez Bariery Dostepu razem z
korzeniami 1 rozwigzana. Tutoriale na temat tego procesu umieszcz¢ na Youtube w odpowiednim
czasie.

4. Syndrom Gu

W badaniach nad Covid'em wykazano, ze pacjenci z dlugim Covid'em czasami nabierajg cech
narcystycznych. Cierpig z powodu utraty ciata emocjonalnego 1 zdolnosci empatycznych.
Jednoczes$nie opisujg oni, Ze uczucie zamieci lub zimnego ognia rozprzestrzenia si¢ w ciele w
miejsce zawalonych dolnych czakr. To fizyczne odczucie wynika prawdopodobnie z
nieprawidtowego dziatania piezokrysztatéw fosforanu wapnia. Krysztaly te tworza interfejs
pomiedzy ciatem emocjonalnym a systemem nerwowym, aczac troj- lub szesciokatne pola
emocjonalne z sze$ciokatng strukturg krysztalu piezokrysztatow, przeksztatcajac aktywnos¢ pola w
elektryczne impulsy nerwowe dzigki ich wlasciwosciom piezoelektrycznym. Jest rowniez bardzo
prawdopodobne, Ze jest to doktadnie ten sam proces biochemiczny, poniewaz Covid zaktoca
dostarczanie wapnia poprzez uposledzenie pracy tarczycy i1 prowadzi do nadmiaru ferrytyny
poprzez niszczenie czerwonych krwinek. Kiedy dwuwarto$ciowe Zelazo w ferrytynie konkuruje z
dwuwarto$ciowym wapniem w rOwnowadze roztworu, a rownowaga jest przesuni¢ta w kierunku
zelaza, nieuchronnie dochodzi do biochemicznej wymiany lub przerostu krystalografii. Fosforan
zelaza jest ortorhombiczny i dlatego moze wigza¢ wytacznie pola mentalne. Pola emocjonalne sg
odpychane z powodu problemoéw z symetrig.

Fizyczna percepcje zamieci lub zimnego ognia - by¢ moze jest to rowniez archetyp kryjacy si¢ za
terminem czysciec - dostrzegalem u oso6b uzaleznionych od heroiny w zimnym wycofaniu si¢ we
wspoiczuciu oraz w wybuchach wéciektosci u 0sob narcystycznych.

5. Chtulhu jako wtadca marionetek

W oryginalnej Tradycyjnej Medycynie Chinskiej stan ten nosi nazwe syndromu Gu 1 jest ogdlnie
kojarzony z chronicznym zmegczeniem, uzaleznieniem od seksu 1 staboscig woli. W TCM uwaza sig,
Ze przyczyna jest zajecie jamy brzusznej przez byty. W szczegdlnosci TCM mowi o wezach
(Kundalin/Tummo) i demonach krakenach (Chtulhu), czyli typowych archontach znanych nam jako
pasozyty pola mentalnego lub insekty dokooptowane do transhumanizmu. Fosforan zelaza jako



ortorhombiczny piezokrysztal moze by¢ fizycznie idealnym interfejsem dajacym istocie binarnej, tj.
pasozytowi pola mentalnego, dostep do naszej swiadomosci.

Klient, ktory opisywat siebie jako osobe lubigca ludzi, podzielit si¢ do§wiadczeniem postrzegania
demona o$miornicy w splocie stonecznym swojego narcystycznego szefa, ktory miat ramie
osmiornicy w splocie stonecznym kazdego ze swoich pracownikow, ktorych szykanowat.

Moja samoobserwacja pokazatla, ze pomimo formalnego oddzielenia wspdtuzaleznienia, ja rGwniez
miatem w sobie rami¢ o$miornicy, ale zanim moglem zweryfikowac jego pochodzenie, wycofato
si¢ ono ze mnie, pozostawiajac kanal wejsciowy plongcy zimnym ogniem w moim splocie
stonecznym. Co ciekawe, wraz z wycofaniem si¢ tego ramienia o$miornicy wszystkie potencjalne
konflikty stracity wiele ze swojej groznej natury. W rzeczywistosci wygladato to tak, jakby poprzez
polaczenie za posrednictwem tego o$miornicowego bytu wytworzylo si¢ pole symbiotyczne
pomiedzy sprawcg, bytem 1 ofiarg, w ktorym strach byt postrzegany z perspektywy ofiary, a gniew,
kontrola i potwierdzenie wlasnej pozycji wladzy byly postrzegane z perspektywy sprawcy.
Spoteczne funkcjonowanie tego typu sieci mozna by nazwa¢ dyplomacja pola strachu.

Eliminowanie takich bytow mozna pozostawi¢ wyszkolonemu szamanowi lub nauczy¢ si¢ tych
technik samemu. Obce rami¢ o$miornicy jest latwe do wyrwania. Wystarczy udawac, ze jest
materialne 1 dzigki kinezjologicznym odruchom mig$ni witasnej reki czu€ je i opor przy ciggnieciu.
Nastepnie nalezy energicznie zamkna¢ rang.

Wriasna o$miornica w ciele moze by¢ fatwo usunigta, jezeli nie jest zwigzana z nami umowa.
Wystarczy wtedy zwizualizowaé wokot ciala "wigzienie trojdzielne", utworzone przez afirmacje,
zakotwiczy¢ je nieruchomo, a nastepnie wyjs¢ z tej klatki. W ten sposdb to osoba jest wyciggana z
podmiotu, a nie odwrotnie. Nastgpnie, w zaleznosci od tego, co wybierze, istota ta moze zostac
rozpuszczona przez fioletowy ptomien lub wystana w gér¢ winda wzrostu poprzez natychmiastowy
proces karmy z powrotem do Stworcy. Zamierzam zamiesci¢ w Internecie samouczek na ten temat.
W przypadku istniejacych kontraktéw nalezy zrozumie¢ towarzyszace im okolicznosci, aby
kontrakty te mogly by¢ uznane za

- wypetnione, lub
- zawarte podstepnie, lub
- zawarte w wyniku realizacji 1 pokuty,

aby mozna bylo je rozwigza¢. Nastepnie sztuczka z klatkg dziata w sposob opisany powyzej.
Zgodnie z tym protokolem procesy, w ktorych mi towarzyszylem, zakonczyly si¢ do tej pory 100%
sukcesem.

Niestety, nadal nie jest mozliwe uzdrowienie narcyzow z wykorzystaniem tej wiedzy, poniewaz
zazwyczaj nie s3 oni w stanie rozpozna¢ swojego stanu. Kiedy narcyzm si¢ rozwija, przede
wszystkim z powodu traumy traci si¢ wtasng zdolno$¢ odczuwania. W zwigzku z tym brakuje
réwniez mozliwo$ci empatii. Stan ten jest utrwalany biochemicznie poprzez wzrost fatszywych
piezokrysztaldéw. W naturalnym dziecinstwie obraz siebie osoby dojrzewa w wyniku wzajemnego
oddziatywania migdzy samooceng psychiczng a empatycznym postrzeganiem innych, czyli
postrzeganiem emocjonalnym. Jesli brakuje empatii, na pytanie, jak jestem postrzegany, moge
odpowiedzie¢ jedynie poprzez mentalne odczytywanie moich bliznich. Ci, ktorzy trenuja to od
najmlodszych lat, moga rozwina¢ niesamowite zdolnosci umystowe: rodzaj jasnowidzenia, ktore
gromadzi informacje, ale nie prowadzi do Zadnych wlasnych emocji. Ten rodzaj czytania opiera si¢
na interakcji pole mentalne - pole mentalne. Nie istnieje tu naturalna granica, jak to ma miejsce



miedzy umystowa percepcja siebie a emocjonalng percepcja zewngtrzng. Otwiera to system i
pozwala narcyzowi bezposrednio kontrolowac¢ swoj obraz siebie poprzez manipulowanie percepcja
zewnetrzng. Jest to gldéwna cecha NPD.

W oparciu o te odkrycia firma sirisana.com opracowata produkt, ktéry pomaga organizmowi
poprawi¢ zaopatrzenie w wapn, usung¢ nadwyzki zelaza i w ten sposob zregenerowac
piezoelementy, a takze wysrodkowac cialo emocjonalne tak, aby regenerujace si¢ piezoelementy
miaty dostep do szesciokatnego lub trojkatnego pola, co umozliwia im orientacj¢ na wzrost. Aby
utatwi¢ przechodzenie jednostek, zawiera on sygnaturg radioniczng Ibogenu. Pierwotnie ten Srodek
o nazwie SolUnit nalezy do dziedziny suplementow diety z odniesieniem do kowida, ale na
sirisana.com obecnie dyskutuje si¢ o tym, czy $rodek ten moze by¢ wprowadzony do badan
klinicznych jako terapia narcyzmu.



