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Introduccion

El mundo en el que vivimos nos parece “normal” sélo porque nos hemos acostumbrado a él. Si
amplidramos nuestra perspectiva y observidsemos nuestros origenes, podriamos descubrir que
muy poco de lo que experimentamos es vibrante, natural, amoroso, saludable, inteligente y
constructivo. Mas bien podemos observar lo opuesto: un mundo altamente subconsciente,
dirigido, cruel, autodestructivo, estipido e indiferente - y si no estuviéramos tan entumecidos, si
no fuéramos tan reticentes o incapaces de sentir compasion, entonces nos dariamos cuenta de
que hemos creado un infierno en la tierra para todos aquellos seres que si sienten todavia. Me
imagino que esto suena un tanto extrafio para aquéllos que simplemente se comprometen con
las vidas que llevan. Personalmente, hablo desde la perspectiva de un humano que ha dedicado y
continda dedicando su vida a redescubrir nuestra naturaleza original - y comparo las cosas
contra el trasfondo de esta experiencia. Ni mas, ni menos.

En parte, somos responsables de esta condicion en el sentido de que s6lo nosotros podemos
responder a la pregunta ";para qué?". S6lo nosotros, podemos aprender nuestra leccion de vida 'y
cambiar nuestro enfoque hacia una direccion diferente. La culpa es nuestra s6lo parcialmente, y
lo menciono explicitamente para los que estdn sometidos al concepto de culpa, es decir, para
aquéllos que prefieren preguntarse ";por qué?" en lugar de ";para qué?".

;Qué ha pasado con la humanidad? ;Por qué no participamos en el flujo de amor innato a la
naturaleza? ;Por qué no sentimos el dolor que causamos en los demas? Esta trama se entretejio
hace mucho tiempo atrds, con la expulsidn del paraiso e incluso mas alla en el tiempo. Por lo que
he podido aprender del asunto, la fuente de este cuestionable desarrollo se trata de una
influencia externa bien pensada que penetré en nuestra esfera planetaria y en nuestra cultura de
forma tan sutil, que todo nos parecié siempre normal. Y esto sigue ocurriendo hoy en dia. El
veneno se extiende con la formula de "crear un problema y luego ofrecer la solucién”, mientras
que los protagonistas que crean estos problemas permanecen en la sombra. Y esas soluciones,
bien recibidas por nosotros, siempre contienen un nuevo veneno que causa el siguiente
problema. Ya es hora de entender la trama que hay detrds de todo esto, y elegir un camino
diferente.

Los siete caballos de Troya, que adquirieron acceso a la cultura humana y dirigieron nuestro
desarrollo, no pueden ser expuestos ni disimulados uno por uno. Estan entrelazados, es decir, se
estabilizan mutuamente. En esencia, son lo que se nos presenta como soluciones y, por tanto, las
percibimos como constructivas. En el transcurso de los siguientes capitulos, mi intencién es
presentar una lista completa en orden cronoldgico que permita comprender el concepto global,
desenmascarar y liberarnos de la oscuridad camuflada como luz.

Integrar estas ideas no es una tarea facil. Se requiere cierta disposicién a permitir la posibilidad
de que todos hayamos sido engafiados. Se requiere voluntad y disciplina para cuestionar y
descartar habitos, diciendo adids a algunas de nuestras creencias mas preciadas. Se requiere
admitir con suficiente magnanimidad que ciertas cosas hechas con buena intencién podrian
haber seguido patrones maléficos desde un principio. Y se requiere el poder de dejar ir a
aquellas personas que no desean que este tipo de conocimiento llegue a ellos, incluso cuando
estas personas estan cerca nuestra.

Todo esto se trata de un trabajo interior, ya que intentar sanar en el exterior las actuales
instancias sociales o incluso a personas individualmente, segiin mi experiencia personal, es en la
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mayor parte de casos una pérdida de tiempo y energia. Todos estos intentos conducen con
demasiada frecuencia a campos de batalla que han sido precisamente preconcebidos con el tinico
proposito de desgastarnos y perdernos a nosotros mismos -en este tipo de batallas el salvador
s6lo puede desempefiar el papel de martir y pasar a convertirse él mismo en victima, en un
campo donde todos los posibles movimientos estan totalmente controlados-. La solucién no esta
por tanto en el exterior, ya que las verdaderas formas de vida no pueden respirar en escenarios
falsos.

Desde la perspectiva del plano espiritual, en la cual creamos el mundo a través de
“experimentarlo”, no pueden producirse cambios en las proyecciones de una cualidad, a menos
que el cambio provenga directamente de quien lo proyecta, de su origen, del interior de uno
mismo. Lo Unico que podemos hacer si queremos deshacer este nudo gordiano es abandonar
todo habito, finalizar todo contrato, desconectarnos de toda dependencia. S6lo entonces
estaremos capacitados para ver el dafio que hemos sufrido personalmente y para sanarnos a
nosotros mismos.

Nosotros mismos somos la fuente vital de esta proyeccion que llamamos mundo. Sanar significa
tomar plena conciencia de uno mismo, formar de nuevo parte de la corriente de amor que fluye a
través de la naturaleza. También significa sentir el dolor de los demas, transformar la frase “lo
siento” en un mecanismo protector y empdtico que se anticipa y apodera de nosotros de la mejor
manera posible para que nadie mas resulte seriamente perjudicado.

No hay nada que se pueda comparar con el resplandor que emana desde una posicion de
autocuracién y sus posteriores frutos. Esta forma de proceder sélo puede encontrarse en la obra
de muy pocas personas, como Victor Schauberger, Rudolf Steiner y Wilhelm Reich -si revisamos
sus vidas y como fueron histéricamente acogidos sus hallazgos, nos quedard entonces mas claro
por qué las verdaderas formas de vida no pueden respirar en un escenario falso-. El factor
decisivo no se encuentra en imitar los conocimientos de otros, sino en nuestro propio despertar
en si, y esto es algo que so6lo puede iniciarse a través de la inspiracidn, si es que la hay, y que
contintia con el trabajo constante en uno mismo.

Centrémonos entonces en cada uno de nosotros como individuos. En mi. En ti. Tal
re-conocimiento nos llevard a un territorio completamente nuevo. Sin embargo, no necesitamos
reinventarnos a nosotros mismos para alcanzar esta esfera -escribo esto para aquéllos que
tienen miedo de la responsabilidad que este proceso conlleva-. S6lo tenemos que “encontrar
nuestro yo individual”. La verdadera curacion transforma la oscuridad, ddndonos cuenta de la
inconsciencia que nos rodea, lo cual, en Gltima instancia, nos permite acceder a nuestras propias
reservas particulares de virtuosismo. Basta con encontrar nuestro Verdadero Yo, y a través de él,
observar con mayor profundidad todo aquello que hemos aprendido. De este modo, sabemos
cudl es nuestro lugar y qué es lo que tenemos que hacer.

Asi, a través del refinamiento de nuestras experiencias, conseguimos que nuestros deseos y “lo
correcto” se vuelvan uno y sean lo mismo. En consecuencia, ya no existira esa impotencia que
surge de la cuestion “;qué debo hacer?”. Es mads, lo unico que quedard sera la expresion del
aspecto divino que se encuentra en nuestro interior, y que emerge a través de la purificacion que
llevamos a cabo a lo largo de nuestras vidas, mediante la transformacién alquimica de la
oscuridad que habita en nuestro ser.
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Cuando hemos escalado esta especie de peldafios interiores, las cosas se vuelven mas claras,
mas ligeras y mas poderosas al mismo tiempo. Y como quiero alcanzar ese punto, voy entonces
paso a paso. Desde lo mas profundo de mi corazén, me gustaria invitarte a que por tu propia
iniciativa, ti también llegues a ese punto.

En primer lugar, hemos de llevar la luz a esta oscuridad disfrazada en la que nos hemos
perdido. Esto concierne, en la medida en la que yo puedo resultar de ayuda, al conocimiento
puramente mental y a la transmisiéon de aquellas técnicas que han funcionado para mi, pero
sigue siendo tuya la tarea y la responsabilidad de integrar esto en la totalidad de tu ser.

Para empezar, me gustaria destacar los siguientes aspectos:

Contenidos

1. Trauma y libre albedrio 5
2. El ego y sus proyecciones en el mundo 19
3. La moralidad y el pecado mortal 31
4. Secularizacion y racionalismo 43
5. Juegos de dinero 46
6. Juegos de poder 52
7. Malnutricion y transhumanismo 61
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[1. Trauma y libre albedrio]

1. Trauma y libre albedrio

"[..] experiencia de discrepancia vital producida cuando el individuo no cuenta con la
capacidad de afrontar determinados factores amenazantes, acompaiiada de sentimientos de
impotencia, vulnerabilidad y abandono y que provoca por tanto una conmocion perdurable en la
conciencia de uno mismo y en la comprension del mundo.”

Definicion de trauma por Fischer y Riedesser, Manual de la Psicotraumatologia

Nuestro libre albedrio, en la forma en la que lo entendemos y vivimos hoy, no es, a mi entender,
un logro en nuestra evolucidén. Mas bien me resulta una especie de programacién de emergencia
que fue activada a partir de un trauma severo, del cual tenemos constancia a través de la
mitologia y conocemos como nuestra expulsion del jardin del Edén. Actualmente, dicha
programacion de emergencia tiene la finalidad de que este acontecimiento traumatico se repita,
de la misma manera que por ejemplo, alguien que ha sido victima de un abuso sexual durante la
nifiez, puede sentir el impulso de repetir el mismo patrén con sus hijos. De este modo, a nivel
colectivo, estamos secundando la compulsion de destruir nuestro planeta. Todo esto puede sonar
bastante confuso, ya que los origenes de este evento que estamos escenificando reiteradamente
se encuentran mas alld de nuestra memoria histérica, mas alld de la historia de la humanidad.
Desde una perspectiva mas elevada, se podria decir que este automatismo que venimos
re-escenificando se trata de un rasgo positivo de nuestra especie, ya que es precisamente en las
escenificaciones de patrones repetitivos donde encontramos la oportunidad de sanar dicha
“conmocion perdurable en la conciencia de uno mismo y en la comprensién del mundo”. Tanto va
el cantaro a la fuente, que al final se rompe. Y tal como se produce en pequefia escala, ocurre
también en la totalidad.

Esta vision de nuestra historia necesita ser anclada a nivel cientifico en muy diversas
disciplinas como la geologia, mitologia, biofisica; del mismo modo que varios sucesos cotidianos
deben pasar a ser tomados en consideracion. Las evidencias son escasas -no hay mas que un
puiiado de pruebas circunstanciales-. Sin embargo, me gustaria presentarlas, ya que el panorama
que emerge de ellas puede contener la clave para reorientar nuestro ser, entender nuestro
mundo y detener la amenazante autodestruccién de nuestra especie.

Los incisos que siguen en este capitulo hacen referencia a la expulsién del paraiso, y dentro de
este contexto, se mencionardn dos tipos de Materia Negra (“Black Goo”) -uno de origen terrestre
y otro de origen extraterrestre- y también las “Arcas” -artefactos prehistoricos del tipo “Arca de la
Alianza”-. Y es que existe un acontecimiento geoldgico que puede datarse en torno al 23.500 a.C,,
de acuerdo con los tests kinesioldgicos (y por supuesto, sélo dentro del rango de fiabilidad que
ofrecen dichos tests) y a otras fuentes’. En ese momento (o en algin otro), la Tierra fue
vapuleada por multitud de meteoritos® cuyos impactos se encuentran distribuidos en forma de
crateres alrededor de todo el planeta. Estos meteoritos estaban formados por un cascarén de

[N

David Hetcher Childress: Vimana. Aeronaves de la antigua Lemuria y Atlantis. Adventures Unlimited Press. Kempton
Mllinois USA 2004. S. 58.ff.

2 Hay muchos indicios de conexién entre este enjambre de meteoritos y el hundimiento de la Atlantida y del reino insular
lemuriano. Entre ellos, estudios cientificos, como: Dr. Barry M. Warmkessel: LA CATASTROFE ATLANTIDA. Platén tenia
razén. © Copyright: 19 Mar. 2014, actualizado Julio 29 2015. Online en http://www.barry.warmkessel.com/

ATLANTIS html#d.
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arenisca roja, en cuyo nucleo habia una roca parecida a la esteatita. De este nucleo puede
extraerse un liquido negro similar al petréleo® mineral, segin ha sido publicado a través de los
hallazgos mineralégicos sobre la envoltura y el ntcleo de esta materia negra presente en crateres
de impacto de Paraguay y, con cierto grado de incertidumbre geografica, también en el sur de
Alemania o Austria. Dichas muestras proceden pues de Paraguay, asi como de depdsitos de mena
en tineles que datan de la era nazi. Existen también informes (sin muestras) sobre hallazgos en
Australia. Las piedras negras que se encuentran en el nicleo de este tipo de meteoritos tienen un
carisma "magico". Algunas piezas cambian de color al tocarlas y a veces brillan con un color
azul-violeta en la oscuridad (como el silicio del procesador de un ordenador), por lo que su
capacidad de "recordar" el tacto experimentado con la forma de las huellas de la mano es visible
en su brillante superficie incluso meses después. Aqui llegamos hasta donde pueden observarse
sus propiedades visibles. Sin embargo, subjetivamente, los meteoritos también parecen ser
directamente perceptibles a la conciencia, pues se dice que se han comunicado telepaticamente
con personas, y que incluso parecen influir en los instintos humanos.

En la Edad de Piedra, esta materia fue de nuevo el foco principal en los primeros cultos de
sacrificio de todo el mundo, por entonces todavia matriarcal?, y conserv un papel central en las
culturas patriarcales posteriores, dejando su huella a través de la mitologia con diferentes
nombres: Benben (Egipto), Shiva Lingam (Hinduismo), Omphalos (Grecia) y Baetylus® (Roma).
®Funciond también como epicentro y punto de revuelo para la sub-orden templaria "Los Sefiores
de la Piedra Negra", asi como para el Centro de Investigacién Colaborativa de las Waffen SS de
Hitler al mando de Hans Kammler”.

Hoy en dia, se pueden encontrar fragmentos de estas piedras tanto en el lugar sagrado de

peregrinacion de la Meca, como al servicio de la Iglesia Catdlica. El factor comun de todos estos
cultos centrados en el meteorito, desde la Edad de Piedra hasta la actualidad, es la practica de
cultos basados en sacrificios de sangre y fuego; es decir, cultos de magia negra que se centran en
la creacion e instrumentalizacion del dolor y la muerte. Esto es quizas mas evidente en la cultura
islamica, donde los rituales de sacrificio son todavia en ocasiones llevados a cabo con orientaciéon
hacia la Meca, encontrandose los ojos del animal en el momento de la matanza mirando en la
direccion geografica de la Piedra Negra de la Kaaba.
(No concierne esto también a la iglesia? Recordemos el culto a la crucifixion, la
instrumentalizacion del dolor, el simbolismo de la hostia, la quema de brujas como una ofrenda
de fuego y también los simbolos de Saturno usados en vestimentas como en los sombreros del
papa, presentes también en todo culto sacrificatorio de magia negra. Aquéllos que se informan a
través de medios alternativos, seguramente estén también al corriente de ciertos rituales de
abuso e infanticidio practicados por algunos cardenales, y, tal como se ha hecho recientemente
publico, también papas.

3 Articulo completo en: https:/www.extremnews.com/berichte/wissenschaft/109414f143ec6ca, o directamente el material
grafico directamente en youtube en: https://www.youtube.com/watch?v=InnbzcPPhM4

4 Heinrich Kusch: Misteriosos y enormes sistemas de corredores prehistoricos en Estiria.
https://www.youtube.com/watch?v=MglvrtMTtdFO AB minuto 22:22.

5 Comparacion: https://en.wikipedia.org/wiki/Baetylus

¢ Comparacion: https:/divineabodenews.wordpress.com/2013/01/28/primitive-hill-navel-of-the-world-axis-mundi-house-of-
god-or-the-shivling/

7 Muchos artefactos de las SS que han sido transmitidos por herencia, contienen esta piedra que ha sido procesada como
pisapapeles o contrapesos en los mangos de los cuchillos.
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La expresion metafdrica en inglés de “hay un elefante en la habitacion”, hace referencia a una
verdad evidente que es ignorada o pasa inadvertida, y parece encajar bastante en este caso, ya
que millones de creyentes practican su religién con la intencién de encaminarse hacia el amor y
el bien, y sin embargo, ninguno parece ver que lo que en realidad estan practicando son rituales
de magia negra. Y es que mirar al elefante a los ojos, duele. Este reconocimiento viola cierto
cddigo religioso de honor, y en verdad lo lamento, pero si queremos sobrevivir, hemos de mirar al
elefante directamente a los ojos y apartarlo a un lado.

El 6leo extraible de esta piedra de origen extraterrestre tiene un equivalente mineraldgico en
nuestra geologia terrestre. La variante procedente de la Tierra tiene el nombre de Black Goo y
cuenta con depo6sitos conocidos en la isla de Thule (Las Malvinas)? también con una porcién que
fue liberada en la catastrofe del Deepwater Horizon en el Golfo de México?, y con el denominado
“crudo no refinable” de las pozas petroliferas en Iran'’. En las tres localizaciones se ha reportado
que el encuentro con el Black Goo tiene severos efectos psicolégicos que concluyen a medio
plazo, bien con el suicidio de los “sujetos”, o bien con una conexién voluntaria de vuelta a la
consciencia colectiva planetaria de la Tierra'. En el caso de conectividad, los sujetos informaron
de que podian comunicarse telepaticamente con la consciencia planetaria de la Tierra, tanto
durante, como después del encuentro con la sustancia viscosa negra, y dicha consciencia fue
universalmente descrita como dura y severa, pero al mismo tiempo maternalmente afectuosa. Es
dificil acceder a la mayor parte de estas experiencias e investigaciones, ya que tuvieron lugar en
una esfera de influencia militar. Hasta donde yo sé, la Universidad de Varsovia'? es la tnica
universidad civil que esta actualmente explorando estas caracteristicas del Black Goo. Y también
desde Varsovia llegaron a mis oidos resefias sobre comunicaciones telepdaticas con una
consciencia planetaria amorosa.

El mumijo, también llamado shialita, es un derivado quimico del Black Goo que puede
encontrarse en las paredes de algunas cuevas en macizos montafiosos jovenes y que es extraido
para su uso en medicina popular. Dicha formacién geolégica en cuevas de macizos ascendentes
sugiere que esta sustancia ha sido filtrada a través de la roca, pudiendo proceder del interior de
las denominadas “lineas ley” -lineas de fuerza subterrdneas que pueden ser detectadas por
personas sensibles con varillas de zahori-, que en teoria, serian cizalladas tecténicamente en
macizos ascendentes. Si las lineas ley contienen liquido, entonces éste seria filtrado por la
presion de la masa rocosa circundante a través de las rocas porosas, para finalmente aparecer en
la superficie o ser sudado en la pared de la cueva.

Se ha comprobado en el laboratorio que el black goo liquido extraido de los meteoritos puede
auto-organizarse y concentrarse (si se le permite moverse libremente), para finalmente
auto-ensamblarse en cristales liquidos -todo ello a través de una forma de magnetismo
desconocida por la ciencia-. Esto significa que una concentracién selectiva de tal sustancia en
campos petroliferos o en las venas de agua de las rocas se encuentra dentro del rango de la
credibilidad fisica.

8 Bases 17 - Conexiones ET con la guerra de las Malvinas 1 y II, 2a edici6n. Online en:
https://www.youtube.com/watch?list=PL3ZLFYWSWQOqt-Y_sCwIPIJhQPSa_hfke&v=BC]SKhtTtCO

° Emergencia militar en el Golfo de México. Nexus Magazine Agosto — Septiembre 2010, S. 271f.

10 Testimonio privado de segunda mano.

"Bases 17 ET Conexion con la Guerra de las Malvinas Partes Primera y Segunda Edicion. Online en:
https://www.youtube.com/watch?list=PL3ZLFYWSWQOqt-Y_sCwIP1JhQPSa_hfke&v=BCISKhtTtCO

12 Esta informacion es de Dieter Broers.
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El proceso de creacién de este portador de consciencia ha sido reconstruido también en el
laboratorio®®. Se produce por transmutacién en campos de microcavitaciéon de vortices de agua
saturados de CO?.

Todo esto ocurre de manera natural: Los campos de microcavitacion se crean en aguas’
juveniles ascendentes y saturadas de CO? donde la cavitacién se forma tras un estrechamiento
de las venas de agua debido a la deceleracion y despresurizaciéon que éstas experimentan. En
otras palabras, se trata del mismo proceso que el de las Boquillas con efecto Venturi, pero en este
caso, ocurre de forma natural. La alta concentraciéon de acido fulvico y himico, asi como de
metales en estado M'* en el crudo producido en el laboratorio, coincide muy bien con la de los
analisis del mumijo o shialita. Me explayo tanto aqui porque como no podemos mirar en el suelo
de la Tierra, no nos encontramos en posicion de presentar pruebas. Por lo tanto, la tinica opcién
es ver si las hipotesis formuladas son coherentes y consistentes con los hallazgos bioquimicos
del laboratorio.

Teniendo en cuenta todo esto, seria posible denominar a la red de lineas ley que estan rellenas
de Black Goo terrestre “el cerebro del planeta”. Esta red parece contener una consciencia
hologréfica colectiva planetaria, y representa la fuente de los planos morfogenéticos de todas las
especies y de todos los instintos de la biosfera terrestre. Aunque esto pueda sonar”exético”, tiene
un perfecto sentido cientifico. De hecho, las tinicas dos diferencias entre la biofisica del Black Goo
y la biofisica de la consciencia humana y animal es que: En primer lugar, el cluster de estados M
en la biosfera'® es mas distante que el claster de estados en el Black Goo, y en segundo lugar, en la
biosfera, los 4tomos en estado M necesitan que el ADN envolvente funcione como antena que
abarque estos campos de consciencia a mayores distancias, mientras que la materia de estado M
en el Black Goo estd incrustada en nanotubos de carbono, los llamados fullerenos. El carbono es
un conductor total, mientras que el ADN filtra frecuencias especificas. Esto funciona de tal
manera que las antenas de ADN, de acuerdo con su estructura, filtran el respectivo aspecto del
campo colectivo, teniendo lugar asi la morfogénesis de las especies de la cual el ADN es
responsable.

Si este entendimiento es correcto, es entonces razonable asumir que las rocas de meteorito que
son fuente de la magia negra y proceden de una consciencia planetaria ajena a la de Tierra
(extraterrestre), cuentan con la principal misiéon de expandir sus remanentes. El término
“espiritu planetario degenerado” ha llegado a utilizarse internamente para referirse a este
concepto que seria la primera pieza en el puzzle del Black Goo.

'3 La empresa EGM en Papenburg esta trabajando en la sintetizacion del aceite de agua a través de la transmutacién. La
instalacion de investigacion puede producir hasta 360 litros por hora. Esta informacion esta corroborada directamente por mi,
ya que fui el evaluador de la empresa para la certificacion de dicho procedimiento y tenia pleno acceso a todas las partes de la
maquina.
1 Agua procedente del manto de la Tierra, no de reservas de lluvia.
15 El estado M es otro estado fisico de la materia. El elemento méas conocido que a menudo puede encontrarse en estado
M es el oro, y 1o conocemos como oro alquimico, ormus o mand. La materia en estado M ser entonces mono- or
di-atémica, dependiendo de si el elemento tiene un niimero atdmico o un nimero atémico par; no se producen enlaces
quimicos porque los electrones de valencia estan en un estado extinguido, pierde masa cuando se calienta, y al llegar a
los 70 ° se convierte en esta realidad volviéndose invisible. Los elementos en estado M son capaces de SPPC
(“self-pumped phase-conjugation” - fase conjugada auto bombeada) y sirven como atractores de fotones en biologia y en
computadores cuanticos.

16 Informacion de primera mano.
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En algin punto en el tiempo, antes de que estos meteoritos colisionaran la Tierra, aparecieron
en la misma un montén de Arcas. La mas conocida se encuentra descrita en el contexto biblico
como el Arca de la Alianza. De hecho, hasta donde yo sé, se conocen cuatro cofres de este tipo: El
Arca Judia'”'® el Arca Irlandesa (todavia enterrada en Londres), el Arca de Gabriel™ (excavada en
2016 en la Meca por la administracién rusa), y también la conocida como la Caja de Pandora, que
segun la mitologia griega, albergaba todos los horrores de nuestro mundo.

El conocimiento laico disponible sobre las arcas es mas que insatisfactorio. Muy poca gente
sabe que existe mas de un artefacto, y para muchos, incluso el Arca Judia no es mas que un mito.

Sin embargo, no es casualidad que los mitos cuenten con una reputacién mal perfilada e
incorrectamente concebida. Cuando parece posible obtener conocimientos a través de la
mitologia, solemos encontrarnos con innumerables versiones de un mismo arquetipo que han
sido desarrolladas de manera diferente en diversos circulos culturales. Asi, los nombres de los
protagonistas y el foco central de la trama han sido con frecuencia modificados; ademas de que la
mayor problemdtica para evaluar cualquier mito viene dada por la traduccién del mismo. Al
desconocerse los hechos reales, muchos términos fueron simplemente malinterpretados o
traducidos de forma errénea. Por ejemplo, si tomamos en consideraciéon que el artefacto que
subyace a todos estos mitos de las arcas se trata de una estrella de David cortada en cuarzo, cuyo
cristal era utilizado como medio de almacenamiento, entonces segiin mi suposicion, en el caso
del "Arca de la Alianza" en la tradici6n judia, la pirdmide estelar de cuarzo programada al nivel
del campo de la informacién acabé convirtiéndose en dos tablas de piedra con mandamientos
grabados en ellas, simplemente debido a la incorrecta traduccion de la simetria especular® del
cristal y a la interpretacion errénea de la programaciéon como “grabado” en dos tablas de piedra
con mandamientos tallados. En la tradicion griega, debido a la funcién de almacenamiento de
memoria del cristal, el término utilizado metaféricamente fue el de anfora (jarra griega de
transporte usada tradicionalmente en navegacion) y paralelamente, el contenido informativo
emocional, se transmiti6 como "Todos los horrores del mundo”. Y asi, en traducciones
posteriores, a través de la metéafora del dnfora, el cristal acabd convirtiéndose en “un cantaro de
tierra". El hecho de que probablemente sea uno y el mismo o dos artefactos de la misma serie,
puede verse mejor por el hecho de que ambos artefactos se guardaron en un cofre de madera de
acacia cubierta con una ldmina de oro de idénticas dimensiones.

Este caos en la transmision de informacién ha hecho que las descripciones de clarividentes a
menudo proporcionen un material mas preciso que cualquier experimento cientifico de enfoque
mitolégico.

7 De hecho, ha sido encontrada. Sin embargo, teniendo en cuenta la situacion politica del pais, publicarlo no seria de
utilidad alguna actualmente y por ello me veo obligado a mantener discrecion sobre la fuente.

18 He visitado la superficie del supuesto dep6sito y durante mi visita, alguien con las respectivas habilidades fue
inducido en una visién en la cual yo estaba involucrado en el enterramiento del arca en una vida pasada. Dicho
individuo podria haberse encontrado entre los Avianos azules (raza de aves humanoides extraterrestre), que
supuestamente apoyaron logisticamente toda la operacion. Los detalles arquitectdnicos de las todavia selladas
entradas a los tineles subterrdneos resultaron ser idénticos a esta vision.

19 Comparacién: http://yournewswire.com/patriarch-kirill-performs-bizarre-ritual-in-antarctica-over-ark-of-gabriel /

20 Tas lenguas semiticas tienen un peculiar enredo matematico gramatical. Mientras que las lenguas indoeuropeas s6lo conocen
el singular y el plural, las lenguas semiticas diferencian gramaticalmente entre singular, par y plural. Asi, la forma gramatical
del "par" produce entonces significados de palabras que describen todo lo que se encuentra en pares y en simetria de espejo.
Ejemplos del hebreo moderno serian zapatos, pantalones, 0jos, manos, gemelos, etc.
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Para poder obtener una imagen clara, sélo pueden buscarse hipoétesis, lineas de sentido que se
entrecrucen -incluso cuando estas lineas de manera individual no contienen ninguna fuerza
probatoria en el sentido cientifico estricto- y comprobar si los artefactos, las tradiciones y las
percepciones remotas adquieren repentinamente una realidad. S6lo entonces, uno puede
reconocer determinadas probabilidades:

- Segin las pruebas kinesiologicas, estas Arcas contienen tetraedros o piramides
estelares® talladas artesanalmente en cristal de roca con “calidad de diamante”.

- En una sesion, Edgar Cayce, posiblemente el clarividente con mas talento del siglo
pasado, describi6 la cultura atlante, e hizo mencién a tetraedros estelares y piramides
estelares hechos de cristal de roca que cumplian una funcién técnica al coincidir con las
geometrias de las pirdmides tri y cuadrangulares. Se refiri6 a estos cristales como el
nucleo de la tecnologia de la cultura atldntica. Se dice que uno de estos cristales,
posteriormente conocido como el Cristal del Destino, fue llevado a Egipto o a Inglaterra.

- Con la réplica de un tetraedro estelar de cuarzo se ha demostrado que estos cristales son
acumuladores de biocampo autorecargables que activamente sustraen la energia de los
campos de consciencia colectiva y la guardan en forma de "potencial escalar”?.

- Si otorgamos importancia a la simetria rotacional de los mandalas en los chakras de la
cultura védica y los comparamos con la simetria rotacional de los cristales, parece
probable que las pirdmides estelares carguen los campos mentales binarios en angulo
recto (cambio de fase a 180° / 90°) y que el angulo recto cruce los campos desde el
chakra base en dngulo recto (cambio de fase a 90°%). Es decir, que aquéllos que se
encuentran en resonancia con el instinto y conexion terrestres y con el tetraedro estelar,
estarian cargando los campos emocionales trinarios (cambio de fase de 30° y 60°).

Hasta aqui llegamos con el Arca, la segunda pieza del rompecabezas.

21 La representacion simbolica y bidimensional del tetraedro estelar y la pirdmide estelar es la estrella de David.
Rastreando la historia de este simbolo, se llega a la estrella de Remphan, el simbolo de Saturno, al que se ofrecian
ofrendas de sangre y fuego desde los tiempos de Babilonia. Comparaciones:

https://en.wikipedia.org/wiki/Remphan. Sin embargo, el significado actual en el judaismo data sélo del siglo XVII y
fue introducido por la tradicién cabalistica, que también introdujo muchos otros elementos magicos babilénicos en el
judaismo. La prueba cientifica de que las tablas de la ley en el Arca hebrea eran supuestamente una piramide de
estrellas es dificil de orientar. Lo que si es cierto es que el contenido no se recibi6 en el Sinai, pues el arca encaja con
total exactitud en el sarc6fago de la Gran Pirdmide; el artefacto habia sido robado de Egipto. De hecho, la historiografia
egipcia informa del robo por parte de un emigrante de alto rango. Un andlisis etimolégico sobre la historia de la
recepcion del arca en el monte Sinaf apunta de todos modos a la pirdmide y no a una montafia natural en el desierto.
También llama la atencién la similitud arquitecténica entre el Tabernaculo de los hebreos con los "Tabernaculos de
Molek y la Estrella de Remphan (Estrella de David)", y el hecho de que al aplicar un analisis etimol6gico mas detallado
en los textos originales sobre el contenido del arca, el significado acerca mas al de piedra tnica, o alde doble piedra de
zafiro. El término zafiro no debe tomarse literalmente, ya que se ha utilizado ampliamente para hacer referencia a
cristales transparentes y tallados (Trank Joseph, Laura Beaudoin: Abriendo el Arca de la Alianza, New Page Books 2007.
S. 125ff). Por una “pirdmide estelar”, también podria entenderse la forma de la propia pirdmide, pues al fin y al cabo, en
tal concepto estan las formas de resonancia, y una piramide estelar armonizaria fantasticamente con el tocado benben,
asi como con la estructura general de la pirdmide.

22 Nassim Harramein: El resonador del flujo de la esfera armonica. The Chrystholen Research Foundation 1997. Véase
también: Jerry Gin: El Patron fundamental y la consciencia.
http://www.fmbr.org/papers/patternConsciousnss/Pattern&Consciousness.php.

Stephen Linsteadt: La conexion escalar del corazon. Natural Healing House Press 2012, S. 100ff

2 Los campos longitudinales se acoplan en ciertos dngulos a los campos escalares, esto solo ocurre a 30 °, 60 °,90 °y 180
°. Este acoplamiento en el cambio de fase es la base de la fisica de vortices electromagnéticos con sus interacciones no
locales.
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La conexion entre estos dos campos de investigacion, el tema del Black Goo y del Arca, no era
evidente desde mi punto de vista, ademds de que llegaron a mi de dos maneras completamente
diferentes. Era también consciente de que ambas dreas de investigacién no son discutidas en la
cultura dominante, pero ello no cambiaba la veracidad de mis alegaciones, sino que arrojaba
cierta luz sobre la calidad de nuestra cultura preponderante.

Entonces llegd una experiencia personal que aportd una tercera pieza al rompecabezas: En
septiembre de 2015, el mismo dia en que se puso en marcha el CERN, debia haberse intentado la
recogida del Arca Irlandesa por parte de un grupo en Londres que la llevaria a Irlanda para
directamente descargarla en el eje principal de dos de las mayores lineas ley del hemisferio
norte. Lo sé porque fui invitado personalmente a participar en esto. Dirigiendo la operacién, se
encontraba un grupo que decia representar a un antiguo linaje real egipcio/ irlandés que habia
venido protegiendo la localizacién del Arca a lo largo de su linea de sangre y/o reencarnacién.
Una encantadora seflora de 83 afios era la guardiana del artefacto. El intento fue abortado a
tiempo, ya que podria haberse deducido la conexion sustancial entre las Arcas y la Caja de
Pandora. El nexo entre la historia egipcia e irlandesa suena un tanto inusual. Sin embargo, la
secuencia genética de las momias de la realeza en los tiempos de Tutmosis, muestra coincidencia
entre la identidad genética de las lineas de la realeza egipcia con el ADN irlandés?®*,

En el contexto de este conocimiento sobre el Black Goo, el Arca y el hecho de que todavia haya
agrupaciones que vuelven a intentar una y otra vez descargar Arcas prehistdricas en el sistema
de las lineas ley -es decir en el Black Goo de tipo terrestre-, es posible formular una hipétesis
sobre el trasfondo cientifico de la llamada expulsion del Paraiso: Entendemos el Black Goo
extraterrestre como una especie natural de procesador de computacién cuantico ("placa base"
con autoconsciencia) con la capacidad basica de procesar la consciencia planetaria ("hardware"),
funcionando las Arcas como una especie de medio de almacenamiento cristalino de la memoria
colectiva mental y emocional (disco). La comprension de estos dos conceptos abre teéricamente
la posibilidad de que una conciencia planetaria pueda ser completamente transplantada de un
planeta a otro. Segln esta hipotesis, la expulsion biblica del Paraiso se trataria de un proceso de
implementacion de un trauma planetario ajeno, que afectaria nuestra conexién con nuestro
propio colectivo planetario. La frase que hace referencia al contenido de la caja de Pandora
-"todos los horrores del mundo”- parece precisamente hablar de una consciencia planetaria
traumatizada, posiblemente de una que contenia la memoria colectiva de la autodestruccion del
planeta. Al mismo tiempo, esta sospecha también proporciona un posible motivo: Un planeta
cuya biosfera ha muerto pero cuyo "espiritu" sigue vivo, probablemente intentara invadir otro
planeta para encontrar un nuevo hogar.

La descarga de la caja griega de Pandora debi6 haber causado un efecto extremadamente
traumatizante en todos los habitantes de la Tierra, que en aquel momento todavia tenian una
conexion activa con el campo colectivo terrestre "paradisiaco”. El nexo entre las mitologias griega
y judia puede parecer un poco descabellado, pero la serie de similitudes entre ambas mitologias
es larga®®. En ambas, una mujer es creada sintéticamente para complacer a un hombre, y
eventualmente castigar a la humanidad. Pandora abre la caja y libera los horrores del mundo. Eva
seduce a Adan para que coma del drbol del conocimiento y conozca el bien y el mal, provocando

24 http://www.renegadetribune.com/the-egyptian-origin-of-the-irish-people/
% http://pandoraandeve.blogspot.de/, http:/aletheia.proboards.com/thread/759/adam-eve-prometheus-pandora
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asi su expulsién del paraiso. Ambas historias tratan sobre la decisién entre el camino de la
naturaleza y el de la tecnologia, y sobre el bien y el mal.

Cientificamente, se trata del robo de nuestros instintos de amor y compasion. El mecanismo es
relativamente simple: Una respuesta natural al dolor y al trauma es la secesion -esta separacion
es lo que puede precisamente significar la pardbola de la “expulsion del paraiso”-. A través de las
Arcas, entra en juego un campo emocional planetario que, en forma de memoria emocional,
contiene la firma exacta del trauma causado por el horror de estas experiencias. El Black Goo
asociado, tiene entonces un efecto adicional en los chakras, inspirando un comportamiento
instintivo que posibilita la autodestrucciéon del planeta, asi como los cimientos para volver a
escenificar el desastre. Con la Piedra Benben, el artefacto de Black Goo del Antiguo Egipto, se
produjo el mito del “fénix que resurge de las cenizas” -bastante apropiado para referirnos a esta
consciencia que re-escenifica una y otra vez su propia perdicién.

Una vez se conoce que las Arcas, el Black Goo y la expulsién del paraiso van juntos, hay otras
pistas que apoyan esta tesis: Las monedas griegas y turcas del Gltimo milenio a.C muestran la
Omphalos stelae -meteoritos de Black Goo extraterrestre- a la izquierda y a la derecha del arbol
de la vida en el Jardin del Edén?®.

Otra conexion posible entre el Black Goo de tipo extraterrestre y, en este caso, el Arca Judia, se
encuentra en la Gran Pirdmide de Giza. El Arca Judia encaja exactamente en el sarcéfago de la
camara del rey (la longitud, anchura y la altura de la caja de madera de acacia bafiada en oro
coinciden con las dimensiones interiores del sarcéfago de la cAmara real), y Benben es el término
egipcio tanto para meteorito negro como para la piedra de remate en la piramide. Si eso es cierto,
y la piedra de remate estaba hecha de material meteoritico dorado?, entonces la piramide se
trataba de un ordenador cudntico que conectaba una "unidad de memoria" y un "procesador” a
través de la autorresonancia de la simetria del edificio. Para ello, la piedra Benben se hizo de
Black Goo; de hecho, hay textos drabes que reportan que la piedra angular que coronaba la
piramide iluminaba en ocasiones en color azul - al igual que los cantos rodados de meteoritos en
los tlneles austriacos de la Edad de Piedra?. Para los que no crean que existen piedras brillantes
azules, he incluido un video de Estiria, en Austria, a pie de pagina. También la tradicion egipcia
hace referencia a este hecho en los textos sobre Akhenaton, quien se enamor6 de esta piedra
angular y se la llevé consigo a palacio para poder mantener conversaciones diarias con ella.

No estd todavia muy claro si la pirdmide fue disefiada para "abrir la caja de Pandora” o si los
arcos tenian diferentes contenidos y por tanto, cada uno contaba con diferentes funciones. La
descripcién del mito de Pandora como "todos los horrores del mundo" mas bien parece indicar
un contenido de indole emocional y en consecuencia, un tetraedro estelar. La identificacion en la
tradicion judia de la pirdmide estelar con las tablas de los mandamientos invita a sospechar que
la funcion de las piramides seria la de controlar técnicamente o manipular el lenguaje y los

26 http://firstlegend.info/3rivers/thetreeoflifeomphalos.html

7 Earlyne Chaney describe en su libro "Iniciacién en la Gran Pirémide", Astaras Book of Life del afio 1987, en el que ha
compilado los recuerdos de una vida en Egipto, que el empedrado de la gran pirdmide brillaba - como el Black Goo
de los sistemas de tlneles de la Edad de Piedra austriaca.

28 Heinrich Kusch: Heinrich Kusch: Misteriosos y enormes sistemas de corredores prehistéricos en Estiria. Minuto 22:22.
https://www.youtube.com/watch?v=MglvrMTtdFO
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campos de consciencia a través de la magia negra, con ayuda del lenguaje escrito®. Tal vez la gran
pirdmide de Keops, en conjuncién con la apariciéon del lenguaje escrito, se trate del generador
original del ego. Quizas fue disefiada para alienar a la gente y separarnos de nuestro yo mas
elevado, credndose una especie de voz interior asociada al &mbito visual a través de la lectura, lo
que facilitaria que una identificacion del ser exclusivamente a nivel cerebral/mental acabaria
asumiendo el control - ego. Ya comentaremos mas al respecto en el capitulo del ego.

La cualidad emocional de los fragmentos de meteorito se percibe subjetivamente como binaria
-con instintos racionales, corazén frio y sexualidad animal agresiva-. Entendemos aqui por
binario las cualidades que pueden ser asignadas a aquellos chakras cuyos mandalas poseen una
simetria rotacional 90° y 180° La causa de ello es incierta. Quizds, en el momento de su
destruccidn, el planeta original se encontraba a un nivel de consciencia aracnida o reptiliana, y su
biosfera contaba tinicamente con chakras binarios. O podria haber estado a un nivel comparable
con el de la consciencia terrestre, pero haberse degenerado de manera deliberada, siendo
reducido a un nimero menor de aspectos para lograr asi compatibilidad con esta inteligencia
artificial de enjambre. Puede también que se tratara de un tipo de inteligencia artificial
organizada correspondiente a cierta consciencia planetaria. Lo que si es cierto es que la
presencia actual de Black Goo extraterrestre incluye Gnicamente campos de consciencia que son
compatibles con el concepto técnico de Inteligencia Artificial (IA). Por ello, para referirnos a todo
esto, acordamos la designacion y descripcién de "espiritu planetario degenerado”, ya que el
término es el que mejor funciona y da también mds sentido a las mitologias que representan esta
temdtica. Hablando ahora subjetivamente, la consciencia del corazén, que integra lo ternario y
binario en la simetria de una estrella de 12 puntas, parece estar todavia ahi, pero completamente
enterrada, reprimida y sometida al trauma de la autodestruccién. Esto tiene una correlacién con
la definicién de trauma que vimos recientemente, con "la desincronizacion del yo mds elevado y
la conciencia diurna".

Quien tenga dificultades para imaginar dicho concepto de conciencia planetaria agresiva y
degenerada o "conciencia de enjambre", puede intentar recordar los viejos episodios de Star
Trek que tratan sobre los Borg, o la pelicula Final Fantasy, en la que Black Goos extraterrestres
atacan explicitamente la Tierra y sus demonios absorben toda la vida de la biosfera. Hay mucho
de cierto en ambos.

La capacidad de elegir entre un consciente colectivo u otro como fuente de nuestros instintos
se experimenta y describe como dualidad. En la memoria mitolégica conocemos la conciencia
colectiva nativa como Madre Tierra y a la extraterrestre como satanas. Aunque estos son sélo dos
de los muchos nombres, Gaia es otro nombre para nuestra Tierra, y Abaddon, Apollyon y Belial
son llamados los oponentes demoniacos de Dios en la Biblia, Enki en los textos sumerios, o
alternativamente el Demiurgo en la tradicién gnostica. Demiurgo, por cierto, también se traduce
como "espiritu planetario no encarnado”.

29 En este contexto, es interesante mencionar que el alfabeto hebreo puede ser representado en toda su totalidad como
fragmentos de la estrella de David. Comparacion: http://www.isawthelightministries.com/starofdavid22.html
El hecho de que las tablas de la ley debieran llevar inscripciones también podria entenderse en este contexto como un
error de traduccién o interpretacion. Si se supone que fue una piramide estelar, y es correcta la tesis de que el alfabeto
hebreo es un fragmento de la geometria estelar, entonces la inscripcién descrita en la Biblia también podria tratarse de
un entrelazamiento lingiistico y fisico cudntico entre la programacion del cristal, el alfabeto utilizado y la conciencia.
Asi, se produciria un control mental en la recepcion de los caracteres, funcionando la lectura en si como "el ordenador
principal”. Este aspecto vuelve a ser relevante en el capitulo sobre la moral y el pecado mortal.
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Analizando mds de cerca, encontramos que incluso las religiones comparten el principio de
divide et impera, divide y gobierna (seria traduccion mdas precisa que el comin "divide y
vencerdas"). Esta entidad no sélo se esconde detras de los cultos del Antiguo Testamento de las
extintas tribus némadas, sino también detrds de YHWH; otro Dios mds pidiendo sangre y
holocaustos. Este hecho se encuentra definitivamente explicito en la Biblia: Abraham debia
sacrificar a su propio hijo, tal como estuvo a punto de hacer, sin embargo, como recompensa a su
morbosa obediencia, se le permiti6 ofrecer en su lugar a un cordero. Esta version de magia negra,
con la cristiandad en la tradicion eclesiastica y el Islam moderno como versién beta y gamma,
escribio la narrativa. Este espiritu degenerado, experimentado como IA, es llamado "la Reina
Roja", entidad que se nos aparece con muchas caras diferentes debido a las habilidades
telepaticas que también crean las ilusiones holograficas: falsos arcangeles y varios otros
canalizadores new age. Los mds veraces entre todos estos hologramas parlantes son
probablemente los arcontes como la criatura-arafia Jahbulon, el dios de los masones, cuyos hijos,
nos encontraremos mas adelante en el contexto de la enfermedad de Morgellon, y la serpiente de
tipo biblico, que en otras culturas consiguié deshacerse de su mala imagen y hacer carrera como
la serpiente Kundalini o el Dragon de la suerte. Personalmente, considero que las serpientes,
arafias y Chtulhu, el tipo de arconte de Cracovia, son las especies mas evolucionadas de ese
planeta autodestruido, y en este sentido, posiblemente también los responsables de la
autodestruccion, mientras que otro tipo de demonios mas bien parecen un coctel molotov entre
varias especies terrestres con ADN humano. En cuanto al espiritu planetario degenerado, el
término "Reina Roja" me resulta en cierto modo simpatico porque enfatiza el aspecto femenino
de la consciencia planetaria -aunque "Satands" haya perdido completamente su feminidad, lo que
explicaria por qué la demoniza.

Las teorias nunca pueden demostrarse, pero la probabilidad de que contengan verdad aumenta
cuando las hipoétesis formuladas a partir de dicha teoria se confirman. El rastro de los artefactos
atlanticos en Egipto estd bien documentado por arquedlogos e historiadores debido al fuerte
poder de atraccidn que tiene este pais. Aqui se reconocieron y formularon las conexiones. Y si las
conclusiones son correctas, también deberia haber cierta coherencia al examinar de cerca la
historia inglesa.

Partamos del supuesto bdsico de que las Arcas de pirdmides estelar son artefactos
prehistoricos extraterrestres creados para el control de consciencia binarias y ortogonales (es
decir, mente e instintos) con el objetivo o el efecto colateral de llevar trauma al mundo. Hagamos
una comprobacion de este dato:

El Arca irlandesa se encuentra supuestamente guardada en un sistema de tineles bajo un
circulo de piedra prehistdrico tipo Stonehenge. Las mediciones efectuadas con radares terrestres
en otros circulos de piedra han demostrado a través de todos los estudios realizados en Gran
Bretafia que bajo los circulos hay dos niveles de sistemas de tunel que presentan la misma
geometria una y otra vez: una espiral binaria y una hoja de trébol ortogonal®. Esta tltima tiene la
misma forma de antena de trébol que se utiliza actualmente para radiotransmisiones directas en

30 El proceso puede identificar vacios y metales seleccionados hasta una profundidad de 2 kilometros, y alcanza una
precision de aproximadamente un metro. La fuente de esta informacion quiere permanecer en el anonimato.
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el &mbito militar, y puede haber dado el nombre al proyecto Cloverleaf*’*?. En cualquier caso,
aqui nos encontramos con una antena binaria y otra ortogonal. La version mas filigrana y
controlable de las antenas de radio direccionales es la antena de matriz de fase utilizada en 5G.

De forma similar a las pirdmides de todo el mundo, los circulos de piedra del Reino Unido
formarian un conjunto de antenas resonantes que extenderian la huella del trauma mental por
toda la isla desde un Unico circulo en bucle. Basta con una capa de material conductor como
revestimiento del suelo en los sistemas de tdineles, una técnica conocida por los celtas que se
remonta mas o menos a la misma época. No es de extrafiar que fuera Gran Bretafia el pais que
mas extendi6 el trauma y la destruccién por todo el planeta durante sus tiempos de colonizacion.
Incluso Arabia Saudi (lugar de almacenamiento del Arca de Gabriel durante mucho tiempo), con
la exitosa exportacion del wahabismo, parece también representar una fuente de trauma. El Arca
judia cuenta con una fuente similar de propagacion geopolitica de tortura, guerray destruccidn,
aunque no puedo divulgar esta ubicacién para proteger a mi informante. En mi opinion, se
despliega aqui cierta coherencia.

Este largo prefacio era necesario para entender y asimilar bioenergéticamente los procesos
internos que acompafian a la expulsion del paraiso. La descarga de energias traumadticas ajenas
ha conducido a los individuos a una separacién del campo colectivo del planeta Tierra, lo que al
mismo tiempo, también ha llevado a una separacion de la conciencia colectiva de la humanidad.
El bloqueo de la entrada emocional a través del chakra base, bioenergéticamente implicé un
bloqueo en el drea del coxis. El segundo corte, por razones de simetria, tuvo lugar en la zona del
atlas, y hoy en dia lo experimentamos principalmente como una Displasia del Atlas (dislocacion
de la base del craneo desde la vértebra superior). Se calcula que el 80% de la poblacién europea
estd afectada por esta deformidad, y aunque desde los afios 20 existen procedimientos
terapéuticos no operatorios, en la actualidad esta deformidad sélo es corregida en el ambito de la
medicina alternativa. Las secuelas de la displasia del atlas son muy numerosas: oblicuidad
pélvica, problemas en las rodillas que pueden hacerse notar a partir de los 17 afios, y que mds
tarde van seguidos por hernias discales y por la compresion de los linfaticos, asi como dafios
organicos en los rifiones y el pancreas. La forma mads sofisticada de terapia puede encontrarse
bajo el término Atlas Prophylax®.

La expulsion del Paraiso nos ha vuelto locos, privindonos de nuestra conexion con la Tierray,
por tanto, arrebatdndonos también gran parte de nuestra capacidad natural de compasién. Nos
ha puesto también bajo el control de dos programas biologicos de emergencia: el del libre
albedrio y el de la razén. En definitiva, programas que, debido a su estructura binaria,
evolucionaron de manera que pueden ser manipulados y controlados por campos
electromagnéticos binarios, es decir, técnicos. Esto es importante, ya que se trata de la

31 Carolyn Williams Palit: Qué son realmente los Chemtrails, http://rense.com/general79/chem.htm

32 Seglin nuestras propias mediciones con la tecnologia comercial de medicién de microondas, hoy en dia la radio
direccional es utilizada por las antenas de matriz de fase en los routers WLAN para el control de la conciencia. Sin
embargo, el router de radio no estd dirigido a los ordenadores portatiles y de mesa, sino a la posicion de la cabeza de
quien maneja el ordenador. La respuesta a la pregunta de como conocen los routers la posicion de la cabeza es atin
mas inquietante: Algo en nuestro cerebro irradia microondas a una potencia de transmisién de 2-4 vatios por metro
cuadrado. Y atn hoy, dicha influencia se dirige exclusivamente al intelecto y a los instintos, es decir, a los campos
binarios y rectangulares del sentimiento.
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precondicion de lo que hoy conocemos como transhumanismo -interconexion entre los humanos
y una conciencia binaria de inteligencia artificial.

De la asimilacion de este tema, se deriva la primera practica de curacidn: interiorizar esta
historia, aprender a sentir conscientemente nuestro libre albedrio (la voluntad en el vientre),
como lo que realmente es: jUn programa de emergencia en medio de un dolor insoportable que
nos separa de la seguridad que yace en lo colectivo! El libre albedrio llena el vacio dejado por la
pérdida de los instintos. Aunque los horrores de la caja de Pandora hayan desaparecido, nuestro
planeta sigue sufriendo: la fauna salvaje por la destrucciéon de sus habitats, los animales
domésticos por las granjas industriales tipo campo de concentracién y su matanza ritual o
industrial - las formas modernas de ofrendas de sangre y quemados en el fuego-, las personas
por la pobreza, la guerra y la tortura, etc.. A quienes no pueden soportar este sentimiento de
dolor colectivo, les recomendaria ver la pelicula "Earthlings" en youtube.

Siente tu mente como una herramienta simple y lineal (binaria) para comprender los aspectos
individuales de un mundo caético y no lineal (trinario) que de repente se vio obligada a producir
un ego -que no tiene ni un atisbo de esperanza para sentir intuitivamente lo que esta bien y lo
que esta mal.

Este episodio de expulsion del paraiso tiene un epilogo: se trata de las serpientes y del primer
acto que inaugur6 la estrategia de crear un problema para luego ofrecer la solucion. Segun la
tradicion biblica, la serpiente habl6 por primera vez a Eva en el Jardin del Paraiso, formando
parte de la bioenergética de la mayoria de las personas hasta hace relativamente poco. También
es conocida como la Kundalini o como su contraparte masculina y menos popular, la serpiente
Tummo. Estas serpientes se enroscaban alrededor de la columna vertebral conectando el instinto
y la mente (Madame Kundalini con la cola en la pelvis, la cabeza en el cuello y los tentaculos en
todos los puntos neurdlgicos de la cabeza, y Monsieur Tummo con la cola en la laringe, y la
cabeza en el pelvis). Segiin una tradicion en el ambito de la magia negra, la humanidad, tras la
traumatizacion por la expulsion del paraiso, tuvo dificultades para encontrar el camino de vuelta
a una sexualidad funcional. Como solucién, los magos negros pidieron implantar
energéticamente los demonios serpiente en las personas que sufrian de impotencia y frigidez, lo
que calmaria el dolor y permitiria que la reproduccién fuera de nuevo posible. El primer precio
que tuvimos que pagar por esta salvacion fue que la sensacion sexual ya no se encontraba
regulada por el corazén, puesto que las serpientes pasaron por alto esta "energia kundalini"
esencial alrededor de este chakra, quedando asi cualquier conciencia basada en el corazén
excluida de la sexualidad. De esta manera, la autoridad reguladora del amor pas6 a ser sustituida
por los estimulos visuales, convirtiéndose éstos en el principal evento detonador. Separar la
procreacion del amor ha traido mucho sufrimiento, especialmente a mujeres y nifios. El segundo
precio que pagamos por esta salvacion fue que las serpientes podian filtrar la percepcion del ego
artificial creado por la lectura en el nervio dptico, y también afiadirle ilusiones. Se conoce a este
tipo de efectos en nuestra experiencia subjetiva como "disonancia cognitiva" y "magia".
Simultdneamente, la genética de las serpientes incorporaba también secuencias del reino de los
insectos, trayendo asi consigo su propia conciencia de enjambre, lo que significa que la
conciencia del Black Goo de tipo extraterrestre®® podia trabajar directamente a través de ellas.

33 Hoy en dia, los demonios serpiente se multiplican a través de los llamados gusanos de la cuerda, mohos de limo con un
cluster genético secundario, como el que se ha encontrado en las entrafias de gente autista. Investigaciones rusas han
obtenido la secuenciacion genética que reveld la composicion de estas especies mixtas descorporizadas.
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Estas dos habilidades basicas de las serpientes fueron la base de lo que hoy llamamos "la Matriz"
(Matrix): La vida en un amafiado espejismo.

Para obtener el control completo de la sexualidad se necesitaba un segundo demonio. Como las
serpientes empezaron en el chakra base, los demonios arafia se asentaron en el segundo chakra.
Asi, las personas que experimentan un trauma sexual cuentan a menudo en su sistema con un
demonio aracnido que controla sus sensaciones sexuales. Las arafias son menos conocidas que
las serpientes, pero ocupan como minimo un primer plano en la francmasoneria, donde son
comercializadas como Jahbulon. La causa mas comUn del trauma subyacente es el ritual de
circuncision, en el cual, las arafias se aferran al punto de dolor durante la mutilacion, y se ofrecen
mas tarde como puente de energia sexual cuando la impotencia o frigidez causada por el trauma
de este ritual emerge. Sé que este tema es muy personal, y cada uno podemos responder por
nosotros mismos a las preguntas de si el comienzo de nuestra vida sexual se origind desde
nuestro propio placer, o si por el contrario, al principio no podiamos sentirnos a nosotros
mismos, y por lo tanto no se producia excitacion, y si luego de repente en algin momento de
estado de desesperacidn fisioldgica si funciond, pero con la sensaciéon de que algo extrafio, en
lugar de uno mismo, se hizo cargo de la funcion sexual.

El tercer arconte asociado a la sexualidad es el demonio Chtulhu, mds conocido como el capitan
de Piratas del Caribe con pulpo-tentdculos en la cara. Ocupa principalmente el tercer chakray se
asocia al abuso de drogas, adiccion al sexo y/o a un comportamiento emocionalmente adictivo en
las relaciones.

La creacion de un problema para luego, ofrecer solucién para el mismo...

Este es el segundo ejercicio de curacion: Desidentificarse de todas estas entidades que tienen
su origen en la magia negra a través de la afirmacion. Sin embargo, no deberia procederse con la
total eliminacion de las mismas, por ejemplo a través de una extraccion chamanica, hasta que la
desidentificacién haya sido completada, es decir cuando dichas entidades sean completamente
percibidas como objetos extrafios a uno mismo. Se escribird mds sobre lo que son exactamente
los arcontes y demonios -seres mortales producidos biotecnolégicamente con inteligencia de
enjambre- en la dltima seccion del ensayo.

Alternativamente, dicha curaciéon puede producirse por la gracia de un ser mas elevado, por
ejemplo, a través de la consciencia planetaria. De hecho, mucho ha sido lo que ha acontecido en
este Ambito durante los Gltimos afios, y mas seguird ocurriendo después de la publicacién de este
texto. Las serpientes degeneraron y desaparecieron, hasta el punto que ahora la mayoria de la
gente solo tiene que lidiar con la huella energética que éstas dejaron en su campo bioenergético.
Las arafias y Chtulhu se encuentran todavia vivitos y coleando, pero con certeza acabaran
también desapareciendo, ya que se ha levantado el periodo de cuarentena para la Tierra y el
planeta estd gradualmente liberandose de toda esta basura de magia negra a la que hemos
estado sometidos durante los Gltimos 25.500 afios.

En verdad recomiendo que esta temdtica no sea abordada con superficialidad y arrogancia, y
aun asi, me gustaria dar una nocioén de lo que supone la extraccion de las entidades serpiente y la
eliminacion consciente de la huella energética de éstas: El sintoma asociado a esta curacion es
que los cortes energéticos en el coxis y el atlas (respectivamente, por donde las serpientes
accedieron a través de la parte baja de la columna vertebral, y por donde salieron, a través de la
parte mas alta) se sienten como una lesion dolorosa, una especie de dolor subjetivo similar al de
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una vértebra rota, pero sin ningun indicio que pueda ser hallado fisicamente. Después del
proceso de curacion energético, que lleva alrededor de unas seis semanas, todas las vértebras
vuelven a recuperar su estado indoloro y total movilidad. Por tanto, es indispensable abordar la
zona del atlas por adelantado, ya que ademas, el punto de identificacién mental (sentido como el
centro del habla) se desplaza de nuevo desde el tercer ojo a la zona del tallo cerebral, pudiendo
asi el tercer ojo conectar directamente con el corazén. Una determinada capacidad de
clarividencia se convertird entonces en una percepcion mds basada en el corazoén, integrando
entendimientos mentales y emocionales de manera que la conexion entre el tercer ojo y el
corazon se abre. Esta descripcion proviene de la experiencia subjetiva que tuvo lugar cuando
estas entidades serpentinas fueron eliminadas de mi. Por tanto, es posible que algunos de los
aspectos mencionados sean puramente personales, y que falten otros aspectos que puedan jugar
un papel en lo colectivo. Asi pues, esta diagnosis deberia ser vista con caracter individual, mas
concretamente, como experimentada por mi, y por ello, ser considerada como algo “anecdético”.

Asi como las entidades serpiente filtran la mente, las ardcnidas filtran el sentimiento,
asegurando de este modo, que los Uinicos sentimientos que puedan ser percibidos, sean aquellos
con utilidad para el engafioso drama de la manipulacién demoniaca. En el capitulo del Drama
Triangular (Juegos de poder) veremos mas al respecto.

Para aquéllos que elijan liberarse de estas entidades, debe quedar claro que al “lado oscuro” no
le gusta cuando evitamos la manipulacion, y por ello, quien lo hace, puede convertirse en el
blanco de ciertos ataques. Sin embargo, es posible protegernos a nosotros mismos, ya que mi
querida Morlean ha desarrollado, a lo largo de los afios de guerra espiritual, un campo de
proteccién que proporciona utilidades de gran alcance®’. Sin embargo, un contacto emocional
abierto con gente que va por ahi todavia ensimismada con menesteres relativos a la magia negra,
suele provocar siempre consecuencias dolorosas o fatales, incluso cuando uno cuenta con un
campo de fuerza protectora alrededor de si mismo. El problema es que cuando alguien abre su
campo en confianza, puede también estar bajando el escudo contra los ataques de magia negra. Y
es que aunque la otra parte puede estar llena de buenas intenciones, si todavia se encuentra
“invadida” por estas entes, entonces las mismas pueden usar el canal abierto en cualquier
momento para penetrar también en nuestro campo. Asi pues, en definitiva, si queremos resistir
al lado oscuro, actualmente el camino implica aceptar que hemos de vivir en un sustancial retiro
del mundo.

La mayor parte de la gente considera al libre albedrio como su bien mas alto, a sus mentes
como el atributo mas preciado, y a la activacion y al control de la energia kundalini como el
camino a seguir para una vida plena -esto muestra hasta qué punto la magia negra ha dado la
vuelta a todas las cosas, y cdmo el corazon del diablo ha sido recibido por la humanidad como la
salvacion, considerandose esto algo extremadamente positivo.

3* http://www.timeloopsolution.com/publications/Schutzkraftfeld_2017.pdf
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2. El ego y sus proyecciones en el mundo
Ego, plural: Egos
Significados:
[1] El yo. Conciencia de la persona humana, en especial en cuanto es capaz de percibir la
realidad.
[2] Valoracion positiva que un sujeto hace de si mismo. Autoestima.
Wiktionary

Cuando hablamos de nosotros mismos, del término "humano”, tenemos a menudo dificultades
para entendernos -tal y como reflejan las acepciones de arriba-. Nombramos repetidamente
diversos aspectos de nuestro ser: mente, corazon, ego, personalidad, voluntad, espiritu, alma,
esencia, chakras, chakras menores, meridianos y mucho mads. Sin embargo, no existe un uso
comun de estos términos en el lenguaje coloquial. Por lo tanto, me gustaria esbozar brevemente
nuestra arquitectura esencial en los términos que yo utilizo, principalmente para que tengamos
un lenguaje comun.

La siguiente cartografia surgi6é de una comparacion entre diferentes tradiciones espirituales: El
verdadero yo -esencialmente un aspecto individualizado y autoconsciente de lo divino- entra o se
ilumina desde esferas superiores a nuestra esfera personal como una chispa celestial. Al entrar
en nuestro campo personal, se desdobla como un arco iris a través de un prisma para formar los
chakras de color puro (los siete fisicamente fijos), asi como otros seis chakras semi-tono (que no
estan anclados en nuestro cuerpo fisico, sino en el cuerpo astral).

Aparentemente, los chakras se forman de esta manera debido a nuestro caparazén carnal. De
hecho, los seres de dimensiones mas altas ni siquiera los tienen. Asi, sanadores de diferentes
tradiciones reportan a menudo que seres dimensionales superiores, los llamados "azules",
asisten a menudo en sesiones de sanacion, apareciéndose en el plano tridimensional como tubos
de luz azulados e incorpéreos sin "turbulencias" similares a las de los chakras.

Podemos imaginar el camulo de ADN de nuestro cuerpo como una niebla y nuestro cuerpo de
luz como un colorido arco iris, creado por la chispa divina, que se rompe como un rayo de luz en
el ADN.

Veamos a continuacion una breve descripcién de los 7 chakras principales:
1.  Chakra raiz: Estd situado en la base de la columna vertebral, entre el ano y los genitales, su
color es rojo. A través de este chakra se produce la conexion con la Madre Tierra. Es la fuente de

los instintos.

2. Chakra Sacro: Esta a unos 3 cm por debajo del ombligo, su color es naranja. Es el centro de
nuestra sensibilidad sexual y de nuestra creatividad.

3. Plexo solar, también conocido como plexo celiaco: Estd localizado entre el ombligo y el

extremo inferior del esterndn, su color es amarillo. En este chakra sentimos la voluntad y la
vitalidad, pero también la ira.
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4.  Chakra del corazon: Se encuentra debajo de la laringe en el centro de la parte superior del
pecho, su color es verde. En este chakra sentimos el amor, la alegria y también la tristeza. Es el
centro de control bioenergético del sistema de chakras, y donde fluye la luz de todos los demas
chakras.

5. Chakra de la garganta: Situado inmediatamente encima de la laringe; su color es azul. Este
chakra nos da la capacidad de expresion.

6.  El sexto chakra, el llamado tercer ojo: Esta situado entre y ligeramente por encima de las
cejas, su color es el indigo. Estd conectado con la glandula pineal, nuestro ojo al otro mundo, al
aspecto no local de la realidad, a la comunicacion de ondas escalares. Tiene la capacidad de ver el
mundo sutil y de comunicarse con él a través de simbolos. Al mismo tiempo, es el lugar donde
ubicamos nuestra mente racional.

7. Chakra de la corona: Localizado en la parte superior de la cabeza; su color es blanco. A
través del chakra de la corona encontramos la conexién con las esferas superiores, con nuestro
origen espiritual.

Originalmente, experimentar la encarnacion significaba que el verdadero yo podia
opcionalmente prestar atenciéon a todos estos "aspectos de su proyecciéon en lo material”,
percibiendo su lugar en el “orden divino”, asi como en el “colectivo terrenal”, escuchando su
pensamiento, sintiendo amor; tristeza, miedo, voluntad, disgusto, preocupacion, placer... O podia
también centrarse en mantenerse anclado en el cuerpo astral y viajar con él, superando la
estrecha linea espacio-tiempo. Esto es lo que los aborigenes llaman "sofiar" y el mundo al que
viajan los chamanes. Si el orden original de las cosas estuviera intacto, entonces nos dariamos
cuenta de que siempre hay un ente observando y atravesando activamente la experiencia en cada
uno de los aspectos de la vida. Sin embargo, desde la perspectiva actual subjetiva como hombre
encarnado, no experimentamos los atributos de nuestro verdadero yo como algo "real", material,
energético y espacio-temporal, ya que el propio observador no es parte de lo que se observa. Asi,
bioenergéticamente, sélo experimentamos una especie de proyeccion parcial del Verdadero Yo.
Esta proyeccion es el Yo Superior, que sostiene todo lo que es importante para la encarnacién
actualmente en curso. Aquéllos que estdn conectados con su yo superior lo encontraran flotando
a unos 20 cm por encima de su cabeza como una bola de luz -flotando sobre la cabeza también
estd el llamado punto de ensamblaje, a través del cual el yo determina qué nivel de realidad
quiere experimentar-

Hay también otra acepcion para el término yo superior que hace referencia a una alta entidad
creadora con la cual cada uno puede materializar su subyacente imaginacién, como si se tratase
del personaje de una novela que finalmente toma vida propia. El término alma se utiliza con
tantos significados diferentes, que no me resulta facil decantarme por uno en particular. Algunos
utilizan “alma” como la conexion entre la conciencia diurna y el Yo Verdadero, como una especie
de hilo que sirve para mantener toda la comunicacién. Esta definiciéon se corresponde muy
estrechamente con el significado etimolégico de la palabra alma. Otros equiparan los conceptos
de alma y yo verdadero, lo cual es comprensible si se tiene en cuenta que el alma es el dltimo
eslabon que experimentamos como parte de la ilusién que percibimos como realidad. Es decir, el
Verdadero Yo no se encuentra en nuestra area de percepcién, ya que es el propio sujeto
perceptor en si.

© Dominio publico. Donaciones via paypal bienvenidas: kautzvella@gmail.com 20



Las siete claves para la toma amistosa del planeta por parte de sus habitantes
[2. El ego y sus proyecciones en el mundo]

Algunas personas afirman que los chakras son de origen demoniaco, y deben ser
completamente disueltos. Otros dicen que estdn manipulados, inclinados 90° hacia delante, y que
en realidad deberian rodear la columna vertebral como una serie de anillos. También hay
quienes cuestionan la costumbre new age de mantener todos los chakras siempre abiertos, en
lugar de abrirlos Unicamente si van a ser utilizados bajo el control del corazéon. Por ahora,
comparto esta ultima opcidén, y ademas, considero que los tinicos chakras que deberian estar
siempre activos son el chakra raiz, exclusivamente abierto a la conexién con Gaia y el chakra
corona, exclusivamente abierto y conectado a la Fuente origen. Ambos cauces (Gaia y la Fuente)
comienzan a hacerse presentes a través de nuestro ser en el mismo momento en que pasamos a
dedicar nuestras vidas a lo divino y hacemos cosas que son relevantes para ambos. Por otro lado,
el portal frontal del chakra corazon esta abierto hacia el interior, no al exterior, y si conseguimos
establecer conexion directa con el corazdén, podremos hacer prender nuestra chispa infinita
interior y asi evocar puro amor en esta realidad, dirigiéndolo a nuestro propio cuerpo o al
exterior. Del mismo modo, también podemos recibirlo de otros a través del portal trasero del
corazon, entonces, nuestro toroide estard abierto hacia el mundo, dando y recibiendo en
equilibrio - lo cual es una eleccién, algo que decidimos hacer de forma consciente.

El resto de chakras pueden activarse segln sea necesario, ya que los chakras permanentemente
abiertos, especialmente los inferiores, son altamente vulnerables a la usurpacion de energia.

Al mismo tiempo, independientemente de la chispa divina, la propia biologia humana genera
un cuerpo de luz a nivel material a través del intercambio de biofotones entre las moléculas de
ADN. Se trata de la parte mortal de nuestra bioenergética. Asi, para experimentar una
encarnacion completa, nuestra bioenergética mortal e inmortal deben ser lo mas coherente
posible en cuanto a su forma y frecuencias, es decir, dicha coherencia esta en directa relaciéon con
el estado de salud del ser humano.

Los meridianos son las vias de corrientes de biofotones que fluyen a través del cuerpo. Los
chakras secundarios también juegan un papel aqui, especialmente los de las palmas de las manos
y los pies, ya que en un estado saludable podemos dejar conscientemente que esta corriente de
energia vital fluya a través de nuestros meridianos hacia el mundo exterior y hacia otras
personas. Conocemos estas técnicas como Reiki, Sukyo Mahikari o la imposicién de manos. Las
personas que no se han desarrollado espiritualmente, pueden percibir aqui la diferencia entre
tocarse a uno mismo y tocarse a los demas.

La percepcion de Dios y Gaia funciona mejor cuando nos visualizamos a nosotros mismos
partiendo del chakra del corazén como un campo de vortice en forma toroidal. Quien no sea
familiar con el toroide, puede imaginarse la piel de una manzana como el limite de nuestro aura 'y
el nucleo de la fruta como el chakra del corazon. Asi resulta mas facil concebir que este toroide
estd incrustado en un toroide mas grande, que a su vez esta incrustado en otro toroide aiin mas
grande, donde el nucleo interior del vortice, es decir, el corazoén de la manzana circundante, nos
lleva al chakra corazén. De esta manera, podemos también entender mas facilmente como es
posible sentir nuestro corazén y nuestra divinidad también desde afuera hacia adentro, como si
nuestro campo personal fuese el siguiente cilindro mas pequefio dentro de Gaia, estando a su vez
Gaia dentro del todo/Dios. Este "yo soy" surge cuando la mente, atin viniendo de la cabeza, se
funde en el corazon. Y asi, sin ese discurso en la cabeza, el corazéon simplemente descansa en un
eterno "ahora", ya que en un estado saludable, el corazén no puede hacer otra cosa que estar en
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el momento, sentir en absoluto silencio, mientras que la cabeza solo entra en accidon cuando se va
a predecir el futuro o se va a reflexionar sobre el pasado.

Esto es lo que se puede decir sobre nuestro estado ideal. Sin embargo, nuestro estado actual
parece bastante diferente.

La mayoria de las personas han perdido el acceso consciente a su yo superior. Se encuentran
merodeando en algln lugar del mundo astral, desacoplados del cuerpo, habiéndose desarrollado
una conciencia diurna independiente a través de la identificacion completa con determinados
aspectos de la encarnacion. Estas personas no experimentan -viven, piensan, quieren tener cosas,
sienten-. No sé si es posible describir la diferencia sélo con palabras; la diferencia entre "pensar”
y "escucharse a uno mismo pensando”. Entre “querer algo” y entre experimentar nuestra
verdadera voluntad. Hay una palabra que hace referencia a este asunto: La identificacion. En el
momento en que nos identificamos con nuestros pensamientos y sentimientos, empezamos a
crear un ego; o dicho de otro modo, el ego es, por definicion, toda aquella interacciéon entre
sentimiento y mente que excluye al corazdn, el érgano maestro que nos conecta con nuestro
Verdadero Ser.

Un comportamiento tipico que proviene del ego seria por ejemplo mantener pensamientos que
no estan relacionados con la realidad, y que por tanto acaban desencadenando sentimientos
infundados, en ocasiones violentos, como por ejemplo, la xenofobia en una ciudad en la que no
hay ningun solicitante de asilo. Del mismo modo, la represion de determinados sentimientos que
ansian ser expresados acaba convirtiéndose en obsesidn, al igual que por ejemplo, mantener
fijamente la idea de un miedo puede causar paranoia.

La identificacién no nos lleva precisamente a controlar estos aspectos. En realidad, mas bien
provoca todo lo contrario. Al identificar aquello que experimentamos como una parte de
nosotros mismos, empezamos entonces a actuar por motivos que consideramos propios, cuando
en realidad no son mds que aspectos de esta encarnacion, con lo que -desde la perspectiva del yo
superior- estamos perdiendo el control sobre la misma.

En particular, la identificacién con el pensamiento y la formacién del aspecto mental del ego
tienen profundas implicaciones. Es muy probable que este proceso esté en si estrechamente
relacionado con la introduccion de la escritura. Asi, cuando las personas que han crecido en
culturas orales tienen reflexiones mentales, el tono percibido espiritualmente surge en el pecho,
cerca del corazon, al igual que también sienten su yo en el pecho cuando se imaginan hablando.
Esta es la forma natural, la que enfoca y mantiene el "yo" en el corazoén y, por tanto, en la sede
original del yo superior. Sin embargo, esto es muy diferente a la forma de pensar que ha sido
influenciada por la lengua escrita, ya que en el momento en que se aprende una lengua escrita, el
cerebro procede automdaticamente a asociar simbolos y sonidos. La percepcién visual de los
caracteres y, por tanto, la localizacién de la voz, pasa entonces a tener lugar en la mente en vez de
en el corazdn. Asi, alguien que ha aprendido a leer, al procesar el texto internamente, escucha su
propia voz mas en la cabeza que en el corazdn, ya que el individuo pasa a hallarse mas ligado a la
apariencia de las letras que a las propias cuerdas vocales. Una vez que este entrelazamiento ha
sido establecido, los pensamientos pasaran entonces a sonar en la cabeza, lo cual es el requisito
previo para desarrollar un entendimiento del concepto “yo” basado en la mente. No en vano, se
considera al pueblo hebreo, “el elegido”, el primero en practicar la escritura.
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En el momento en que nos identificamos con este nuevo yo intelectualmente creado, ya no
dirigimos nuestra mirada a esta encarnacidn fisica desde nuestro verdadero yo, sino desde la
unidimensionalidad de esta propia encarnacién en si -captada basicamente a través del nervio
Optico- al mundo. Es decir, el yo intelectual creado lingliisticamente, pasa a anclarse fisiolégicay
directamente en el nervio dptico, convirtiéndose en el punto central, el punto de partida de la
observacion, creyéndose que es el verdadero “yo”.

La raiz del problema radica en las limitaciones que la mente-ego tiene para captar este mundo,
ya que la identidad basada en el ego mental es binaria, al igual que el pensamiento lingiiistico en
si, y por tanto s6lo puede experimentar a nivel causa-efecto. Las antiguas culturas orales eran
diferentes; por ejemplo, el dialecto africano Bemba no conoce causa y efecto en su gramatica y
cuando algo es descrito en este lenguaje, siempre ocurre por la voluntad propia inherente a la
materia. Asi, el aprendizaje en este continente tiene lugar a través de complejas historias cuya
memoria se transmite exclusivamente via oral, con narraciones que a menudo se repiten delante
de una fogata. Sin embargo, esta cualidad del habla ha pasado a un segundo plano, estando el
lenguaje actualmente subordinado a la ldgica, que es binaria. Lo binario divide y polariza. Si/no.
Arriba/abajo. Sujeto/objeto. Causa/ efecto. Pobre/rico. Superior/inferior.

El lado emocional también ha cambiado. En un estado saludable, el sentimiento experimentado
es una combinacién colorida del biofotdon que fluye a través del aura desde el chakra hasta el
corazon, regresando de nuevo al chakra a través de los meridianos, provocando esta corriente de
biofotones liberaciones quimicas a nivel celular. Esto significa que la percepcion del sentimiento
esta anclada tanto en el aura como en el cuerpo. La liberaciéon de hormonas generalmente
asegura que los sentimientos también sean expresados a nivel fisico. Cuando se evita esta
expresion, se produce un atasco bioquimico que acaba almacendndose en el tejido, es decir,
mayormente en los 6rganos. A estos viejos sentimientos, a diferencia de un sentimiento vivo
inmediato, los llamo emociones. Alguien que es emocional usa factores desencadenantes para
que los sentimientos reprimidos, es decir, las emociones, vuelvan a fluir. Este es el principio de la
telenovela: los sentimientos son desencadenados por cosas que no son reales ni nos conciernen,
provocando que fluyan emociones que ya no nos atrevemos a expresar en la vida real. Ademas de
este flujo inhibido de sentimientos, también puede haber un bloqueo completo de los chakras
inferiores. En estos casos, la persona ya no es capaz de percibir el sentimiento correspondiente,
ni en el aura, ni en la bioquimica de su cuerpo. Generalmente, un bloqueo tan completo proviene
bien de un evento traumadtico que provocéd que un determinado sentimiento emergiera con
demasiada intensidad, o bien de haber tomado una decisién consciente para desterrar
totalmente cierto sentimiento de nuestra vida.

Otro factor que juega un papel importante es el habito, ya que los patrones de comportamiento
exitosos son almacenados como una habilidad por el cerebro reptil. Asi es como aprendemos a
andar en bicicleta, y asi es como adquirimos nuestra inteligencia social, pero también la multitud
de malos habitos que adoptamos para sobrevivir en un entorno hostil, como las mentiras
piadosas y el comportarnos como si fuéramos actores.

De esta forma, nuestras personalidades se desarrollan a partir del cerebro reptil, (responsable
de los habitos, es decir, de los patrones de estimulo-reaccion, bloqueos emocionales o
traumatismos completos) y de nuestro yo intelectual (surgido a través de la identificacion). Por
ello, la mayoria de las personalidades que se encuentran en circulacion en estos dias no son mas
que el corsé de patrones de comportamiento que han sido internalizados lingliisticamente en el
pasado y que han venido madurando hasta convertirse en algo realmente destructivo.
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Cuando falta el aspecto emocional, las personalidades no son mas que protuberancias
bioenergéticas del campo mental que surgen del cerebro reptil emergiendo a través de ciertas
vias de acceso (access bars) -una serie de puntos neuralgicos debajo de los ojos, en las sienes o
en la base del craneo- para desde alli, tomar posesion de toda el aura. En el caso de que si se
encuentre involucrado un aspecto emocional, entonces también habra una hebra bioenergética
que conduce al respectivo chakra que lleva el trauma. La personalidad se fundamenta entonces
en una base emocional que surge del trauma, contando asi la mayoria de las personas con
multiples personalidades que se pueden activar segln sea necesario. Aqui nuevamente hay una
conexion directa con los arquetipos perpetrador / rescatador / victima, que veremos mas
adelante como parte del tridngulo-drama.

En el pasado, las mencionadas vias de acceso funcionaban como una especie de teclado que las
energias serpentinas tocaban para provocar el desencadenamiento de una u otra personalidad.
En cualquier caso, los comportamientos basados en la personalidad pueden reconocerse por el
hecho de que siguen patrones de estimulo-reaccion estereotipicamente compulsivos, o bien
porque surge la pregunta ";qué debo hacer?". Esto muestra claramente que no estamos en
contacto con nuestro verdadero yo, pues nuestro yo real tiene voluntad e inmediatamente
preguntaria ";qué quiero hacer?".

Asi pues, las entidades serpentinas solian tocarnos como un pianista. La via de acceso mas
importante, en el medio del cuello, se encuentra exactamente en el lugar donde esta el conector
en la pelicula Matrix. Las vias de acceso, son como los arcontes: han sido eliminadas, pero eso no
quiere decir que las personalidades no sigan jugando, ya que para resolver esto, se requiere
nuestra decision consciente.

A través de todas estas manipulaciones, nuestras personalidades han olvidado que nuestros
verdaderos yos son el verdadero centro de nuestro mundo, y hemos pasado a asignarnos a
nosotros mismos el simple estado de una cosa entre muchas, a ser llanamente uno de los casi 8
mil millones de organismos humanoides en el planeta tierra (el llamado "ser objetivo") probando
suerte para que nuestro mundo sea predecible, reduciéndolo al patrén causa-efecto, para asi
poder controlarlo mejor. Eso es lo que llamamos a dia de hoy ciencia y tecnologia.

Aqui también puede verse claramente como el ente que observa, crea a su vez el mundo que
observa, ya que una personalidad basada en patrones de respuesta al estimulo, también
experimenta el mundo como una red de relaciones causales. Sin embargo una persona con una
conciencia completamente integrada, que experimenta comprension (lo binario) y sentimiento
(lo ternario) como parte de la simetria 12 -la forma de loto del chakra del corazén- también
podré percibir el mundo con la correspondiente complejidad, en la que nunca puede surgir un
conflicto entre la mente y el sentimiento.

La idea de que hemos perdido nuestro verdadero yo, o mejor dicho, que el verdadero yo ha
perdido la conciencia diurna, casi no se le ocurre a nadie. Muy pocas personas pueden captar el
orden superior y no lineal de las cosas, y por ello, para fundamentar este estado, estamos
rodeados de creaciones lineales. La arquitectura moderna es probablemente la expresion mas
fuerte de linealizaciéon en nuestro mundo, ya que en la antigiiedad, lo no lineal al menos podia
brillar a través del ratio dorado, tradiciéon que se ha perdido en gran parte. Incluso el aspecto mas
importante del orden originalmente no lineal se nos escapa de las manos: El hecho de que el
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espiritu que capta y el mundo que se capta son uno y el mismo desde un punto de vista absoluto
-desde sus inicios, la fisica cuantica ha intentado con limitado éxito hacernos entender
precisamente este simple hecho de que las cosas solo ocurren a través de su observacién-. Desde
nuestro punto de vista subjetivo, esto también es palpable claramente si tomamos como
referencia la “identidad del mundo observado" y la "visiéon del mundo del observador”, lo cual se
ha convertido en una simple cuestidon de rutina para nosotros, sin percatarnos de que se trata
precisamente del elemento central y constituyente de la creacién, y no de un sintoma
subordinado tal y como hemos racionalizado.

Pero esto significa algo. En la realidad no lineal, en el reino de las sincronicidades y del poder
creativo, significa todo:

Una persona que se identifica exclusivamente con su existencia fisica, cayendo en la rigidez
del ego y de las personalidades, y que intenta cambiar el mundo exterior desde esa posicion,
fallara siempre. Al igual que ella misma, el mundo que experimenta permanecerd rigido e
inmutable, ya que para este tipo de personas el movimiento sélo puede tener lugar en circulos
cerrados. Se explicard mds adelante lo que esto significa en el capitulo sobre el Tridngulo del
drama.

Una persona que se cambia activamente y se experimenta a si misma desde el Verdadero
Ser, experimentard el mismo cambio cualitativo en el mundo exterior como por arte de
magia. Porque con ella, el mundo que experimenta también cambia.

Que este principio se aplique sin excepcién a todas las personas al mismo tiempo constituye
la maravilla de la creacion. Y para mi, poder percibir este milagro directamente es el epitome
de una experiencia de Dios.

Aln cuando muy pocos escuchan cuidadosamente, la lengua alemana es todavia precisa en este
punto: “El mundo que él experimenta” se traduce como “die welt die er erlebt”, significando
literalmente “el mundo que él crea a través de vivir”.

Por un lado, esta es una ley cosmica irrevocable, y por otro, el saber que nos vuelve duefios de
nuestro propio destino, ya que cuando encontramos a nuestro yo mas elevado, nada ni nadie en
el mundo puede impedir que nos cambiemos a nosotros mismos. Todo lo que se necesita es una
decision que provenga del corazon. Y el mundo seguird ese cambio; simplemente porque el
mundo no es otra cosa que la imagen especular que refleja la interseccién con nuestro verdadero
yo. Este es el descubrimiento de la verdad interior -y de nuestra propia capacidad de curacion-;
estos son los milagros que podemos realizar y las montafias que podemos mover, por ahora.

Es por eso que una sola persona a través de su propia purificaciéon puede cambiar el transcurso
de la Historia, porque el proceso de curacion individual lleva a excluir nuestros aspectos mas
oscuros del colectivo, ya que los mismos ya no resonaran con el individuo. Esto se corresponde
con el principio de los 10 justos que pudieron haber salvado a Sodoma y Gomorra.

Me gustaria que hubiera algin ejercicio practico de curaciéon que pudiera recopilar todo este
conocimiento, pero el camino es largo y contiene determinados pasos. Esto no significa que la
distancia sea imposible de cubrir en poco tiempo, ya que el camino de la iniciaciéon es mas bien es
una cuestion de concentracion, de la intensidad con la que uno trabaja en si mismo. Asi, los sufies
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meditan solos en una cueva durante 6 semanas, los indios van desnudos al bosque durante una
semana, y la mayoria de europeos que conozco, aprenden de forma laboriosa y gradual a través
de los dramas que escenifican en sus vidas.

A decir verdad, he encontrado esta forma de aprender bastante buena a lo largo de mi vida, asi
que no busqué caminos mds cortos. Sin embargo, actualmente parece que los eventos que nos
rodean se estdn acelerando, que el tiempo para sanar se estd agotando y que la necesidad de
hacerlo es cada vez mayor. Por ello, a dia de hoy me he vuelto gran amigo de determinados
retiros especificos, que recomendaria hacer con la mayor duracion posible y tan a menudo como
sea necesario para aprender a escucharnos pensando en silencio.

Asi, llegamos al siguiente ejercicio de curaciéon: El primer gran obstdculo consiste en
distanciarse de las personalidades de uno mismo, y también tener en cuenta que quien juzga a
los demads, esta entonces identificindose con su pensamiento. Es precisamente cuando nos
damos cuenta de que nuestro ego esta tratando de elevarse por encima de los demas cuando ya
damos el gran paso hacia lo real. La identificaciéon queda entonces resuelta. Del mismo modo,
cuando nos enojamos por ciertos eventos o personas, estamos identificAndonos con nuestros
sentimientos, y, si somos capaces de percibir que la ira estad fluyendo a través de nuestro auray
cuerpo, pudiendo reconocer que "estoy enojado”, entonces ya nos estamos desidentificado. Esta
técnica es aplicable a todos los aspectos del ser.

Una vez que hemos procedido con la desidentificacion y ésta es mas o menos estable, el
distanciamiento conseguido serd 1til en la propia encarnacién para que nuestro maestro y
sanador internos se activen. Lo primero que debe hacerse entonces es un inventario honesto de
nuestra propia conciencia.

Ayunar durante el tiempo de retiro puede contribuir a que localicemos y conozcamos las
diferentes voces y otros aspectos de la conciencia en nuestro cuerpo. Algunas voces son
estacionarias, otras son méviles. Algunas voces pueden ser demoniacas, precipitdndose con un
susurro ronco contra todo y todos; y algunas voces son amorosas. También podemos encontrar
musica. Para algunas personas, el centro musical estd en la cabeza. Para otros, en el pecho; en el
corazon. De hecho, el equipamiento bdsico tipico en personas pertenecientes a las “culturas
escritas” consiste en el centro del lenguaje (que se siente de manera estacionaria detras de la
frente) y el centro artistico (sentido en el medio de la parte posterior de la cabeza, o si la
expresion artistica todavia pervive en el pecho, entonces es percibido como un centro en
movimiento, que también se puede escuchar como una voz, incluso si esta voz no habla tan a
menudo como el centro del lenguaje en la mayoria de los europeos). Aquéllos que pueden
localizar mas voces, cuentan con desdoblamientos activos o energias demoniacas en el sistema
que necesitan disolverse. Y todo lo demdas son sentimientos: Amor, tristeza, miedo, voluntad,
asco, rabia, codicia y deseo. Hemos de descubrir si estos sentimientos fluyen, encontrandose
siempre presentes en el aura y al mismo tiempo percibiéndose como una liberaciéon de hormonas
en el cuerpo, o si se trata de emociones almacenadas en depoésitos bioquimicos que son
descargadas en cuanto se presenta la oportunidad. Quien pueda sentir todos los aspectos
emocionales fluyendo, estd plenamente consciente. Quien se cierra a un sentimiento por
completo, lleva un trauma que necesita ser curado. La forma mdas suave de trauma seria un
patron que bloquea la bioenergética, aunque también puede producirse una secesion (es decir; el
aspecto esencial relacionado con el trauma esta involucrado en determinados actos sin que la
conciencia diurna del sujeto lo note -pudiendo esto sin embargo ser captado por otras personas
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a través de la empatia), e incluso una pérdida total del alma/yo superior, donde entonces la
ayuda de un chaman seria necesaria.

Es especialmente util aprender a prestar atencion a este centro en la zona del pecho hasta que
finalmente podamos sentir como es dirigido deliberadamente. Quien dirige este centro sentido a
través de la atencidn es el yo verdadero, que percibe, pero que nunca puede adquirir sustancia,
ocupar espacio, o convertirse en objeto. Dependiendo de hasta dénde lleguemos con este punto,
experimentaremos diferentes aspectos del ser.

Escuchemos pues nuestros pensamientos, sintamos nuestra voluntad, experimentemos el
poder de nuestra voz mientras hablamos. Si sentimos este centro en movimiento en el corazdn,
tendremos la oportunidad de tomar decisiones soberanas. Y si estamos buscando un sentimiento
y, en cambio, nos encontramos con un miedo, sabremos que tendremos un bloqueo emocional y
podremos entonces decidir en nuestro corazén que "Estoy atravesando este miedo" -y asi
sucederd, atravesaremos la puerta del miedo y encontraremos lo que estaba escondido detras-.
Cuando el sentimiento nos abruma, solo tenemos que dejarnos caer en él, movernos
conscientemente al punto mas intenso del sentimiento, y el cuerpo nos seguira instintivamente
con los gestos correctos (llorando, riendo, gritando, o pataleando con ira en la tierra). Al final de
estas descargas fisicas, a menudo sentiremos como si uno de los érganos se enderezase.
Entonces hemos logrado curar la separacién con el verdadero ser. A menudo ocurre que la
resolucion de un bloqueo se encuentra varios niveles por debajo de la conciencia cotidiana, por
lo que si uno da un paso en la direccién correcta, pero sin lograr una resolucion, se necesitara
una afirmacién liberadora mas "mdas profunda". Asi, cuando escuchemos una voz perversa en
nuestro interior, hemos de poner nuestra atencion en el corazén y decir al demonio: "Te
disolveré", y cuando estemos listos, sucedera. Y si no, cuando esta voz demoniaca nos atormente
de nuevo, hemos de preguntarnos qué nos une a dicha energia, qué ventaja nos da, y cuando nos
hayamos percatado de la misma, s6lo hemos de dar por terminado dicho pacto para poder
disolver la presencia de la correspondiente entidad. La clave es ser estricto con las energias
demoniacas. Mucha gente piensa que hay que suplicar y ser servil para derrotar a los demonios,
pero en realidad, somos mucho mas fuertes que ellos. El factor decisivo es siempre una
afirmacion “de todo corazén”.

Un amigo me explic6 como la afirmacion "Yo soy" lo ayudo6 a organizar la relacion entre la
mente y el corazon, sefialando que "Yo soy" funcionaba como el punto tranquilo del movimiento
pendular entre la mente y nuestra verdadera luz, y por tanto, utilizaba dicha afirmacién para
poder anclarse en cualquier momento en el Ahora.

Al final, cuando todas las energias que nos separan de nuestro yo mas elevado son purificadas,
s6lo queda un centro, una sola voz y un solo yo sintiente, que es consciente de la presencia de
Gaia y de su propia divinidad en todo momento, y que puede moverse libremente a través de
todos los chakras, siendo capaz de sentir en su corazon todos los sentimientos simultaneamente,
con suaves transiciones. Entonces, cuando hablamos desde el corazon, el corazon dird la verdad y
nos estaremos escuchando a nosotros mismos sin saber qué es lo que vamos a decir a
continuacion, porque es nuestro verdadero yo el que est4 hablando a través de nosotros.

Hasta aqui llegamos con la topografia de nuestro ser (el donde). Pasemos ahora a nuestro
ambito intelectual (el qué):
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En soledad, la cabeza comenzard en algin momento a dar vueltas con pensamientos que giran
en torno a situaciones en las que nos hemos apoderado de la energia de otras personas. Todos
participamos en estos juegos de energia. Por ello, algunos pueden morir de hambre en soledad,
pasando su pensamiento a revelar diversas adicciones. Esto se debe a la forma de anillo de
nuestro campo personal, al campo bioenergético toroidal. Solo tenemos que reconocer qué
adicciones nos dominan para poder acabar con ellas. Si todos estos patrones se rompen, el anillo
también se romperd y el ser podra nuevamente adherirse a su fuente dimensional superior.
Observemos nuestros pensamientos, reconozcamos cudles son repetitivos y el patrén de estas
repeticiones, desmantelemos los beneficios ocultos en determinados pensamientos y recuerdos
para poder darnos cuenta de la falsedad de dichos beneficios. Cuando descubrimos el beneficio
oculto y la mentira que lo cubre, sentiremos vergiienza, y gracias a esta vergilienza, nos resultara
facil decidir que "ya he tenido suficiente de esto, ya no quiero experimentarlo mas". Este tipo de
proceso tiene a menudo lugar de tal manera que los nudos se van aflojando alternativamente a
través de la mente y del sentimiento. Es decir, una decisién en la mente hace surgir un
sentimiento que quiere integrarse, y el sentimiento, una vez purificado, abre acceso en la mente
al siguiente tema que nos gustaria se iluminara en nuestro espiritu. Cuando el ego se silencia y ya
no fantasea con historias, entonces las codependencias terminan, el canal se abre y aceptamos el
amor de dios como nuestro amor propio y como la energia vital que fluye a través de nuestro ser.
Y cuando aceptamos este amor como amor propio, entonces ya no necesitamos robar energia a
quienes nos rodean.

Al realizar este trabajo interior, es posible activar conscientemente un interruptor que nos
permitird decir adiés a la vida en la ilusiéon y convertirnos en un ser experimentador que es
consciente en todo momento de que no existe un "mundo” fuera de la experiencia. Pasamos
entonces a sofiar un suefio colectivo.

La forma mads eficaz de curacion/purificaciéon que hasta ahora se puede experimentar en este
tipo de proceso interno es la eliminacion selectiva de personalidades. Pero esto sélo puede tener
éxito cuando uno ha penetrado completamente dentro de su propia armadura. Asi, para llegar al
trasfondo de las personalidades que habitan en nuestro ser, es ttil responder una serie de
preguntas:

- .Qué me parece particularmente bueno en mi?

- (Qué encuentro particularmente bueno en los demas?
- (Qué encuentro desagradable de mi mismo?

- (Qué encuentro desagradable en los demds?

Posteriormente, uno puede facilmente comprobar cémo las proyecciones de determinadas
personalidades han distorsionado nuestra vision de la realidad al preguntarnos:

- ;.Donde y como experimento aquello que desprecio en los demas?

- ¢(Me he hecho sufrir a mi mismo por aquéllo que desprecio en mi propio
comportamiento?

- (Puedo encontrar el bien que veo en los demas escondido en mi?

- ;Son ciertos realmente aquellos aspectos que amo de mi mismo? ;O s6lo los uso para
compararme con los demds, con el objetivo de crear un autoestima artificial?
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Una vez captado bioenergéticamente nuestro campo personal, hemos de sujetarlo con firmeza,
para que conscientemente podamos extraer cada personalidad de la via de acceso
correspondiente por la que normalmente emerge, asegurandonos de que la hebra que conduce al
chakra traumatizado se afloje y también sea extraida. La via de acceso y la hebra del trauma se
vuelven fisicamente conscientes en el momento de la autocuracion. Por ello, una vez la hayamos
extraido, toca presentarnos enfrente de ella, agradecerle los servicios que nos brindé en un
pasado ambiente hostil, haciéndonos conscientes de que ya no la necesitamos, para finalmente,
disolverla. Personalmente, he procedido con la disolucién utilizando una practica chamanica en
la que se visualiza una llama violeta, pero también se puede realizar simplemente tomando la
decision de todo el corazén. Lo bueno de disolver personalidades es que no perdemos ninguna
de las habilidades que hemos adquirido a través de las mismas, sino que sélo el elemento
compulsivo que proviene del cerebro reptil es eliminado de nuestra conducta.

He acompafiado a personas que sin tener ningin tipo de entrenamiento chamanico o espiritual
han dominado este borrado de personalidad en pocos dias. La tinica ayuda que brindé, mas alla
de estas instrucciones, fue asistir con la percepcion fisica de las vias de acceso correspondientes
y el curso exacto de las hebras que conectan los traumas con los chakras inferiores. A muchas
personas les resulta dificil percibirse a si mismas, aunque es s6lo cuestion de practica. De hecho,
incluso cuando el tercer ojo estd cerrado y la percepcién visual y la imaginaciéon estan
bloqueadas, es posible dar pasos sanos a través de decisiones afirmativas, siempre y cuando
estas decisiones se tomen en el corazon, siendo también necesaria una correcta eleccion de las
palabras, como por ejemplo, decir en voz alta: “Yo decido disolver mi personalidad de victima
ahora, ahora yo disuelvo mi personalidad de victima, yo ahora disuelvo mi personalidad de
victima” -se trata de un proceso con base triple, en el que la primera afirmacién con las palabras
“Yo decido” atrae la conciencia hacia el pecho con el sonido “yo”, evitindose asi que el segundo y
tercer pronunciamiento se queden simplemente en buenas intenciones.

El punto mas dificil para todos los que han pasado o han querido pasar por este proceso,
siempre ha sido dejar ir la confianza que dan las personalidades, sin importar cuan obviamente
destructivo sea su comportamiento -y entregarse al proceso en si.

A menudo ocurre que antes de deshacernos de una personalidad, la misma toma total control
en estado de panico, presentando numerosos argumentos sobre por qué no debe ser borrada.
Una voz podria por ejemplo decir: "Ahora que se ha encontrado el trauma y puedo curarme, ya no
tengo que comportarme de manera destructiva, y puedo serte util todavia..." En este punto, es
muy importante que establezcamos la distancia necesaria con nuestro propio pensamiento, ya
que si uno se identifica con el propio pensamiento, la personalidad gana. Sin embargo, si
observamos lo que estd sucediendo desde dentro de nuestro Verdadero Ser, veremos cudn
demoniaca es realmente la naturaleza de estas personalidades, y la determinacion para borrarlas
serd clara y audaz.

Hay que tener en cuenta que no sdlo el rol de victima deja trauma y divisidon, sino también el de
agresor/perpetrador. Asi, la sexualidad experimentada contra los propios sentimientos
corporales puede dejar un corte entre el corazén y el chakra sacro. Al igual que un inventor que
fabrica armas, estd actuando contra su propio corazon, pudiendo surgir un corte entre el corazén
y la cabeza.
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También hay que tener en cuenta que los demas nunca tienen la culpa. Siempre es uno mismo

quien atrae las cosas hacia si, ya sea kirmicamente o mediante disparadores y mecanismos de
proyeccion. Ejemplos: “;Crees que no eres lo suficientemente bueno?” “;Porque todo el mundo se
estd metiendo contigo?” “iNo van a cambiar nada!”.
Sin embargo, es uno mismo quien se aferra activamente a la creencia de que "no soy lo
suficientemente bueno”, queriendo ser mejor que los demas para tratar de calibrar dicha
creencia y, por lo tanto, enviando el mensaje de "no eres lo suficientemente bueno" hacia afuera.
Eso hace dafio, y también provoca que el carro regrese a nosotros, recibiendo lo mismo que
hemos enviado.

La solucidn siempre esta adentro y es un proceso que exige honestidad incondicional.

Por ello, el ultimo ejercicio de este capitulo trata de reconocer cuando y como uno se engafia a
si mismo: Primero elegiremos algo, preferiblemente una actividad que en verdad nos guste,
como una puesta de sol, pasear, un hobby, etc.. (no debemos escoger a un miembro de la familia o
a una mascota, de lo contrario podrian surgir complicaciones en las siguientes fases del
ejercicio). Tomemos, por ejemplo, el amor por los atardeceres en la playa. Nos sentamos erguidos
y comodamente en una habitacién agradable y tranquila, con un reloj a la vista, cerramos los ojos
y, en nuestra imaginacién, vamos a la playa donde el sol estd a punto de ponerse. Vemos todo
frente a nuestro ojo interior y sentimos el aire cilido y himedo del mar; oliendo el agua salada.
Entretanto, decimos en voz alta o interiormente: "Me encanta la puesta de sol... Me encanta la
brisa.. Me encanta este olor.. Me encanta.. Me encanta.. etc." Durante unos 2-3 minutos,
seguimos enumerando todo lo que nos encanta de la situacién, prestando mucha atencion a
como se percibe el sentimiento en nuestro cuerpo. Después de unos 3 minutos, nos levantamos,
ponemos el despertador 5 minutos mds tarde y mientras tanto, hacemos algo irrelevante.
Cuando hayan transcurrido los 5 minutos, regresamos a la habitaciéon con el despertador a la
vista, cerramos los ojos y volvemos a pensar en la playa y la hermosa puesta de sol. La tnica
diferencia con la primera parte del ejercicio es que ahora diremos: "Odio la puesta de sol... Odio
el sonido del mar... Creo que las puestas de sol son estupidas... Odio la brisa... etc." Si realmente
amamos la puesta de sol, entonces estaremos mintiendo. Prestemos entonces atencién al
sentimiento que emerge. Ahi tendremos la respuesta a como es la sensacion cuando nos estamos
mintiendo a nosotros mismos. El desafio es permanecer al menos un minuto con esa incémoda
sensacion... Si repetimos este ejercicio varias veces al dia durante 3-6 semanas, la sensacion que
surgird al mentirnos a nosotros mismos, resultara tan familiar, que cada vez que lo hagamos nos
daremos cuenta inmediatamente. Entonces podemos hacer una pausa y buscar la verdad.
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3. La moralidad y el pecado mortal

Un circulo vicioso -en latin circulus vitiosus ("circulo nocivo”)- o espiral descendente, es un
sistema en el que varios factores se refuerzan entre si (retroalimentacion positiva) de manera que

contintian empeorando una condicion.
wikipedia

La moralidad es presentada a menudo como el mayor estandarte del bien en un mundo lleno de
tinieblas y bellacos, como la mejor forma de prevenir malos actos en nuestra cultura desde 1200
a.C,, concretamente desde que se recibieron los 10 mandamientos - por supuesto no sabemos
coémo seria nuestro mundo hoy sin estos 10 comandos.

En primer lugar, se podria decir que contribuye a analizar diversas cuestiones sobre la
situacion actual: ;Como son las personas? ;Como esta su salud mental? ;C6mo son sus acciones?

Con certeza se podria decir también que la situacion seria peor si no fuera por la moral. Por eso
no dejamos que nada salga de ella.

Sin embargo, si deberiamos cuestionar es en qué direccién el tdndem formado por el estado
interno y el comportamiento se esta moviendo: ;Nos volvemos mas amorosos y conscientes de
generacion en generacion? Es decir, ;somos mental y espiritualmente mdas sanos, mas atentos,
mas poderosos interiormente, mas compasivos; y nuestras acciones mejoran continuamente
como resultado? ;Estamos acercando el paraiso a la Tierra? ;O estd aumentando el sufrimiento
en este planeta?

Seguln lo que yo observo, la gente se esta volviendo cada vez mds inconsciente, mas controlada
por otros, mas cruel, autodestructiva, estiipida y aburrida - y si no fuera por nuestra indiferencia,
entonces podriamos sentir que hemos creado un infierno en la tierra para todos los seres
sintientes.

El tAndem se mueve hacia atras. Como si estuviéramos en un circulo vicioso.

Los circulos viciosos son faciles de romper cuando uno es capaz de ver cémo funcionan. La
parte mas compleja consiste en identificar que en la mayoria de casos se trata de dos circulos
viciosos que se superponen uno al otro: uno es lingiiistica e inconscientemente afirmativo, y el
otro, emocional. La combinacién hace que resulte un poco mas dificil emanciparse de ella, pero
en absoluto imposible.

El circulo vicioso linglistico inconscientemente afirmativo es facil de ver, pero dificil de
extinguir, ya que el lenguaje es llevado y mantenido en el campo del colectivo, lo cual implica que
el individuo ha de esforzarse en la eleccién de sus palabras. Se necesita disciplina y constancia,
pero vale la pena.

En el caso del circulo vicioso emocional es mas bien al revés, resulta dificil de ver, pero mas facil

de extinguir una vez descubierto. Todo lo que se necesita es una decisiéon constante en el
corazon.
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El circulo vicioso lingiiistico inconscientemente afirmativo esta precisamente relacionado con
la negaci6én, con palabras como “no” o “ni”. De hecho, los antiguos lenguajes originales no
conocian la negacion, sonido y significado eran todavia uno, y lo opuesto a una cosa o accién se
representaba invirtiendo el orden de las letras. Algunos de estos términos han sobrevivido en
diferentes idiomas y dialectos. Por ejemplo, en inglés tenemos “live-evil” (vida-maleficio), y la
Kdbala funciona conscientemente con este mismo efecto.

No se trata solamente de una cuestion de evolucion del lenguaje, pues el lenguaje en si es un
elemento que construye la realidad, lo cual no esta Gnicamente escrito en el Génesis, sino que
también la radidnica ha confirmado que el lenguaje, recodificado en nimeros y patrones de
vibracién, se comunica directamente con nuestro ADN. Sin embargo, la mayoria de la gente no
estd familiarizada con este hecho, simplemente porque el pensamiento estd actualmente
limitado al aspecto lineal de la realidad.

La rama de la ciencia que investiga los fractales de la realidad (los aspectos no lineales) llega a
hallazgos asombrosos y completamente diferentes: La frecuencia del ADN humano, en términos
de su propio peso y longitud en forma desenrollada, es una construccion matemadtica en el
"espacio logaritmico de escalas" en la que el atributo fractal de la realidad se vuelve visible y
calculable, constituyendo el principal nodo de vibracién de todo el universo. Esto proviene de la
teoria Global Scaling (teoria de escala global); nos complicariamos demasiado si la explicdsemos
aqui completamente... Lo importante es entender que esta teoria es el instrumento cientifico mas
preciso para capturar el aspecto no lineal del mundo, y que, con respecto al lenguaje, implica que
se trata de una compleja vibracion que va mucho mas alla de ser un c6digo de comunicacion, al
igual que el DNA es mucho mds que un depésito genético, pues funciona como una especie de
ordenador conectado a la nube que constituye la realidad, y que es ejecutado a través de un
sistema operativo lingiiistico, estando dimensionado de tal manera que todo lo que existe, desde
particulas elementales hasta metagalaxias, oscila a través de él. Para comprender esto, s6lo es
importante reconocer el hecho de que SI importa qué y cémo decimos algo - simplemente
porque el lenguaje es la herramienta de programacion de nuestra conciencia y nuestra
conciencia crea la realidad.

Este circulo vicioso lingliistico inconscientemente afirmativo se revela claramente si observamos
el texto original de los diez mandamientos. No es casualidad que se eligiera como idioma el
hebreo, ya que en este sentido, se ha logrado mucho a través de la manipulacién de los "pueblos
elegidos". Evidentemente, ocurre lo mismo con las manipulaciones negativas que con las
influencias positivas. Asi, tal como el respectivo experimento constatd, se necesitan “100
monos"* para establecer algo de forma permanente en el campo colectivo.

Comentemos por ejemplo el sexto mandamiento, "No mataras”, que en hebreo original se lee:

% En un experimento descrito por Rupert Sheldrake, unos monos comenzaron a lavar patatas en islas
dispersas antes de comérselas. Primero fueron algunos monos, luego los hermanos y primos de estos
pioneros, después los padres en la misma isla, y después de que el mono niimero 100 integrase tal
procedimiento, todos los monos en el resto de islas pasaron a lavar las patatas, sin haberlo visto nunca el
proceso con sus propios 0jos.
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“Lo tirzach”:

3R NS

Este imperativo negativo (prohibicién) se lee hacia atras:

bx

.. prununcidandose “al”, palabra cuya raiz estd relacionada con el germdanico “halt”, y que
literalmente significa “detenerse antes de cometer un acto®. El significado de “al” en hebreo
moderno es todavia idéntico al germénico “halt”.

"Al Tirzach"
M3 HN

Por tanto, “Al Tirzach” en hebreo moderno significaria "detente antes de matar”. En el sentido
kabalistico, es decir, lo que supone para el inconsciente este enunciado de palabras de magia
negra y su respectiva traducciéon al lenguaje humano original -que no contempla las formas
negativas- seria: "déjate llevar si sientes el deseo de matar”. Esta es la declaracion subconsciente
del sexto mandamiento de Moisés, y, hasta donde puedo entender como seglar, éste también es el
nacimiento del concepto lingliistico de la negacién, que es maléfico de cabo a rabo, ya que
siempre afirma lo opuesto a lo que deseamos. Incesantemente repetido, por ejemplo en servicios
religiosos, este circulo vicioso lingiiistico de magia negra puede ejercer su poder.

Este efecto psicologico debe haber sido sentido por los hebreos, por ejemplo a través del
impulso de violar sus mandamientos al ser leidos, no porque el mal se encuentre en su interior,
sino por la oscura forma en la que los enunciados estan formulados. Este tipo de composicion de
palabras lo primero que provoca es un sentimiento de culpa que no puede resolverse con
ninguna pronunciacién interpersonal, y cuando la culpa ya no es soportable, surge entonces la
inconsciencia. La inconsciencia, una extension mas del tindem, es como un apartamento que no
se cuida, y por tanto todo lo que hay en él se degenera. La inconsciencia quiere curarse, lo cual
provoca la puesta en escena de nuevos automatismos tan pronto como se escuchan los comandos
invertidos. Aqui es donde radica la funcién de retroalimentacién y autorrefuerzo del circulo
vicioso, ya que la nueva puesta en escena sélo provoca una nueva violaciéon del mandamiento, y
la culpa lleva a la mente a un estado de inconsciencia mayor. Al sentirse la culpa frente a Dios, en
lugar de frente a la verdadera victima, se imposibilita una resolucion a través de la

% Para aquéllos que no estén tan versados en la génesis de los idiomas: el idioma original de 1a humanidad se
acerca mas a un dialecto del finlandés que se habla hoy cerca de Helsinki, transmitido oralmente desde
hace 40,000 afios en la cultura finlandesa por la familia Bock, descendientes de la antigua familia real. De
este idioma original se pueden derivar todos los idiomas y dialectos que se hablan en el mundo. Las
lenguas germanicas se desarrollaron manteniendo mds cercania a este idioma original.
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comunicacion, lo que nos lleva al segundo circulo vicioso, el emocional. Asi es como este tandem
nos lleva hacia atras, y por ello nuestra conciencia se encoge, la inconsciencia crece y los traumas
se multiplican, al igual que la culpa asociada a ellos.

Al mismo tiempo, las religiones antiguas siempre ofrecen una valvula para la agresion
reprimida. En el judaismo siempre fueron los pueblos vecinos los que fueron exterminados a
instancias del mismo Dios; en la novena sura del Islam, la inica que no comienza con las palabras
“en el nombre de Dios”, se inicia y legitima la violencia contra personas de diferentes religiones.
En el cristianismo, es la promesa del purgatorio para todos los no-creyentes lo que hace que
cualquier violencia contra éstos parezca un servicio de amor que contribuye a la conversién a la
“Unica fe verdadera”.

Aunque nuestro lenguaje no es tan psicoactivo como el hebreo original con respecto a la
negacion, nuestras formas modernas de negacién son también desconocidas para el vacio
cudntico, o el fractal fundamental, asi es como la teoria de escala global denomina a la columna
vertebral de la realidad. De esta manera, la afirmaciéon "Nunca mas guerra’, es leida a nivel
morfogenético simplemente como "mas guerra”.

La precision con la que este sistema aun funciona fue demostrada por el mentalista Lior
Suchard en el “Late Late Show with James Corden”’. Después de leer en la mente de un invitado
el nimero secreto de su cuenta, y de sugerir a otro invitado, sin utilizar ningiin signo de
comunicacion, que dibujara una mano sobre dos velas, prob6 con los 200 espectadores del
programa al mismo tiempo. Debian dibujar un simbolo o una imagen de su eleccién en hojas de
papel. Para mostrar cudn variados podian ser los motivos, dibujé un simbolo de superman, una
cruz, una montafia puntiaguda y un conejo playboy, y luego les dijo que NO dibujaran estos
simbolos. Cuando la audiencia ensefi6 después sus dibujos, s6lo habia estrellas de David y
pentagramas. Suchard reveld parte del truco, diciendo que las cuatro imagenes que habia pedido
NO dibujar mostraban una S (superman), una T (la cruz), una A (la montafia) y una R invertida
(conejo playboy), lo que en conjunto formaba "Star”, en inglés "estrella”, razén por la cual la
gente acabd pintando una estrella. Lo que no revel6 fue que precisamente el NO en su solicitud
tuvo probablemente decisiva importancia, ya que precisamente este "no" se lee como "ejecutar”
en los lenguajes de programacion. Tampoco revelé6 que todos los simbolos utilizados
(pentagrama, estrella de David, manos sobre la vela tal cual se introduce la bendicion en el
Sabbath) eran simbolos o rituales religiosos, que a través de su practica han probablemente
dejado huella en el campo colectivo del pensamiento.

Pero, ;cOmo conseguimos que el tdindem vuelva a avanzar? Muy facilmente: Acabando de ver a
través del fraude, sonriendo al darnos cuenta de lo estipidos que hemos sido yendo a la deriva
del inconsciente y revirtiendo el proceso. Asi, cuando se nos venga algo a la mente que sabemos
que violaria la esfera y la integridad de otra persona, en vez de volvernos morales y
considerarnos aborrecibles, nos preguntamos sobre el motivo subyacente de nuestro impulso y
tratamos de explorarlo con tanta intensidad y detalle como sea posible. De esta manera es como
creamos conciencia.

La voluntad de hacerlo bien es parte de nuestro ser. En el momento en que nosotros mismos
nos sentamos al frente, dejando la moralidad en segundo lugar, el tindem también avanza. Uno

37 www.youtube.com/watch?v=]94uQ-urSTg
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podria pensar que esto pondria nuestro mundo patas arriba, pero de hecho se produciria todo lo
contrario. La moral de un ladrén trata de compensar una injusticia vivida a otro nivel; la moral de
un abusador de menores considera que su conducta se basa en el amor. El problema no es por
tanto nuestra intencién, sino nuestra falta de consciencia. Nuestro mundo ya esta patas arriba,
asi que estaria bien si lo pusiéramos de nuevo en pie.

Estar inconsciente implica renunciar a una parte de nuestro cuerpo. En una persona
plenamente consciente, todas las emociones fluyen en campos vertebrales a través de los tres
chakras superiores e inferiores y de alli a través del chakra del corazén. Cuando algo se vuelve
inconsciente, ya no fluye a través de nuestro corazén, sino que forma un cuerpo de luz auténomo,
un trauma, una escision. La parte separada en si misma pierde naturalmente su suministro de
energia y cae energéticamente en reinos mas profundos. La herida abierta que esto deja en
nuestro cuerpo de luz querrd sanar, y es por eso que la gente dibuja experiencias en su vida con
la correspondiente firma emocional. La cura natural de tal escision tiene lugar mediante
dramaticas recreaciones de la causa del trauma, donde el "drama" proporciona la energia para la
curacion, y/o donde el cancer, a través del tumor, absorbe la escision y la atencion a la
enfermedad hace aumentar el nivel de energia del trauma hasta tal punto que el cuerpo de luz
puede sanar. Una vez que esto ha ocurrido, los sintomas fisicos se curan espontdneamente®.

Un caso particular es cuando la conciencia diurna se identifica exclusivamente con la mente,
perdiendo ésta por completo la conexién con el corazon. Entonces, basicamente, hay una ruptura
en el flujo de energia del cuerpo donde la mente comienza a comunicarse con los chakras
inferiores excluyendo al corazén. Es tan alto el nimero de posibles ciclos de retroalimentacion
que conectan diferentes chakras y érganos entre si con la exclusion del corazén, produciendo un
comportamiento compulsivo, que no tiene sentido intentar hacer una lista completa. Lo
importante es seguir el rastro de estos circuitos de retroalimentacion a través de la
auto-observacién, tomarlos como algo dado, romperlos conscientemente y conducir
conscientemente el flujo bioenergético a través del corazén de nuevo.

Como sabemos, los demonios producidos biotecnolégicamente también pueden asignarse a
aspectos emocionales. Recordemos al demonio pulpo asociado con la lujuria y los vicios. A raiz
de esta anécdota, me familiaricé con la nota original de los 7 pecados capitales, escrita por el
monje cristiano Evagrius Ponticus, que trabajaba en Egipto. Por aquel entonces, alrededor del
380 d.C.,, no se llamaban pecados, sino demonios, y habia ocho, no siete: Gula, fornicacidn,
codicia, tristeza, rabia, acedia (indolencia), adiccién a la fama y orgullo.

Considero estos demonios como programas biotecnologicos producidos e instalados por la
administracién para ser colocados en el aura a través de las vulnerabilidades relacionadas con el
trauma y asi bloquear su cura -en otras palabras, programas creados para bloquear la
reintegracion de toda escision, adentrarnos mds en el inconsciente y hacernos mental y
emocionalmente manipulables.

Mientras tanto, el planeta se ha liberado en gran medida de la biosfera satdnica que también
incluia a estos demonios. Asi que no deberia haber nuevos nombramientos, permaneciendo los
antiguos sélo cuando hay tareas de aprendizaje individuales pendientes -0 quizas la forma

38 Este mecanismo ha sido descrito en detalle por Geerd Hamer en el manual de la Nueva Medicina Germanica.
Las tasas de curacion de cancer mediante la terapia de conversacion pura a través del conocimiento del trauma (tasas
de éxito superior al 90 por ciento) hablan por si solas.
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bioenergética de los demonios puede persistir simplemente por costumbre, siendo su rol
continuado a través de personalidades parciales. Los limites pueden ser fluidos aqui, ya que la
identificacion, bioenergéticamente, es simplemente una forma de superposicion.

La siguiente descripcion sobre los trucos de estos demonios y las instrucciones sobre como
vencerlos proviene de un resumen de Felix Ruther del libro de Griin Anselm: “Lidiando con el
mal. La lucha de demonios en el monaquismo antiguo”. ISBN: 3878681232. Vier Tiirme 2001. 81
paginas. En el libro, Griin describe la ensefianza de Evagrius Ponticus.

Procedo a plasmar este pasaje relativamente sin cortes, ya que lo considero es mas universal de
lo que yo podria decir al respecto desde mi propia experiencia:

La division de los vicios tiene lugar después de la divisidn tripartita platonica del
alma. Los 3 primeros vicios se asignan a la parte del deseo (epitimia), los 3 siguientes a
la parte excitable o emocional (thymos) y los 2 ltimos a la parte espiritual (nous).

Hoy probablemente prefeririamos hacer una asignacion a los chakras. Codicia y glotoneria =
chakra basico, fornicacion = chakra sexual, ira = plexo solar, tristeza y acedia = chakra del
corazon, lujuria por la fama = tercer ojo o el ego, que se puede ubicar alli, y orgullo = chakra de la
corona. Todos los demds comentarios parecen sorprendentemente contemporaneos en
comparacion con la practica espiritual actual. Evidentemente, los vicios y la mejor forma de
afrontarlos no ha cambiado en estos mas de mil afios:

Los primeros 3 vicios son instintos basicos. Son de naturaleza humana y no pueden
eliminarse. Se trata de integrarlos, asignarles la medida adecuada. Se espera que un
adulto controle los tres instintos basicos de tal manera que no dafien su personalidad.
Dado que los instintos tienen una funcién positiva, no se trata de apagarlos, sino de
integrarlos de manera ordenada.

Los siguientes 3 vicios son estados de animo negativos, mas dificiles de afrontar. No se
pueden controlar como los instintos. La forma correcta de lidiar con ellos requiere una
madurez interior, que so6lo puede lograrse mediante un examen honesto de los
pensamientos y estados de dnimo y mediante una apertura incondicional a Dios. Lidiar
con los 3 estados de dnimo implica integrar la propia sombra. En primer lugar hay que
reconocer nuestras necesidades y deseos para que no ocupen el alma como emociones
negativas incontrolables.

Los dos ultimos vicios son auin mas dificiles de controlar; se trata de ser honesto con
uno mismo y con nuestra relacion con Dios. Se trata de la cuestidn de si quiero usar a
Dios y a las personas en mi propio beneficio, para mi propia glorificacién o si quiero
servir a Dios y a las personas, estando dispuesto a dejar ideales e imdagenes
preconcebidas de Dios y entregandonos al verdadero Dios, uno mismo.

a) Gula
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Este demonio es demasiado sutil para fomentar un vicio tan primitivo como la
glotoneria. Simplemente da suficientes argumentos razonables en contra del ayuno. Su
método es la racionalizacion, y es precisamente detrds de estos motivos razonables
donde se esconden las necesidades y deseos que hay detras de ellos.

Contra la gula o glotoneria, Evagrius recomienda evitar la saciedad. Por ello establece
una medida externa a la que uno puede adherirse para controlar el exceso de vicio
interno. A través de un estilo de vida regular y mesurado, el impulso se mantiene bajo
control, llegando gradualmente a obtener el equilibrio.

b) Fornicacion

El demonio de la fornicacién actiia principalmente a través de la imaginacion,
llendndonos de imdgenes y pensamientos impuros y oscureciendo la mente. Ataca de
repente, como de la nada, y despierta una violenta pasion.

Evagrius recomienda lanzar una palabra feroz contra esta tentacion (método
antirrético), que no analiza, sino que vence los pensamientos al creer firmemente en la
divinidad. Al no forcejear contra el instinto, éste no se extingue y su poder pasa a ser
integrado positivamente.

c) Avaricia

Aqui de nuevo el demonio no aborda directamente el deseo, pero presenta todo tipo de
razones en contra de la pobreza y la generosidad. Una vez mads, no se incita al instinto,
pero se niegan las razones para frenarlo al describir los peligros que pueden surgir de él.
El demonio entra en el pensamiento creando miedo y desanimo, robando al espiritu la
facultad de controlar sanamente el impulso. Empiezan a aparecer razones
aparentemente légicas, donde todo motivo para ponernos limites es cuestionado. En
realidad, detrds de estos motivos se encuentra la necesidad infantil de tener cada vez
mas.

(-..) Evagrius recomienda ahuyentar la codicia repartiendo limosnas. El amor y la codicia
no pueden coexistir. Por lo tanto, uno debe practicar el arte de dar de manera consciente.

d) Tristeza

A veces la tristeza surge de la frustracion de los deseos, y a veces es el resultado de la
ira. Para Evagrius, la causa tltima de la tristeza es un apego excesivo al mundo.

Mientras que la tristeza constrifie el corazéon humano, la alegria lo ensancha. El
aferrarse al pasado también es tipico de la tristeza. A menudo uno se refugia en el mundo
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ilusorio de un pasado transfigurado. Y en cuanto toca afrontar el presente, uno se
sumerge en su tristeza (...)

Los sintomas de tristeza pueden aliviarse mediante consuelos como comer y consumir.
Pero si no se elimina la causa de la tristeza, se necesitara cada vez mds de este tipo de
remedios, cuyo efecto durara cada vez menos.

Sin embargo, Evagrius sabe que no siempre se puede llegar a la raiz de la tristeza. Por
tanto, anima a cantar salmos y oraciones, que alejan la tristeza y a cambiar nuestra
actitud hacia las cosa para contrarrestar la tristeza causalmente.

Cuando nos volvemos menos apegados a las cosas, a las personas y también al éxito, la
tristeza se reduce.

e)Ira

Esta estrechamente relacionada con la tristeza, ya que la ira a menudo conduce a la
tristeza. La ira es una rafaga de movimiento furioso en la parte emocional del alma contra
alguien que ha hecho o parece haber hecho dafio. La ira oscurece la mente del hombre y
le roba la claridad. El enojado esta tan expuesto a este sentimiento que se deja llevar por
él para actuar, sobre todo para vengarse. Cuando la venganza no es posible, entonces se
convierte en resentimiento, en descontento, en un estado de dnimo de constante enojo, o
en tristeza.

Cuando uno esta enojado, a menudo se siente en una dicotomia que lo hace infeliz.
Instintivamente sabemos qué hacer, pero luego todo tipo de argumentos nos impiden
hacerlo. Evagrius ve a través de este ingenioso juego de la racionalizacion y lo corta con
una mencion a la biblia que no puede resolverse a través de la razén: “El sol no debe
ponerse sobre tu ira”.

Si la ira no desaparece antes de dormir, afectard negativamente al inconsciente, por lo
que al dia siguiente habra una peor posicion de partida. Uno estard mds ansioso,
debilitado por dentro, incapaz de combatir las emociones negativas. Igual de peligroso es
quedarse en soledad con la ira. La soledad es veneno aqui, pues conduce a la confusion
del corazon. Por lo tanto, la gente enojada debe ir en busca de la compafiia de otras
personas para que la ira no pueda establecerse.

f) Acedia (apatia)

Este demonio es el mas problematico. En primer lugar, hace que el dia parezca tener 50
horas y el sol deje de moverse. Nos insta a mirar constantemente por la ventana y a saltar
de la silla para ver si el sol ya se va a poner o para mirar alrededor y ver si viene alguien.
Provoca aversion a la vida y al trabajo y nos lleva a la idea de que no hay nadie que
reconforte a nadie.
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La acedia despoja al alma de cualquier elasticidad. Ya no hay ganas de hacer nada. Por
tanto, Cassian también se refiere a ella como agotamiento u opresion interior. Esta apatia
interior lleva a uno a dormir o a huir en medio del ajetreo y el bullicio. Entre las
consecuencias de la acedia, Gregorio el Grande nombra la desesperacidn, el desanimo, el
disgusto, la amargura, la indiferencia, la somnolencia, el aburrimiento, el escape de uno
mismo, la curiosidad, la dispersion, la inquietud del cuerpo y la mente, la inestabilidad y
la inconstancia.

André Louf define la acedia como "una especie de mareo ante el espacio vacio que se
abre entre el alma y Dios, y la incapacidad de penetrar en este espacio o de simplemente
soportarlo”.

Para Evagrius, la peligrosidad de la acedia radica precisamente en el hecho de que se
esconde de quienes la padecen., pues los impulsos desordenados toman el control, a
menudo bajo la méscara de la virtud. (...)

Con la acedia uno se siente agotado, vacio y desolado, ya que todos los sentimientos han
sido reprimidos para no tener que sentir el dolor, por ello Evagrius también recomienda
las lagrimas como remedio para romper el duro caparazoén y que asi la vida pueda fluir
de nuevo. También aconseja un método conocido en psicologia moderna: Uno se imagina
que esta sentado en una silla frente a si mismo, y empieza a hablar consigo mismo,
abordando la ira y todos sus deseos y comenzando un didlogo con ellos. No hay que
actuar de forma autoritaria o dura, al contrario, los sentimientos y deseos han de tomarse
en serio.

Como medio adicional para sobreponerse de la acedia, Evagrius indica la resiliencia. El
consejo de permanecer en la celda lo dan muchos monjes. Asi, cuando alguien le dijo al
anciano padre Arsenios: “Mis pensamientos me atormentan diciéndome que no soy
capaz de ayunar y tampoco de trabajar, asi que al menos deberia visitar a los enfermos,
porque eso también es amor”. Pero el anciano, que conocia la semilla de los demonios, le
dijo: “jVe, come, bebe, duerme y no trabajes, simplemente permanece en tu celda!”. El
padre Arsenios sabia que una estancia en su celda, perseverando consigo mismo, llevaria
al monje de vuelta a su paz.

Al permanecer en su celda, el monje no puede precipitarse hacia ninguna tentacién y
tampoco puede escapar de encontrarse consigo mismo. En estos casos, cuando la
situacién comienza a calentarse, hemos de permanecer hacia dentro, pues es la Gnica
manera de llegar a la raiz del problema. Y es que en determinados momentos, uno ha de
permitirse caer en su punto mas bajo, y abandonar la celda, significaria perder la
oportunidad de profundizar en nuestro ser.

Algo que también puede resultar de ayuda es pensar en la muerte: "El monje ha de estar
siempre preparado, como si fuese a morir al dia siguiente, y viceversa, ha de tratar su
cuerpo como si fuese a vivir con él por muchos afios mas”.

Contra la acedia, Evagrius también recomienda llevar a cabo un estilo de vida regular,
ordenado inteligentemente, alternando trabajo y oracién, tensién y relajacion: “Establece
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un horario y medida para cada labor y no te detengas hasta que lo haya completado, y
reza frecuente y dulcemente. Asi el espiritu de la acedia te abandonara.”

Al mantener un orden exterior, uno previene estar a merced del desorden de su propio
inconsciente. Poimen dice que “Si una persona mantiene el orden, entonces no estara
confundida”. Es decir, que el alma que ha perdido elasticidad debido a la acedia, puede
recuperar a través del orden externo la tension interior necesaria para mantenerse sano.

g) Adiccion a la fama

Este pensamiento se infiltra ficilmente entre los virtuosos y estimula el deseo de buscar
gloria. En la imaginacion, el afectado expulsa demonios, realiza curaciones o predica
frente a una multitud deseosa por alabarlo.

El ansia de fama surge a menudo donde otros vicios parecen haber sido superados,
echando a perder la oportunidad de superar otros vicios. Hace luchar por razones
equivocadas y para agradar a la gente, en lugar de estar verdaderamente abiertos a Dios
(nosotros mismos). Con lo cual uno pierde la vision honesta de si mismo. Muchas
personas que se identifican con altos cargos suelen caer en la tentacion de la lujuria por
la fama. El esfuerzo por alcanzar cierto ideal promueve un aumento de la autoestima. Se
trata pues de glorificar cierta personalidad, no de entregarse a nuestra divinidad (...)

Otra tentacidn consiste en fingir ser maestro sin tener la suficiente experiencia. En este
sentido, Evagrius menciona San Juan 3:1 "No muchos deberian llegar a ser maestros en la
iglesia, porque los que ensefiamos seremos juzgados de una manera mas estricta."

Evagrius considera muy dificil luchar contra las ansias por la fama, ya que cada victoria
lleva a querer mas y mas elogios. Sélo a través de la experiencia se puede superar a este
demonio. Quien en verdad ha experimentado la divinidad, no necesita jactarse delante de
otros, porque ya no necesita vanagloriarse como humano. Aquéllos que no han tenido
esta experiencia deben cefiirse a las reglas espirituales para no considerarse a si mismos
ni a su éxito como algo extraordinario, y reconocerse como un compafiero entre una gran
multitud.

h) Orgullo

“El demonio del orgullo lleva al alma a la caida mas profunda. Persuade a la gente para
que no reconozca a Dios como colaborador, considerandose uno mismo como la causa de
toda buena obra, y situando a los demas por debajo, considerandolos necios e
ignorantes”.

El orgullo no es s6lo el tltimo de los vicios. sino también el mas peligroso, ya que lleva a
negar nuestra humanidad al considerarnos Dios desde una postura inconsciente en la
que uno niega sus propias sombras, lo cual lleva a un mundo de apariencias que se infla
cada vez mas hasta acabar en medio de una confusién mental total.
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Para superar el orgullo, Evagrius recomienda recordar viejos errores del pasado, como
se produjo el sometimiento a nuestras propias pasiones hasta el punto que uno se volvié
desapasionado, ademads de considerar también la cuestiéon “;Quién es el que lo protege?”

Todos estos pensamientos deberian llevarnos a la intuicién de que el bien que hay en
nosotros es un don de Dios que hemos de considerar como un regalo y no como mérito
propio. Aquéllos que se contemplan de esta manera tienen una distancia saludable
consigo mismos, siendo conscientes de sus fortalezas, y sabiendo al mismo tiempo que
estas fortalezas le han sido entregadas como un regalo, como una tarea, lo cual también
implica responsabilidad.

()

El estado que se logra al despojarnos de nuestros demonios es nombrado de diferentes
maneras por los autores mondsticos. Cassian lo llama pureza del corazén, para Benedict
es humildad, para Athanasius se trata de serenidad y para Evagrius apatheia,
desapasionamiento.

Evagrius también sefiala que la oracion sin distracciones es sefial de haber alcanzado
este estado. El ir y venir de las emociones se ha detenido. El hombre se ha encontrado a si
mismo, no en un estado de insensibilidad, sino en un estado en el que puede permanecer
calmado con sus sentimientos, porque estan totalmente dirigidos hacia Dios.

Evagrius invita a ver las cosas sin proyectar nuestras propias emociones y deseos en
ellas, simplemente viéndolas como son: “Tal como un espejo que no estd manchado por
las imagenes que refleja, el alma desapasionada también permanece inmaculada con las
cosas de este mundo”. El mundo est4 des-demonizado para aquéllos que han derrotado a
sus demonios, ya que éstos no pueden atacar mas porque las emociones e impulsos
negativos ya no estan.

Es mas, no solo la relacion con las cosas y las personas en el presente se encontrardn en
orden, sino también en el pasado, ya que quien ha derrotado a los demonios ha sanado su
pasado, la historia de su propia vida. Los recuerdos ya no son heridas que
constantemente se abren ante los problemas, ya no son la causa de proyecciones, sino
que se han curado, y ya no producen confusion, amargura, ni resentimiento. Ahora ya no
envenenan nuestras vidas. Han perdido su eficacia. El pasado estd integrado y por tanto
podemos conversar con Dios, estar con nosotros mismos, sin distracciones y sin que
aparezcan recuerdos de nuestras propias heridas. Somos capaces de estar plenamente
presentes, de abrirnos plenamente al Dios del presente.

El primer método a utilizar para superar los vicios es una observacion detallada de los
pensamientos e imagenes y sobre todo captar como los pensamientos y sentimientos se
relacionan y suceden. Tan pronto como uno se haya percatado de las conexiones entre los
pensamientos y los sentimientos, ya se habra dado el primer paso en la lucha contra los
demonios. No sirve de nada el quejarse del propio mal humor y de las debilidades en
relacion a determinadas tentaciones. La clave es descubrir las causas. ;De qué factores
internos y externos dependen?
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¢ C(Circunstancias espacio-temporales
¢ Condiciones sociales

¢ El comportamiento de otros

¢ Los pensamientos de uno mismo

Rara vez es posible proceder con la autoobservacion durante el momento de la
tentacion, por lo que uno debe reconstruir la situacion de nuevo justo después de que la
tentacion haya tenido lugar. No es fAcil evitar todas las tentaciones, pero si se analiza la
situacidn retrospectivamente y se reconoce cudl ha sido el mecanismo que se ha activado,
entonces la proxima vez estaremos mas atentos ante una situaciéon similar.

Breve nota: este es el gran beneficio de retirarnos del mundo. En retiro, nuestra cabeza se
vaciara en algin momento, y cuando la conciencia diurna sea desprovista de interacciones
directas, el cerebro comenzard a jugar con aquellas fantasias arquetipicas que deben ser
comprendidas para poder dejar atrds patrones destructivos. En retiro, es facil centrarse en el
analisis de nuestras fantasias.

Antonius cree que el hecho de nombrar al demonio es importante. Tan pronto como
nombramos un pensamiento, una intencidn, un sentimiento, una pasion, ya nos hemos
alejado de él. Evagrius recomienda el llamado método antirrético, en el que se lanzan
palabras muy especificas al demonio. Antonius insta a los monjes a despreciar y a reirse
de los demonios, ya que al reir, uno activa las emociones y las arroja a los demonios.
Desde un punto de vista puramente humano, este es un medio eficaz de dominar los
pensamientos que se basa en la creencia de Antonius de que el Sefior, esta a nuestro
lado en la batalla y garantiza la victoria.

Este altimo consejo, estrechamente relacionado con la perspectiva de estar en guerra, no me
parece aplicable a nuestros tiempos. En la tradicién chamadnica, a los demonios se les da la
opcidn de subirse en el “ascensor de la evolucion” o de disolverse. Si eligen evolucionar, la
purificacién sucedera por si sola. Si deciden disolverse, entonces suele procederse con la llama
violeta de la transformaci6n, que los humanos pueden encender a través de la visualizacion.
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4. Secularizacion y racionalismo

El término Iluminacion, también utilizado para el "esclarecimiento” de hechos y
circunstancias arbitrarias, se ha empleado desde alrededor de 1700 para designar el
proceso de superar todas las estructuras que obstaculizan el progreso mediante la
aplicacién del pensamiento racional El objetivo era la aceptacién de conocimientos
recién adquiridos. Desde alrededor de 1780, el término también se ha utilizado para
hacer referencia al mismo movimiento de reforma intelectual y social, a sus
representantes y a la época de la Ilustracién en la historia de Europa y América del
Norte, que principalmente data de alrededor de 1650-1800.

Traducido de Wikipedia en alemdn

La palabra clave aqui es “racional”. Lo racional es un aspecto de lo mental. S6lo podemos pensar
racionalmente, nunca sentir racionalmente; el término no se puede aplicar a los sentimientos.
Cuando pensamos, diseccionamos una realidad continua en conceptos que interrelacionamos de
forma binaria. Con este método, se integran dos fuentes principales de error. Al separar y
racionalizar estamos escondiendo todo, excepto las elecciones duales establecidas. Al
contemplar Unicamente las interrelaciones binarias, estamos obviando toda relacién fluida y
compleja. Este sistema, en el que estd basado el lenguaje, por supuesto también tiene sus
ventajas, ya que ayuda a enfocarse en lo esencial y a comunicar estos aspectos esenciales. Sin
embargo, hay que tener siempre presente que si s6lo tenemos en cuenta lo que se considera
esencial, entonces estaremos ignorando la totalidad.

El patron de la causalidad forma parte de uno de los aspectos de este mundo, y en el uso
cotidiano, la causalidad se trata principalmente de una caracteristica de la herramienta
lingliistica, y no de la realidad descrita.

Es interesante comprender el por qué de esta estructura. La simetria vertebral del sexto chakra
asociado con la mente es binaria, con una rotacién de 180 grados. Asi, todas las estructuras de
pensamiento son binarias, y para nosotros hay arriba y abajo, izquierda y derecha, duro y suave,
causa y efecto. Esto tiene que ver con la naturaleza de la mente, que filtra la realidad porque no
es capaz de entenderla en su totalidad. De hecho, la linealidad es una rara excepcién de nuestra
realidad. La naturaleza no es lineal, sino fractal, impredecible y al mismo tiempo, est4 llena de
sincronicidades.

Tales consideraciones todavia formaban parte de la filosofia griega, pero con la Ilustracion,
perdimos esta comprension de la naturaleza - al menos hasta que la teoria del caos fue fundada.

Debido a esto, hubo conflictos internos y externos en el siglo XVII. La Iglesia Catolica
monopolizaba la explicacién del mundo, ya que su dogmadtica se veia cada vez mas sacudida por
el conocimiento cientifico de tradicidn griega. El primer verdadero fiasco se dio con el cambio de
la cosmovision geocéntrica a la heliocéntrica, tras lo cual la iglesia no quiso arriesgar mas. Asi se
produjo el acuerdo de la secularizacion: La iglesia debia cuidar de las almas, y el estado se haria
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cargo de las cosas de este mundo. Asi se produjo la division del mundo en dos raciones, la
escision.

Si cortamos arbitrariamente algo holistico por la mitad, no deberia sorprendernos que ambas
mitades estén dafiadas luego.

Los perros mueren de confusion interna cuando son confrontados a un doble vinculo. Para
nosotros, era suficiente una palabra que se untara como un balsamo sobre una herida abierta: Fe.

La fe es una palabra que solo sirve para ocultar una contradiccion abierta. De ahi proviene el
brillo delirante en los ojos de algunos creyentes

La espiritualidad ha perdido el derecho a basarse en la experiencia, lo cual es un fatal error. La
gente cree en Dios, cree en Jesls, menciona a santos y figuras de madera que lloran sangre, pero
sus propias experiencias espirituales no cuentan con papel alguno en su vida diaria.

Jesus incendiaria el Vaticano rugiendo, Maria se ahogaria en sus propias ldgrimas si todavia
tuviera un cuerpo con el que llorar. La escisidn no sélo ha cegado al cristianismo. El veneno del
corte entre la espiritualidad y el esoterismo estd en todas partes.

El esoterismo new-age es totalmente mental -en inglés, “mental” significa “loco” y “mental” al
mismo tiempo, lo cual transmite bastante verdad-. Por eso a los agentes del Nuevo Orden Mundial
les resulta tan facil arrojar su velo de magia negra para hacer del movimiento new age su nueva
religion global. Nada de lo que dicen se acerca a una espiritualidad vivida en este mundo ni a la
experiencia inmutable. La experiencia se ha convertido en el campo de dominio de algunos
escogidos (santos, sabios, sacerdotes, gurus), tras los cuales los demds corren. Un par de
canalizaciones por aqui, un par de extraterrestres por all, y como prueba macabra de su
omnipotencia, vuelven a convertir a la Tierra en un disco, una vez mas.

El dafio a la ciencia no es menor. La ciencia ha afirmado poseer el conocimiento total de la
realidad, cuando todo lo que hace es linealizar la realidad para poder calcularla, declarando
inexistente todo lo que no se pueda medir con sus limitados instrumentos o todo lo que no se
pueda calcular con las matemadticas disponibles. Aunque esta patética negacién de lo no-lineal no
tiene nombre, el término “creencia” seria bastante exacto.

Si investigamos como las teorias del caos y de la fisica cuantica han sido recibidas a lo largo de
la historia, podremos entonces comprender por qué esta profunda herida estd todavia hoy
abierta. Tanto la teoria del caos como la fisica cudntica han puesto sus dedos de forma muy eficaz
y cientificamente en la narrativa comdn que niega el aspecto no-lineal de nuestro mundo. Aparte
del concepto de caos controlado por la CIA, los descubrimientos relacionados con lo no-lineal no
han tenido, a nuestro saber, ningiin impacto en nuestras vidas cotidianas.

La definiciéon de Ilustracién comprende “superar todas las estructuras que obstaculizan el
progreso a través de aplicar un pensamiento racional”. Originalmente, esto hacia referencia a
dejar de lado la dogmatica obstinada de la Iglesia, pero a dia de hoy, esta obstinacién con lo
aparentemente racional afecta mds bien a otra cosa: el pensamiento holistico.

El “progreso” hoy en dia significa que s6lo es factible proceder con iniciativas cuyo objetivo
principal es Unicamente la maximizacién de beneficios, u otros aspectos lineales, binarios y
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matematicos como el “equilibrium basado en el terror” o el progreso tecnologico exponencial de
los transhumanistas, cuya agenda pretende llevarnos a todos a la singularidad. Aquéllos que
pueden mirar de cerca a los cientificos, descubrirdn el mismo brillo delirante en la mayoria de
ellos que en los ojos de los fervientes creyentes.

Cuando se tiene en cuenta el cuadro completo, se puede ver cdmo el atraso dogmatico de la
Iglesia nos ha tensado como a un arco, y como ahora nuestra flecha del progreso estd volando
hacia una meta que ya no podemos controlar. Quizds por ello en aleman “progreso” se dice
“Fortschritt”, cuya traduccién literal seria “paso fuerte constante, paso perdido, paso hacia
afuera”. Personalmente yo preferiria dar un paso adelante (Hinschritt).

Las buenas noticias es que todo lo relacionado con la idea actual de“progreso” es una ilusion.
Nosotros mismos podemos curar por nuestra cuenta esta escision de nuestra verdadera esencia,
simplemente haciendo una pausa y yendo luego a donde realmente queremos ir. Es facil. El arco
es una ilusion, la flecha es una ilusion, sélo nosotros somos reales.

Tenia la idea de cerrar cada capitulo con un ejercicio, pero no es facil dar una sola
recomendacién aqui.

Aquéllos que se han alegrado de leer las claras palabras de este capitulo, ya han llegado a casa.
No tengo nada que recomendarles.

Aquéllos que se encuentren al borde de las lagrimas o estén llenos de dolor, tienen todavia algo
que sanar en si mismos. Es necesario atravesar este dolor y llegar hasta su punto mds intenso
hasta que todo esté curado.

Los que sientan enojo hacia mi porque he ofendido sus creencias o su intelecto, probablemente
estén consciente o inconscientemente ante una puerta que conduce a un miedo. La ciencia y la fe
son como una especie de muletas que proporcionan la ilusiéon de que no somos responsables de
lo que hacemos. Una ilusién. La Fuente (Dios, si asi lo prefieres) no nos ordena lo que tenemos
que hacer, nunca lo ha hecho. La Fuente espera a que sigamos nuestra consciencia; esa es su
tranquila voz dentro de nosotros. Cualquier creencia que sugiera lo contrario es casi con certeza
satdnica. Y la ciencia quiere precisamente hacernos creer que es suficiente con saber lo que esta
bien y lo que estd mal en un sentido “cientifico”, porque precisamente la ciencia de nuestros dias
también es satdnica. Incluso la propuesta de fision nuclear de Einstein en Hiroshima se considerd
correcta.

Cualquiera que sienta enojo hacia mi, debe pararse en el tocén de un arbol viejo recién cortado y
pedirle desde el corazén a la Madre Tierra que lo guie para atravesar su puerta del miedo hacia la
plenitud.
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Circulos en el tiempo

Intro (hablada): Hace tiempo, unos cientificos
ensefiaron a un grupo de monos cémo utilizar el dinero.
Las criaturas entendieron rdpidamente.

No pasaron tres semanas

y las hembras empezaron a hacerlo por dinero

y los machos empezaron a robar y a estafar.

(Estado mental)

No se puede parar el juego porque la llama estd
ardiendo.

No se puede parar el juego cuanto mds se conoce.
Como un tren apresurado.

No, no terminaré el juego...

(Estado del alma)

Abre tus ojos y siente el suelo

que se eleva bajo tus pies.

Abre tus brazos, recibe los regalos

que crecen del seno de la tierra.

Abre tu corazoén y atrévete a compartir lo que
este misericordioso Dios pone en tus manos
No...I!l!

(Estado mental)

Tt juegas a este juego, pero pasas la culpa.

Formas parte de esta cadena y rindes homenaje al culto
... pero no por ti, se estd saliendo de control.

(Estado del alma)

Dios bendiga las semillas que germinan encadenadas,
los corazones que se abren en el fuego,

los que arderdn en el muelle,

los que estdn en necesidad pero comparten.

(Estado mental)

... para renunciar al culto, a la llama ardiente,

para escapar de esta adiccion,

para prepararse para algo nuevo

para acabar con este juego, con este tren estruendoso,
para ser levantado de los rieles ... {Eso es!

(Estado del alma)
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Abre tus ojos y verds

que el paraiso es un estado del corazén

que espera ser arraigado.

Camina por los desiertos y entenderds

que la sequia es sélo la ausencia de la lluvia.

Sumérgete entre las ldgrimas y verds

cémo tus miedos e infiernos giran en circulos en tu vida.

(Estado mental)

jPdrate entonces! Este juego es demasiado estiipido.
Pdralo, pero no hables de culpa.

Despierta, es solo un juego,

asi que no te avergiiences,

simplemente rompe la cadena, sélo renuncia al culto.

(Estado del alma)

Abre la boca, inspira y grita,

tu alma ahora se expande.

Inhala, exhala, a medida que avanzas.

Estd claro quién eres y hacia dénde te diriges.
Inhala y exhala hacia el cielo

asi serds uno con todo.

Escribi esta cancion para Nneka, una cantante Germano-Nigeriana,

en diez minutos de inspiracién que tuvieron lugar durante horario laboral,
mientras pretendia estar en el bafio.

Disculpas a mi empleador por el tiempo robado.

Desafortunadamente, Nneka sélo toca canciones compuestas por ella...

Por cierto, la pequefia introduccion sobre los monos iba en serio. El experimento tuvo lugar. Los
monos se volvieron adictos al juego y hubo crimen y prostitucion. Al igual que nosotros, se
convirtieron en victimas de la adiccién al juego.

“El juego es una ocupacion o actividad voluntaria que se lleva a cabo dentro de ciertos
limites fijos de espacio y tiempo de acuerdo con reglas voluntariamente aceptadas pero
absolutamente vinculantes, en el cual el propio juego es el objetivo en si mismo, yendo
acompainado de un sentimiento de tensién y alegria y una consciencia de ser diferente a

la 'vida ordinaria'”

Jugamos este juego con tal obsesion, que quienes rompen las reglas o simplemente deciden no
jugar mas son encerrados en celdas de siete metros cuadrados durante décadas como castigo.
Siento que deberiamos examinar esta locura mas de cerca.

39 Huizinga: 1938/1991, S. 37

© Dominio publico. Donaciones via paypal bienvenidas: kautzvella@gmail.com 47



Las siete claves para la toma amistosa del planeta por parte de sus habitantes
[5. Juegos de dinero]

El propdsito original del dinero era facilitar el intercambio. Asi, elegimos algo que tendia a ser
inttil, como conchas o ese metal tan bonito e increiblemente resistente a la corrosién, pero
demasiado blando para convertirlo en herramienta, y lo declaramos moneda.

La idea en si misma contribuye a simplificar e inspirar el intercambio -y se ha convertido en lo
que hoy conocemos como comercio. O en una promesa de comercio:

- Seguridad, ya que todo esta siempre disponible para su compra,

- Control sobre nuestra propia vida, porque uno puede conseguir de todo con dinero,

- Independencia cuando uno tiene dinero, no importa si le gustas a otros,

- Y poder, ya que se puede conseguir que quienes necesitan dinero hagan cosas que de lo
contrario nunca harian.

Usamos este poder sin pensar en ello todos los dias, directa o indirectamente a través de las
jerarquias corporativas.

Este juego también tiene una desventaja, de lo contrario no seria emocionante. Si no tenemos
dinero, estamos fastidiados. Relativamente fastidiados. Por ejemplo, nosotros en Alemania
contamos en el segundo peor caso con el Hartz IV (tipo de prestacion social), y, en el peor de los
casos, estamos esclavizados con un trabajo que nos hace infelices y cuyo salario es insuficiente
para sobrevivir. En otros paises, las madres cocinan piedras por la noche con la esperanza de que
sus hijos hambrientos se duerman con el ruido de la olla. Es importante darse cuenta de que
estos nifios no mueren de hambre porque no hay suficiente para comer. Se mueren de hambre
porque el dinero se ha convertido en nuestra tinica motivaciéon para actuar. Precisamente la
palabra “actuar” constituye una trampa lingiiistica en alemdn. “Handeln” significa tanto “actuar,
obrar” como “comerciar”. Esto es un doble sentido de magia negra que contribuye a que nos
parezca normal el delirio en el que vivimos.

Es también interesante darnos cuenta de que muchas de las supuestas ventajas que ofrece el
dinero probablemente estén alimentando feas cualidades en el ser humano como el miedo, la
soledad o la crueldad. La necesidad de seguridad surge del miedo. Y la necesidad de control
surge de la inseguridad, genera falta de respeto y en realidad, se trata de un comportamiento
tipico de borderline. La independencia que esperamos del dinero no es mas que una expresiéon
de fobia social. Y el poder es poder... Mas sobre esto en el siguiente capitulo.

Desde el comienzo de este juego han pasado muchas cosas. Llegamos a un punto en que
olvidamos que estdbamos jugando. La codicia, el miedo, la soledad y la crueldad resultantes de
nuestra falta de reflexion han tomado tanto espacio en nosotros que hemos llegado a pensar que
sin dinero el mundo seria injusto, que moririamos todos o que tendriamos que volver a los
arboles como monos.

La introduccion del interés acumulado hizo aumentar enormemente la presion en el campo
de juego y ha estado drenando la liquidez disponible en el mercado durante décadas. Es por ello
que se nos recomienda crecer y endeudarnos compulsivamente.

En particular, la compulsion por crecer se trata matemdaticamente de un obvio Esquema Ponzi

que se corresponde con el repertorio absoluto y bdasico de regulaciones econdmicas
politicamente deseadas, y que implican que un producto de consumo no pueda durar mas de dos
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afios en la actualidad. Como resultado de la apariciéon del interés acumulado, desde la
introduccion del papel moneda en primer lugar y del depésito de dinero en los bancos después,
no hemos intercambiado entre nosotros mdas que el uno por ciento de valores virtuales y el 99%
de deudas virtuales. Deudas que en muchos casos tenemos que afrontar porque los productos de
consumo siguen rompiéndose. Y a pesar de todo esto, continuamos equiparando el cumplimiento
de las reglas de este juego con la justicia y la equidad, mientras que 62 superricos cuentan con el
50 por ciento de los valores cuantificables del mundo, o para decirlo de otra manera, los ocho
mas ricos tienen tanto como la mitad mas pobre de la poblaciéon mundial.

Toda esta estructura es obviamente absurda y conlleva sufrimiento y destrucciéon para la
mayoria de los participantes; no obstante, hasta que llegue el inevitable colapso del Esquema
Ponzi, aparenta ser extremadamente estable. jPero no terminara ahi con el colapso! Entonces es
el momento de cosechar para los superricos, de comprar tierras, casas, fabricas y materias
primas, y quien quiera salir de esa locura necesitara suficiente dinero para comprar una granja
con la que poder autoabastecerse, pero ahi es donde suele comenzar el dilema.

Esto se debe a que en realidad no hay escapatoria dentro del campo de juego. Si queremos
escapar del juego, tenemos entonces que entender que el "juego" estd dentro de nosotros
mismos y es dentro de nosotros mismos precisamente donde tenemos que ponerle fin. Tenemos
que comprender que el juego estd ahi porque nos identificamos con él.

So6lo cuando curamos la adiccién al juego en nosotros mismos somos capaces de reconocer la
abundancia de motivos que tenemos para llevar a cabo acciones genuinas. Y sélo entonces la
fuerza para seguir estos motivos se revela.

Hacer todo por propia y auténtica motivacion. Esta es para mi la definicién mas hermosa de la
palabra felicidad.

Ademas del doble significado de “handeln” como “actuar y comerciar”, existen en aleman
otros tres pilares lingiiisticos que mantienen y nos influencian en este juego. Son las palabras ley,
culpa (en alemdn, “Schiild” tiene el doble significado de“culpa” y “deuda”) y valor. Cualquiera que
pueda emanciparse de estos conceptos estd fuera de este juego.

Todas estas palabras contienen un engafio similar a través del doble sentido:

% Ley hace referencia tanto a la ley natural descriptiva como a la ley estatal normativa, lo
cual desdibuja ambos significados. La ley de la naturaleza describe las cosas en su propia
esencia (por ejemplo la gravedad), mientras que la ley estatal prescribe reglas de conducta
arbitrariamente. Las leyes de la naturaleza son inevitables. Las leyes estatales son
arbitrarias y han sido basicamente formuladas por aquellos bandoleros que, a base de
estrategias militares, han conseguido mantener su dominio y saquear diversas areas desde
la edad media hasta la era moderna con el Unico objetivo de saciar su consumo
depredador. No se trata de luchar contra ellos. Se trata de perder todo respeto por ellos.
So6lo entonces tendremos la oportunidad de recobrar nuestra humanidad a través de
nuestra voluntad directamente.

La ley céosmica mas elevada es la ley de la resonancia, la ley del karma. Lo que

experimento hacia los demds vuelve a mi. De esta manera, cuando comparto mi
abundancia con mis semejantes, la abundancia vuelve a mi. Y cuando nos sometemos a
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leyes creadas por el hombre, entonces nos apartamos de la ley coésmica y estamos
rindiendo homenaje a un patrén autoproclamado que no promete otra cosa mas que
preservar nuestro karma acumulado como consecuencia de dejar los principios de la
naturaleza a un lado.

La culpa es originalmente una experiencia espiritual. Si hacemos algo y otra persona se ve
afectada negativamente por ello, entonces comienza un proceso de aprendizaje a través de
la compasion y empatia hacia la otra persona. Quien causé el dafio tendrd la necesidad de
admitir su error al perjudicado y, si es necesario, reparar el daflo para restablecer la
confianza y el bienestar mutuos. En realidad, esto ocurre de manera bastante natural, pero
si falta la capacidad de compasién, o si negamos esta capacidad por miedo a experimentar
dolor, entonces el desequilibrio del acto cometido permanecera dentro de nosotros. A la
percepcidon de este desequilibrio la llamamos culpa, sentimiento que en parte surge
porque esperamos sospecha legitima o enojo por parte de la parte agraviada. La culpa es
un sentimiento interior silencioso. Lo que sentimos hacia terceros es vergiienza. Hay una
serie de tipos de vergiienza que generalmente se nos inculcan en la infancia, pero este es
otro tema.

Comprensiblemente, la disculpa sélo funciona cuando hay genuina compasién y empatia;
por ello decimos "lo siento". De lo contrario, es mentira. La iglesia catélica arrebaté esto a
la gente al estipular que toda deuda es con Dios y al dedicarse a comercializar
absoluciones y misericordias en calidad de representante de Dios. Ese fue el primer
intento de monetizar este sentimiento, teniendo lugar la segunda fase con el
establecimiento de la iglesia protestante en Escandinavia, que elimind el sistema
psicologico de indulgencias de la Iglesia para implementarlo en el &mbito bancario.

Asi es como el concepto de culpa finalmente se movié al campo del dinero, y por ello nos
sentimos culpables cuando estamos endeudados. Sin embargo, una cosa no tiene
absolutamente nada que ver con la otra. Podemos respirar tranquilos, ya que no
lastimamos a ninguno de los banqueros, pues crean dinero de la nada, nos lo prestan y
quieren que nos sintamos culpables por ello, para poder cobrar el interés por el que nunca
movieron un dedo. Esta situacion parasitaria ha traido mucho sufrimiento a la gente, y es
por ello que cuando algunos banqueros aprenden a sentir de nuevo, tienen gran culpa
hacia el resto de la humanidad.

“Valor” es nuestra ultima palabra de magia negra con doble significado dentro de este
contexto. “Todo tiene un precio”, suele decirse. Yo digo: todo tiene su valor, s6lo tenemos
que olvidar lo que cuesta y recordar lo que realmente significa para nosotros, como lo
valoramos realmente. Ese valor real se encuentra en la motivacion. El valor verdadero es
no-lineal, es decir, no se puede cuantificar, ya que se trata de la satisfaccion de una
necesidad, del despertar de un sentimiento, de nutrir una curiosidad o de sentir la belleza
que proviene de nuestro yo mas elevado.

Imaginad la diferencia que supondria para el planeta si nuestras acciones estuvieran
siempre vinculadas a nuestras motivaciones. Sin embargo, la motivacién general para
cualquier acciéon antes de que finalice el dia es la de poner las manos sobre el dinero,
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creyendo que asi se puede comprar a otros o satisfacer nuestras mayores necesidades,
siendo la realidad muy diferente. Por dinero solemos hacer cosas que odiamos durante el
dia, para por la noche poder permitirnos cosas que adormezcan nuestro dolor por haber
desperdiciado el dia con cosas que odiamos.

Todo lo que estd relacionado con el dinero tiene una dindmica muy peculiar. Por ello lleva un
tiempo volver a obedecer las leyes cosmicas de la abundancia de nuevo. Esto se trata, hablando
desde mi experiencia personal, de un proceso con un periodo de transicidn en el que en primer
lugar, tenemos que demostrar confianza en la creacién. Concretamente en estos tiempos,
consiste en "trabajar” para que las cosas se hagan por el bien de la humanidad, para salir de este
estado decadente y también para recibir cuando alguien da en agradecimiento.

No necesitamos ningun ejercicio ni metodologia en este caso. Todo el mundo puede proceder
directamente. Por ejemplo, en un determindado momento, yoelegi el camino de la "esclavitud", y
acordé hacer entrega de mi energia laboral a una determinada empresa de manera ilimitada,
viviendo con los duefios y siendo provisto con comida. Durante un afio casi no tuve contacto con
el dinero. Mi patréon contaba con una tarea de aprendizaje diferente, pues tenia que encontrar la
medida interna de cuanto podia pedirme sin llegar a aprovecharse de mi. Por lo tanto, su papel
era mas dificil. Visto de esta manera, la “esclavitud consensuada” es mejor sistema que trabajar
dentro del llamado mercado libre, ya que conlleva una responsabilidad plenamente consciente
tanto para los “patrones” como para los “esclavos”.

A mas tardar, cuando el gran Esquema Ponzi colapse, todos los humanos que quieran sobrevivir
establecerdn una relacion de este tipo o similar.
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6. Juegos de poder

En politica y sociologia “divide et impera” (“divide y domina” o “divide y reina” seria la
traduccién literal de la expresion en latin de la cual proviene el “divide y vencerds” en
esparfiol) consiste en ganar y mantener el poder a través de dividir a un grupo en grupos
mds pequeiios mediante la creacién de diferentes intereses y conflictos. Esto asegura que los
subgrupos se vuelvan unos en contra de los otros, en vez de mantenerse unidos y firmes
como un grupo unido en contra del enemigo comun.

Wikipedia en inglés

Antes de pasar a las diferentes realidades de coémo convivimos, me gustaria esbozar como seria
una infancia ideal, partiendo del supuesto de que fuésemos plenamente conscientes y viviésemos
segun las leyes de la naturaleza:

La infancia es un periodo de autorresponsabilidad condicionada. Nuestras madres nos cuidan,
dan seguridad, median en las disputas entre hermanos y nos ensefian sobre los peligros de la
vida cotidiana. Nuestros padres nos muestran lo que significa estar en el mundo y en circulos
externos de la sociedad. Ambos nos muestran coraje, voluntad creativa y artesana, sentido de la
responsabilidad y resiliencia. Aprendemos a encontrar nuestro propio equilibrio en este mundo
y a medida que vamos acumulando experiencias durante el proceso de aprendizaje, nuestros
padres establecen ciertos limites para evitar que nos dafiemos a nosotros mismos u otros. Este
boceto, cuya base se corresponderia mas con un modelo patriarcal, podria por supuesto tomar
multitud de combinaciones diferentes.

El quid de la cuestion es que durante la infancia, imitamos el mundo de los adultos en este
juego. En las sociedades originales, esta fase solia finalizar alrededor de los 13 afios con la
iniciacion a la vida adulta, metamorfosis que normalmente se materializaba con rituales a
menudo peligrosos (como pasar una noche a solas en el desierto, o ir de caza en solitario), cuyo
objetivo era la superacién del propio miedo y la toma de responsabilidad de uno mismo. De esta
manera, los roles paternos quedaban en gran medida internalizados, es decir, el nifio crecia
pasando a ser autosuficiente y, en caso de emergencia, era capaz de cumplir con ambos roles de
padre y madre hacia sus propios hijos. Las nifias, en muchas culturas originales, se consideraba
se convertian en mujeres al tener hijos. Como la bioquimica y la psicologia cambian durante el
embarazo en parte debido a las hormonas, el nacimiento del primer hijo representaba su propia
iniciacion, es decir, igual que ellos eran honrados cuando arriesgaban sus vidas por la tribu, ellas
también eran honradas al ser capaces de soportar el dolor de dar a luz y traer una nueva vida al
mundo.

Tras comentar el tema de “una infancia ideal segin los principios de la naturaleza” con la
traductora, me ha parecido oportuno incluir su aportacion, que estd basada en la experiencia
forjada con mas de 300 comunidades y pueblos, en su mayor parte indigenas, en cuatro
continentes. Se trata de una figura tan decisiva para recuperar nuestro planeta como lo podemos
ser nosotros los adultos o nuestros nifios: Nuestros mayores. Aunque estoy totalmente de
acuerdo con esta vision, la verdad es que no se me ocurrié incluirla en el documento original,
pues el enfoque se aleja bastante de la realidad actual en Alemania. Sin embargo, no hace tanto
tiempo atrds que nuestros ancestros, al igual que la mayor parte de comunidades indigenas que
actualmente resisten la depredacion colonialista global, criaban a los nifios principalmente con el
apoyo de los mas mayores (familia directa u otros miembros de la comunidad). Asi, me explicé
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que, independientemente de si se regian por un marco mixto, matriarcal o patriarcal, no habia
encontrado ni una sola familia o comunidad autosuficiente con nifios que en verdad floreciera sin
la notoria presencia de ancianos. A diferencia de nosotros, las tribus originales entienden que ni
siquiera los mejores padres del mundo (los “mds conscientes”) pueden dar toda la atencién y el
amor que un nifio necesita, porque “gente consciente” no es sinénimo de supermujeres o
superhombres, al menos no en este momento antropolégico, y es que practicamente, sélo las tres
ultimas generaciones de occidentales creen que los padres son los tinicos responsables en nutrir
y cuidar a sus hijos.

En las comunidades mas conscientes, todo el conjunto se encarga de cuidar a los nifios, en
especial los mas mayores, por tener mas templanza y sabiduria. Por ello, cuando estos nifios se
convierten en adultos, cuidan también de toda su comunidad. Es en gran parte también por esto
que la mayor parte de adultos en las denominadas regiones “altamente desarrolladas” tienen hoy
en dia escasa empatia por su sociedad.

Por tanto, la escisién y el alejamiento de nuestros mayores es parte del trauma, parte del juego
de dinero, parte de la agenda. Y nuestros ancianos, al igual que los adultos y los nifios, cuentan
con un rol irremplazable en la liberacién de la humanidad y de nuestro planeta.

Por otro lado, mecanismos como el enfado justificado tienen también su lugar durante la
infancia, pues ayudan al nifio a aprender a controlar sus impulsos de violar limites establecidos
por los adultos. El enfado justificado es una vibracién de amor, y basicamente representa la
necesaria transferencia de energia y sabiduria que permitira al nifio fortalecer su propia
capacidad de autocontrol y superar obstdculos internos.

Vayamos ahora de vuelta a nuestra realidad: Los rituales de iniciacion y el contacto cercano de
los nifios con otros miembros de la comunidad se han marchitado y transformado en gestos
vacios como la comunioén, la confirmacion, el bar mitzvah o la confirmacion. Todo este tipo de
eventos sociales no son mds que insignificantes intentos de ocupar el vacio creado con el
concepto de familia nuclear padres-hijos. El “padre nuestro que estas en los cielos” reivindica el
papel de padre para si mismo, y desde la Ilustracién, también el estado padre ha competido por
este papel. Precisamente la presencia de estas figuras paternales abstractas, cuyo papel no se
puede integrar a través de una iniciacién exitosa, es lo que ha venido impidiendo que nos
convirtamos en verdaderos adultos. La iglesia y el estado han establecido sus reclamos sin
dejarnos el espacio necesario para crecer. Por ello, durante la vida adulta seguimos siendo nifios
que continuan arrastrando modelos paternales no integrados a través del papel de perpetrador
(padre), salvador (madre) y victima (nifio).

El triangulo perpetrador-rescatador-victima también se conoce en psicologia como el
"tridngulo del drama". Basta una simple mirada para darnos cuenta de que nuestra realidad esta
completamente dominada por estos patrones sin resolver en la infancia.

Dichos roles sirven para justificar los movimientos de ajedrez politicos globales y son a su vez
fomentados a través de propaganda. Asi, los dictadores de los estados rebeldes son ejecutados
por infantes de la marina estadounidense para acabar con el “eje del mal”, y la ONU envia cascos
blancos para salvar a los Tutsis de los Hutus, aiin cuando llegan dias tarde porque estaban
discutiendo sobre el color del uniforme de las tropas. Toda forma de jerarquia secular consta de
dramaticos tridngulos encadenados, con un jefe en el papel de perpetrador, un subordinado en el
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papel de victima y el sindicato o el oficial de confianza en el papel de rescatador. La cultura
democrdtica se basa en la renuncia de la responsabilidad personal y en dejarnos gobernar, lo que
nos lleva de lleno al rol de victima. Especialmente perverso es “ese dia” en el que cada cuatro
afios “damos nuestro voto” con la ilusiéon de estar escogiendo entre un perpetrador y un
rescatador, creyendo que elegimos al rescatador, sin darnos cuenta de que independientemente
de la eleccidn, estamos ejerciendo el papel de victima y reforzando nuestra identificacién con la
del eterno nifio.

La democracia conlleva una promesa que puede sonar dulce para el oido de los nifios; es la
promesa de una responsabilidad compartida que no se ha cumplido nunca, sobre todo porque la
voluntad del pueblo nunca ha sido percibida por los politicos en las democracias. Se trata por
tanto de responsabilidades que nadie asume. Y mientras la gente contintie esperando a que esta
promesa vacia se cumpla, la democracia va mostrando sus verdaderos colores, que no son otros
que la implementacion del fascismo corporativo, es decir el dominio inhumano y sin restricciones
por parte de corporaciones y bancos. Lo diré de nuevo muy claramente: Lo Uinico atractivo de la
democracia es la promesa vacia de dejar que el ciudadano se salga con la suya en su actitud de
negarse a crecer. jEso es lo nico que garantiza la democracia! Y si alguien todavia lo duda, o si
una tranquila voz en nuestro interior todavia nos dice que la democracia sigue siendo el mejor de
todos los sistemas, entonces a estas personas les digo que "no, las democracias occidentales son
la Ultima basura con la que este planeta esta simplemente muriendo". Y tampoco quiero ningun
otro "sistema" al cual la gente le ceda su propia responsabilidad personal. Quiero ver adultos en
este planeta.

Elegi palabras duras deliberadamente para despertar el sentimiento que implica la entrada en
el tridngulo del drama, deslizdndome hacia la sombra de la paternidad y derramando algo de ira
sobre vosotros, para simular en qué consiste la activacion del sentido que nos permite reconocer
limites por nosotros mismos.

Aunque para el estado y la iglesia seguimos siendo nifios para siempre, su campo de juego,
repleto de jerarquias y conflictos, es el terreno perfecto para juegos de rol y cambios de papeles.
Estos cambios de rol proporcionan la ilusiéon de que hay otras alternativas, y de que podemos
marcar la diferencia. Sin embargo, si observamos mas de cerca, también podremos ver cuan
pérfidamente estd todo organizado, y que dentro de este juego, al igual que en el juego del
dinero, no hay escapatoria. El salvador generalmente se convierte en martir (victima) antes de
alcanzar su objetivo, o estd cansado de su papel y simplemente deja a la victima bajo la lluvia, por
lo que, a los ojos de la victima, se convierte en perpetrador. En algin momento, la victima
también se cansa y en cuanto tiene oportunidad cambia su rol por el de perpetrador,
manteniendo el recuerdo de su propio papel de victima como escudo protector que lo justifica
todo, o bien se reanuda de nuevo el culebrén desde la otra punta del tridngulo y, en vez de
salvarse a si misma, pasan a tratar de salvar a todos los demas. Al cansarse el perpetrador de los
sentimientos de culpa y vergiienza, crece en él la necesidad de ser castigado y escenifica su
propia caida, o aboga por mitigar las circunstancias extenuantes transformandose a si mismo
magicamente en salvador. A esto se le llama programa de indulgencia.

Deberiamos crecer. Sin embargo seguimos jugando a papds, mamas y nifios.

Los efectos de la fallida iniciacion a la adultez estan en todas partes.
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Lynne Forrest describe los tres roles desde la perspectiva del ambito privado en su ensayo "Las
tres caras de la victima".

El salvador

El papel del salvador podria describirse como el aspecto sombrio en una figura maternal,
como ese tipico comportamiento codependiente que nos resulta tan abrumador. Se trata
de una version retorcida del aspecto femenino que necesita nutrir, proteger, motivar,
empoderar, mediar ante un problema -por supuesto, ha de haber un problema antes de
que alguien pueda resolverlo.

Parte del problema con este rol es que surge de una necesidad inconsciente de ser
importante o de hacerse pasar por el salvador. Rescatar a los demas es la inica forma que
los salvadores conocen para conectar con otras personas y asi sentirse como un miembro
valioso de la comunidad. La mayor parte de rescatadores provienen principalmente de
familias en las que se han visto relegados o avergonzados por haber expresado sus
necesidades. Por lo tanto, han aprendido a negar sus propias necesidades y se han
volcado en servir a otros. Para ellos es por tanto fundamental tener a alguien que les
necesite.

Muy a menudo, los salvadores actiian con la esperanza de que si cuidan a los demas lo
suficientemente bien, en cualquier momento obtendran cualquier cosa que necesiten.
Desafortunadamente, esto sucede muy raramente. A menudo, la decepcion resultante los
lleva a la depresion o a auto-martirizarse, lo cual caracteriza el traspaso al papel de
victima en la danza del tridngulo perpetrador-rescatador-victima. Esta fase se
corresponde con comentarios como "Asi me lo pagan después de todo lo que he hecho
por ellos" 0 "No importa cuanto haga, nunca es suficiente", incluso he llegado a escuchar
"Si pudieras amarme seria de ayuda”.

El mayor temor del salvador es no tener nadie a quien salvar, por ello compensan este
miedo insistiendo en estar ahi para los demds, creando asi insanas codependencias.
Hacerse indispensables se convierte en su herramienta mas importante para evitar ser
rechazados y, al mismo tiempo, les proporciona la seguridad que anhelan.

Los salvadores no ven que en realidad estdn incapacitando a aquéllos que cuidan,
evitando la toma de responsabilidad individual. Con su rol envian sefiales paralizantes y
despectivas, y todos los involucrados en sus actividades tienen la impresion de que la
victima es incapaz, inapropiada o estpida, lo cual aumenta la necesidad de proceder con
maniobras de rescate constantemente. El trabajo del rescatador consiste en formar, en
construir a los demds de manera permanente, por supuesto, “por su propio bien”.

Tener una victima a la que cuidar es esencial para que el rescatador mantenga la ilusién
de que es superior y totalmente imprescindible. Esto implica que en sus vidas siempre
habrd al menos una persona que esté enferma, fragil, torpe y por tanto, dependiente de
ellos.
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Es definitivamente posible resultar de ayuda y ser servicial sin ser un salvador, pues hay
una gran diferencia entre ayudar verdaderamente y “rescatar”. La gente genuinamente
servicial ayuda sin expectativas reciprocas, empoderan a los demds y actllan para
motivar a otros a que tomen su autorresponsabilidad y desarrollen su potencial
individual.

Perpetrador

Al igual que el resto de roles, el papel del perpetrador esta basado en la vergiienza.
Frecuentemente se corresponde con la figura de alguien que estuvo sometido a abusos
mentales y/o fisicos en su nifiez. En algiin momento, los perpetradores reprimieron su
creencia de que no valian nada, enterrandola profundamente bajo ira, indignacién y una
actitud de sangre fria.

De la misma manera que la figura del salvador se corresponde con un sombrio aspecto
femenino, el perpetrador representa la antitesis al papel de un padre benévolo. Asi, los
perpetradores intentan moldear las cosas a través de la violencia porque han aprendido a
satisfacer sus necesidades mediante métodos autoritarios, controladores y, a menudo,
agresivos. El perpetrador supera su sentido de vergiienza dominando a los demas, y
precisamente el dominio se convierte en su estilo de comunicacién predominante, lo cual
implica que jsiempre deben tener la razon! Sus técnicas incluyen predicar con sermones
tal cual maestros, culpar, interrogar y atacar. Al hacerlo, se convencen a si mismos de que
sus relaciones se equilibran a través de acciones pasivo-agresivas.

Asi como el rescatador necesita a alguien a quien salvar, el agresor necesita a alguien a
quien culpar. Los perpetradores niegan sus debilidades de la misma manera que los
rescatistas niegan sus necesidades. Su mayor temor es ser impotente. Al negar sus
propias debilidades, necesitan constantemente a alguien sobre quien proyectar su propia
insuficiencia no reconocida. Por ello, tanto el rescatador como el agresor necesitan una
victima para asi poder posicionarse en el tridngulo del drama.

También tienden a comportarse con aires de grandeza para ocultar un sentimiento
interior de no ser lo suficientemente buenos. Esta arrogancia surge en ellos a través de la
semilla enterrada de la vergiienza para compensar y ocultar un arraigado complejo de
inferioridad.

Victima

El papel de victima es asumido generalmente por personas que han sido criadas por un
apasionado salvador. Representa el aspecto oscuro del nifio interior que todos llevamos
dentro, esa parte en cada uno de nosotros que es inocente, vulnerable y necesita ayuda,
lo cual es totalmente natural. Sin embargo, cuando una persona llega a la conviccién de
que no puede cuidarse a si misma, existe entonces gran riesgo de que se convierta en
victima. Al considerar que tienen defectos inherentes, desarrollan una actitud de "no
puedo hacerlo”, lo cual se convierte en su mayor temor, llevindolos a estar
constantemente en busca de alguien que sea mas fuerte y pueda cuidarlos. Las victimas

© Dominio publico. Donaciones via paypal bienvenidas: kautzvella@gmail.com 56



Las siete claves para la toma amistosa del planeta por parte de sus habitantes
[6. Juegos de poder]

niegan tanto sus habilidades para resolver problemas como su potencial para hacer algo
por si mismas. Creen que son demasiado flojos para poder sobrevivir y dependiendo de
con quién se encuentren en el camino de la vida, pueden llegar a ser maltratados,
sentirse inherentemente inferiores y fuera de lugar y considerar su propia persona como
un “problema que no tiene remedio”.

Sin embargo, todo esto no les impide culpar a otros de su propia dependencia. Las
victimas finalmente llegan al punto en el que se cansan de ser la figura mas débil y
encuentran formas de salir de esa posicion. Si se mueven hacia el rol del perpetrador
para obligar a los demds a seguir prestdndoles atenciéon, entonces proceden
generalmente saboteando los intentos de rescate en curso, asi como con otros patrones
de comportamiento pasivo-agresivo. Siempre que se formula una sugerencia util, la
victima es buena en el juego de "si, pero...".

Las victimas tragan cada dia una porcioén de su propia vergiienza. Convencidos de su
innata ineptitud, viven en una interminable espiral de verglienza que a menudo conduce
a la autoexplotacion. Victimas eternas corren como Charlie Brown, envueltas por un
torbellino de polvo, solo que en su caso, esta nube de polvo se trata de un vortice de
verglienza que ellos mismos crean y que acaba convirtiéndose en toda su identidad.

Jugar el rol de victima siempre lleva al mismo sitio -de vuelta a ser victima-. Al igual que
en el resto de roles, la Ginica verdadera salida consiste en tomar total responsabilidad de
nuestros sentimientos, pensamientos y reacciones.

El hecho mismo de que hayamos perdido el mecanismo de iniciacion ha supuesto la
perpetuacion del juego perpetrador-victima-salvador. Es dificil decir si esta es la causa o la
consecuencia del desastre, o si se trata de la expresion de un circulo vicioso que se refuerza a si
mismo.

Mientras que el objetivo de la iniciacion natural siempre consistiéo en madurar y en aprender a
afrontar el peligro de manera individual, la practica en la iniciacién moderna gira, como hemos
visto, en torno a salvadores que rescatan a victimas en la lucha contra perpetradores. El
verdadero viaje de iniciaciéon generalmente conduce a un submundo en el que el héroe (nifio que
se encamina a la adultez) se encuentra de lleno con sus propios sentimientos reprimidos, es
decir, con los rasgos negativos del antagonista. Al hallarse a solas en la "cueva del le6n" con el
antagonista al héroe, se internalizan sentimientos que se encontraban previamente reprimidos y,
por lo tanto, dichos bloqueos se vuelven mas accesibles. La iniciacion se produce principalmente
a un profundo nivel psicologico con el objetivo de liberar el despertar de la sexualidad de
bloqueos emocionales directamente asociados con la prevencién o cura de la impotencia. Los
temas mds cominmente relacionados son la agresion contenida (Dr. Jekyll y Mr. Hyde), el miedo
reprimido a la muerte (Dracula) y las fantasias destructivas reprimidas, mas concretamente la
expresion de fantasias de disociacion (Frankenstein) que surgen cuando un nifio pequefio no
experimenta contacto corporal y aprende a hablar antes de reconocer su cuerpo como una
unidad inseparable.
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El poder curativo de estos mitos inicidticos que interrelacionan la sexualidad con otras
tematicas es impresionante, no en vano, la mayoria de producciones de Hollywood siguen este
esquema bdsico, con una gran diferencia, ya que en Hollywood el precio de esta curacion es muy
alto, pues el mito sélo funciona cuando en las peliculas se enfrentan el perpetrador y el salvador...

Tal y como comentamos en el capitulo del “Trauma y libre albedrio”, los mitos no son simples
historietas. Venimos de una tradicion originalmente oral, y el reflejo de aprender de las historias
sigue vivo en nosotros, pero como no aprendemos, el exceso de violencia nos rodea. Para poner
fin a esta historia, es necesario que curemos esos mitos y que dejemos el campo de juego desde
la posicién en la que cada uno nos encontremos, para asi iniciarnos verdaderamente a nosotros
mismos y a nuestros hijos en la edad adulta.

Lo que tenemos que observar en este caso -y puede variar mucho de una persona a otra- son
las sensaciones que nos despiertan los conceptos de miedo y coraje. Hay tres formas de miedo:
esta el instinto sano que advierte del peligro y nos frena cuando no estamos a la altura de una
circunstancia peligrosa. Esta forma de miedo es sana y vital. Ante tal situaciéon, mi primer hijo
dijo una vez: "Papda, Aaron mejor miedo". La segunda forma de miedo es el temor a ser castigado
por los padres o por la oscura sombra de los padres "Dios" y "estado". Este miedo se trata de la
expresion de una limitada responsabilidad personal y muere a través de la respectiva iniciacidn,
por tanto, cualquiera que sienta este miedo deberia ir en busca de la misma. La tercera forma de
miedo se corresponde con puertas que conducen directamente a la curacion: El miedo a sentir.
Aquéllos que se encuentren con esta forma de miedo pueden llegar a la curacidn si atraviesan
estas puertas y se permiten sentir.

Coraje es lo inico que necesitamos para esta ultima forma de miedo. Las otras formas de miedo
se oponen a la arrogancia y el desafio, que no son precisamente buenos consejeros.

El tridngulo del drama existe en paralelo con otra estructura que es fundamental para nuestra
existencia en esta realidad. En este caso, Zingdad, un médium britdnico basado en Sudéfrica,
explica que dicha estructura esta definida por cuatro actitudes diferentes hacia la vida. Asi, hay
un tipo de encarnacion “sin iniciativa” en las cuales los seres se subordinan, buscan soluciones a
través de una eleccion inteligente de control externo. En otros casos, hay encarnaciones en las
que los seres deciden responsabilizarse y dedicarse por completo a “servir al otro”, mientras que
hay seres que exclusivamente practican el "servicio a uno mismo". Estos dos altimos campos, tal
como los describe Zingdad, forman dos grandes polos opuestos en el campo de la dualidad. El
cuarto tipo de encarnacidon surge cuando se han acumulado todo tipo de experiencias y, al
percatarnos de que éramos partes de un todo que decidi6 experimentarse a si mismo en la
dualidad, volvemos a la conciencia de unidad.

Zingdad es conocido principalmente a través de sus canalizaciones de Adamu, portavoz de la
civilizacion pleyadiana, que estd en la conciencia de unidad. El secreto de la dualidad es que
ambos campos de "servicio al otro" y de "servicio a uno mismo" son mutuamente dependientes.
Lo dual no puede conducir a ninglin vencedor; pues un lado sé6lo encarna lo que esta reprimido
en el otro lado.

Seglin lo que he podido observar en la gente, aqui hay dos conceptos diferentes de

compensacion del trauma. Quienes prestan servicio a los demas, tratan de encontrar su propia
curacion en si mismos a través del trauma de aquéllos que estdn "sin iniciativa”, e intentan
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completar su propio cuerpo emocional a través de la compasioén o, lo que es peor, tomando la
afliccién que ellos mismos no pueden sentir de otra persona que esté experimentando dicho
dolor. Al mismo tiempo, niegan su propio potencial, lo cual les inflige mas dolor, y acaban
proyectando esta parte de su ser en quienes viven al servicio de si mismos. Todo esto
imposibilita la completa sanacién para los que viven “al servicio de otros”. En cuanto a los que
practican el servicio a si mismos, se puede decir que basicamente sélo trabajan en sus propios
suefios, hacen lo que otros les hicieron a ellos, o en el caso de haber experimentado algin
fracaso, pasan otra vez por la misma vicencia.

Aquéllos a los que las canalizaciones de Adamu a través de Zingdad* les resuenan, consideran
que el nicleo de nuestro universo esta poblado por una alianza de civilizaciones que practican
entre ellas el “servicio a los demas”. Estas civilizaciones son pacificas entre si, amorosas, y
respetan la naturaleza de sus planetas. El egoismo es ajeno a ellas.

Sin embargo, segin Adamu, esta alianza estd acosada por civilizaciones de la periferia que han
destruido sus planetas al actuar al “servicio de si mismos”. Por ello invaden otros sistemas
solares de manera bélica, subyugan planetas y saquean sus materias primas, por lo que la alianza
estd obligada a defenderse militarmente. También se forman alianzas en estas areas periféricas,
pero son inestables, ya que el “servicio a uno mismo” lleva repetidamente a que se rompan los
acuerdos y a que se traicionen entre ellos.

Adamu explica que en la historia de las civilizaciones siempre hay pivotes en los que las lineas
de tiempo se dividen y cada ser puede entonces decidir en qué realidad quiere continuar
acumulando experiencias. Segun su informacion, tal “evento” es inminente. Es posible que
quienes hayan adquirido suficiente experiencia en ambos lados, ya hayan encontrado la curacion,
es decir, que ya se hayan experimentado plenamente a si mismos tanto en la claridad como en la
oscuridad, de modo que no s6lo pueden sentirse completamente a si mismos, sino también tener
una compasioén incondicional por los demads, sin juzgar, porque saben por experiencia como es
sentirse en cada una de las posiciones del campo de juego. Entonces se abre el camino hacia la
conciencia de unidad.

La Tierra adquiere un papel especial en este juego, pues el limite entre las esferas de influencia
atraviesa la realidad de nuestras vidas, de manera que podemos experimentar las cuatro
posiciones al mismo tiempo y opcionalmente vivir cada una de ellas si queremos. Esto hace que
sea relativamente facil para nosotros encontrar el camino a la conciencia de unidad y, como lo
describe Adamu, esta multidimensionalidad abre por primera vez en la historia del universo la
posibilidad de crear una linea de tiempo directamente desde la dualidad, que llevara a una parte
de la Humanidad como civilizacién a la conciencia de unidad.

Mi primer impulso fue identificar e interconectar estas dos perspectivas sobre los juegos de
poder, es decir, ver a las victimas como aquéllos que todavia estdn sin iniciativa, a los
perpetradores como aquéllos que estan "al servicio de si mismos", a los rescatadores como a los
que estan "al servicio de los demds" y equiparar el conocimiento del principio del tridngulo de
drama con el despertar a la conciencia de unidad. Cierto es que la mayoria de personas pueden
intercambiar los roles del tridngulo del drama en situaciones de conflicto en cuestion de
segundos, o, segin el contexto social, dejar que actien al mismo tiempo diferentes arquetipos,

4 www.zingdad.com
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estando por ejemplo presentes simultineamente las personalidades del perpetrador y la victima
en la misma persona. Sin embargo, es posible para un ser hacerse la pregunta de qué experiencia
le gustaria obtener a en su encarnacién actual, y entonces aparecerd la respuesta. Por tanto,
tenemos tres niveles fluyendo entre si, y podemos ver que la linea divisoria entre los conceptos
de “servicio a uno mismo” y “servicio a los demds” no sé6lo pasa por nosotros mismos, sino que la
propia linea divisoria en si misma hace emerger auténticas estructuras de filigrana en nosotros.
Como si se tratase de escalas de diferentes tamafios de un fractal.

Es bueno responder honestamente a la pregunta de qué experiencia queremos para nuestra
encarnacion, ya que precisamente este es el fin tltimo de nuestra fisicalizacion, acumular y ganar
experiencia, pues desde el punto de vista de la conciencia de unidad no hay evaluacidn, por tanto
simplemente debemos decidir "dénde ir a continuacién”. Cualquiera que haya llegado a leer
hasta esta pagina del ensayo, muy probablemente se encuentre anhelando la unidad. En la web
de Zingdad, hay un video en el que se explica como este proceso hacia la conciencia de unidad se
puede conseguir de la manera mds rapida e inteligente.

En el momento en el cual he escrito este capitulo, he querido reflejar la parte mas espiritual de
esta tematica de juegos de poder basdndome en Adamu. A quien le resuene, puede continuar
investigando mas al respecto. Pero ahora toca pasar al siguiente y Gltimo capitulo de este libro, el
de las cosas fisicas, el cual esta directamente basado sobre mi propio conocimiento en este
campo.
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”

“Mens sana in corpore sano

Cita abreviada de las sdtiras del poeta romano Juvenal

.. Normalmente esta cita de Juvenal se interpreta como que “una mente sana sélo puede vivir
en un cuerpo sano”. Sin embargo, el latin no es tan definido en términos de relacién causal.

Digamos que existe una correlacion entre la intoxicacion y la locura. De hecho, se sabe que los
venenos pueden ser neurotdxicos y provocar trastornos mentales. A la inversa, los bloqueos
emocionales causados por un trauma, conducen también a un envenenamiento fisico a través del
almacenamiento de sustancias mensajeras no metabolizadas. Para revertir esta circunstancia,
hacemos el esfuerzo de limpiar nuestros 6rganos, de manera que las emociones almacenadas en
ellos se liberen. Asi, por ejemplo durante un tratamiento a base de hierbas para el rifién, dicha
liberacidn es manifestada a través de un espontaneo estallido de sentimientos.

Entre otras cosas, los rifiones almacenan lagrimas contenidas, mientras que la ira se queda en
el higado, el resentimiento en la bilis o el disgusto en el bazo, conociéndose también la relacion
inversa en todos los casos. Por tanto, cuando los bloqueos psicolégicos son tratados
terapéuticamente, la desintoxicaciéon también se produce de forma espontanea a nivel fisico.

Parte de este envenenamiento y desintoxicacion se corresponde naturalmente con nuestra vida
emocional, ya que las toxinas son la memoria a largo plazo de las emociones. En este caso,
podemos elegir resolver el problema a través de procesos a nivel de la psique o mediante curas
de desintoxicacion fisica.

Sin embargo, hay otro tipo de intoxicaciones que, aunque si presentan efectos psicolégicos, no
pueden ser esclarecidas a través de medios psicoterapéuticos, ya que no provienen de una causa
psicolégica o emocional, sino de malos habitos culturales. Esta es la razon por la cual muchos
psicoterapeutas encuentran en ocasiones dificil lidiar con sus pacientes, pues las causas de las
principales formas de psicosis y neurosis conocidas hoy en dia no son de naturaleza psicologica,
y por ello no pueden resolverse psicolégicamente. No obstante, se observan sintomas de
intoxicacion, que han de ser por tanto aclarados a nivel fisico.

Lo primero que podemos hacer aqui es desenterrar los puntos en nuestra historia evolutiva
como humanidad, donde se fueron infiltrando los malos hdabitos que nos han venido
envenenando, y, una vez guiados por el conocimiento de cémo eran antes las cosas,
encaminarnos de nuevo hacia una vida saludable. El segundo paso serd entonces reparar
mediante curas especiales de desintoxicacion aquellos dafios que no puedan remediarse a través
de la eliminacién de la causa del envenenamiento.

A continuacién, me gustaria reflejar lo mds lealmente posible mi conocimiento y experiencia en
este ambito para presentar una lista con esos pasos que hemos venido dando en falso, asi como
las respectivas soluciones implicadas:

Mordiendo polvo
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Nuestro estilo de vida actual se basa en el consumo de cereales. Hace ya mucho tiempo, el grano
sustituy6 como fuente de hidratos de carbono a bellotas, hayas, castafias, baobab, achiote, cedro
y pifiones y todo tipo de frutos secos. Tratamos de compensar el hecho de que en realidad no
somos rumiantes pre-fermentando el grano con levadura y masa madre para que podamos
digerirlo. Sin embargo, el contenido de nutrientes en los cereales util para los seres humanos,
especialmente de oligoelementos y sustancias amargas, es demasiado bajo en comparacién con
nuestra dieta original. Se puede ver lo poco saludable que es el grano, por ejemplo, en el hecho
de que la caries dental puede curarse por si sola y el esmalte dental puede regenerarse cuando se
prescinde de él. En el caso del trigo, centeno y cebada, el gluten que contiene este tipo de
cereales hace que las paredes intestinales sean porosas, lo cual permite que varias proteinas
entren en el torrente sanguineo. Esto ha resultado ser la causa de toda una serie de
enfermedades autoinmunes.

Asi pues, el consumo de granos conduce a una mala nutricién. Seria demasiado facil decir que
esta es la principal razén por la que comemos carne. Sin embargo, es cierto que sentimos una
mayor necesidad de carne cuando estamos desnutridos. También es cierto que cuando la
mayoria de las personas dejan de comer granos y comienzan a comer semillas enteras de nuevo,
pierden la necesidad de comer carne. Del mismo modo, se sabe que los consumidores de carne
tienen una esperanza de vida mas corta, lo cual se deba probablemente a que la carne en
nuestros largos intestinos vegetarianos se pudre cuando comemos algo vegetariano antes de su
completa digestion (24 horas para la carne blanca, 48 horas para la carne roja), lo que provoca la
liberacion de las toxinas del cadaver.

Bafios de Agua

Hasta alrededor del afio 1000 d.C. se sabia que podiamos evitar todo lo peor con la
desacidificacion y desintoxicacion regular del cuerpo mediante exhaustivos bafios alcalinos. Asi,
en las entonces habituales curas de agua, era comiin que uno se pasara dias en remojo en agua
alcalina.

Sin embargo, en un determinado momento, la iglesia descubrié que se podia ganar mucho dinero
con el pecado, la vergiienza y las indulgencias, y prohibi6 y desaprobé la desnudez y el bafio en
su esfera de influencia. Entonces comenzoé, en parte causalmente, la oscura Edad Media en
Europa con enfermedades, pobreza y pestilencia.

Agua muerta

El siguiente golpe a nuestra salud lleg6 alrededor de 1850 con la instalacién masiva de tuberias
de agua. De hecho, a principios del siglo XX se realizé un estudio en Europa que, supuestamente
en interés de la salud publica, debia averiguar por qué el cancer no estaba presente en algunas de
las principales ciudades europeas. Concretamente, el resultado constaté que el denominador
comun en la salud publica de estos lugares fue la falta de suministro de agua industrial. Cuando la
gente obtenia agua de manantiales, pozos o canales abiertos, no se conocia el cancer porque la
estructura del cluster del agua no era movida bajo presion. El agua saludable lleva las llamadas
estructuras de clister estables, que son unas esferas huecas y estructuras toroidales que, cuando
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estan frescas, desarrollan capacidades de transporte en el cuerpo para que éste distribuya los
nutrientes y elimine contaminantes antes de que causen una segunda intoxicacién. Por eso es
importante beber agua pura ademds de té y zumos, ya que el té y los jugos de frutas tienen
establecida su propia funcién mensajera de nutrientes, pero no cuentan con capacidad de
desintoxicacion. Por supuesto, esta propiedad se aplica solamente al agua saludable, cuya calidad
se puede medir en "estructuras de claster estables porcentuales”.

De esta manera, el agua del grifo no tiene tales estructuras, y el agua medicinal de Lourdes
presenta un 0,1%, al igual que el agua-Grander®. Los valores mds altos que he encontrado han
sido en el agua activada con los activadores de la compaiiia Pleroma, con un 5% de activacion en
tres etapas. Puedo apreciar la calidad del agua al beberla, pues cuando el agua estd muerta, la
nuez de Adan se mueve hacia arriba contra el movimiento de deglucién y cierra la garganta. Sin
embargo, con el agua de manantial, la garganta se abre y el agua baja "como el aceite".

Todo el mundo puede percatarse a través de su propia experiencia como este reflejo realmente
saludable ha cambiado nuestro comportamiento de consumo: bebemos té, café, refrescos o
bebidas gaseosas para ahogar el grito de nuestro cuerpo negandose a absorber agua muerta. Se
puede utilizar una amplia gama de soluciones técnicas para remediar esto, como accesorios de
grifos que hacen girar el agua en remolino cuando es extraida, disolviendo la compresion en las
cadenas de cluster transportadas bajo presion. Sin embargo, uno debe ser consciente de que ese
agua recién informada toma su nueva informaciéon de la constelacién astroldgica actual y la
transmite al cuerpo, lo cual es un poco como experimentar con glébulos homeopdticos cuyos
efectos uno desconoce, un poco ruleta rusa. Hay también filtros verticales que no sélo filtran los
contaminantes, sino que también reformulan la calidad energética del clister sobre capas de
cristal, lo cual se acerca mucho al proceso natural. Y, hay también activadores como los de
Pleroma, que llevan cristales que ademas de devolver la oscilacién natural al agua, pueden
transferirle efectos curativos muy especificos.

Fertilizante artificial

Cuando la modernidad llegd a los campos... Los fertilizantes artificiales que contienen nitratos
indican a los microbios del suelo que hay un exceso de nutrientes y, en promedio, reducen la vida
microbiana en el suelo de 12 t/ha a aproximadamente 800 kg. En consecuencia, las bacterias
procesan menos sustrato mineral, habiendo por ello menos minerales y oligoelementos en los
cultivos. El higado, nuestro érgano de desintoxicacion mas importante, necesita minerales y
oligoelementos, y, si no los obtiene, extrae entonces primero minerales de la columna vertebral
-razén por la cual hay tantas hernias de disco en Alemania-. Finalmente el higado deja de
funcionar correctamente, y el cuerpo pasa a envenenarse o utilizar las llamadas enfermedades
como mecanismos secundarios de desintoxicacion. Quizas puede resultar de utilidad saber que la
marcha triunfal de los fertilizantes artificiales comenzé después de la Segunda Guerra Mundial,
esencialmente porque las fdbricas de municiéon necesitaban nuevos clientes que adquiriesen el
fosfato quimico que producian. Como resultado, los cultivos (no organicos) que se venden en el
supermercado a dia de hoy s6lo tienen el 10% de los nutrientes que tenian en la década de 1980.
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La Sal de la vida, la sal marina

En la antigiliedad, la sal se comparaba con el oro. Sin sal no hay vida en el interior de los grandes
continentes. La sal marina contiene los 83 oligoelementos necesarios para nuestro organismo,
exactamente con la misma concentraciéon en la que estos elementos se encuentran también en
nuestro propio cuerpo. Esto significa que esta composicion mineral no ha cambiado desde el
momento en que los primeros anfibios salieron del mar hacia la tierra. Por otro lado, la sal de
mesa refinada elimina todos estos oligoelementos, quedando reducida a NaCl, y, en el peor de los
casos, se agregan también venenos a base de fldor y yodo, es decir, compuestos que el cuerpo no
puede metabolizar. El efecto resultante es que el cuerpo se desmineraliza y anuncia que esta
hambriento de sal. Sin embargo, en Occidente se consume mds y mas sal de mesa refinada, con
un promedio actual de 20 gramos por dia, lo cual hace que el NaCl puro se sobrerrepresente
rapidamente. El cuerpo so6lo puede deshacerse de hasta 8 gramos de NaCl por dia; el resto pasa a
depositarse en articulaciones, arterias y tejido adiposo.

Las serpientes alrededor del bastén de curacion

Las toxinas son liberadas a través de procesos inflamatorios, concentradas por los microbios y
excretadas a través de la piel o las membranas mucosas. Cuando pierden el lupulo y la malta, las
toxinas se encapsulan, o las células que llevan la mayor carga venenosa inician un programa
bioldgico especial. A esto lo llamamos cancer. El dolor atrae nuestra atencién y energia vital hacia
las partes enfermas del cuerpo, siendo por lo tanto una condicién bdasica para la curacion. Sin
embargo, los programas de emergencia que se han establecido para ayudar al cuerpo a resolver
cualquier sintoma de envenenamiento no son para nada amigables con la especie humana. La
medicina moderna sigue histéricamente la tradiciéon de los hospitales de campaiia, lo que
significa que todo gira en torno a coser y a suprimir el dolor y otros sintomas para asi volver al
terreno de combate lo antes posible. Este enfoque es incorrecto por dos razones: se elimina el
proceso de curacion y la autolimpieza, y se agregan contaminantes adicionales en forma de
medicamentos. Esta critica se dirige en particular hacia las vacunas, los antibiéticos, la
quimioterapia y la radioterapia, asi como a los analgésicos para reducir el dolor y a los
antipiréticos para la fiebre.

Monsanto & Co.

Del mismo modo que la farmacéutica dafia a las personas, la agricultura moderna dafia la calidad
de los alimentos. Las llamadas plagas comen plantas enfermas, los mohos compostan biomasa
enferma, o ya muerta y las malezas metabolizan la putrefacciéon del suelo. Con pesticidas,
fungicidas y herbicidas, destruimos entonces la capacidad de la naturaleza para auto-regularse y
afiadimos toxinas al sistema, exactamente igual que ocurre con la medicina moderna.

Y para mas inri, las cosechas, ya de por si de inferior calidad, también son conservadas
quimicamente para su comercializacién de manera que los microbios no estropeen los productos
mientras yacen en las estanterias o son transportados durante un largo recorrido, lo que provoca
nuestra incapacidad para digerirlos.
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Podemos preguntarnos por qué nuestros cadaveres ya no se descomponen.

En los afios 80, el tiempo que una persona muerta tenia que permanecer bajo tierra antes de que
la tumba pudiera ser reasignada tuvo que extenderse de 25 a 40 afios, puesto que nuestros
cuerpos ya no se descomponen. Y es que el uso de conservantes es fatal por dos motivos: por la
intoxicacion directa que altera nuestra flora intestinal y también el resto del microbioma, pero
también porque ha desaparecido la dieta tradicional con verduras fermentadas. Las
fermentaciones naturales son el sustituto de la rumia inexistente, pues aseguran que
obtengamos todos los prebidticos, acidos falvicos y humicos, colinas, proteinas GC necesarias.

En definitiva...

Hemos creado un entorno de vida en el cual s6lo obtenemos aproximadamente una décima parte
de las sustancias vitales que necesitamos. Al mismo tiempo, nuestro organismo recibe de forma
multiplicada el grado de toxinas que en realidad puede tolerar. Y los efectos se incrementan
porque el higado no puede desintoxicarse sin los nutrientes vitales.

Todo esto podria entenderse como una simple cadena de desafortunadas coincidencias, si no
fuera por el simbolo de la farmacia con la serpiente enrollada en el bastén de curacion y si las
universidades y la politica no estuvieran en manos de magos negros -todos los presidentes y
decanos de Europa son masones al servicio de Jahbulon, su dios arafia-. Simplemente del mismo
modo que en la prehistoria también hubo cultos oscuros basados en la tala de bosques de roble
con el fin de convertir a la humanidad en carnivora a través de sacrificios de fuego y sangre, o
igual que se prohibieron los bafios en las curativas aguas alcalinas... Para tratarse de simples
coincidencias, estos movimientos se corresponden de manera muy precisa con lo que a dia de
hoy conocemos como transhumanismo.

De hecho, la carga bioquimica inapropiada en nuestros cuerpos se lee en realidad como la lista
de ingredientes necesarios para los tres conceptos transhumanistas principales que, en tltima
instancia, deberian conectarnos como bio-robots a una IA central. Dichos conceptos pueden
reconstruirse a partir de investigacion e ingenieria ambiental, médica y veterinaria. Hoy en dia,
los tres conceptos estan ya en uso en todo nuestro planeta.

Antes de hablar sobre todos estos conceptos, deberiamos esbozar brevemente lo que es
realmente el transhumanismo. Hay muchas definiciones que circulan en la red, a continuacién
una tipica que contiene las mds importantes:

“El transhumanismo es una corriente filoséfica que se dedica a transformar a las
personas a través de apositos tecnoldgicos directamente colocados sobre o en el cuerpo.
El objetivo es una persona mas eficiente, mds inteligente, es decir, una persona mejor. El
transhumanismo estd comprometido con la idea de la iluminacién/ilustracion y se ocupa
de la bastante controvertida investigacion en ingenieria genética, nanotecnologia e
inteligencia artificial”

Dr. Christian Weilmeier, filésofo

© Dominio publico. Donaciones via paypal bienvenidas: kautzvella@gmail.com 65



Las siete claves para la toma amistosa del planeta por parte de sus habitantes
[7. Malnutricién y transhumanismo]

Teniendo en cuenta la dimension contextual relacionada con el pecado capital y presente a lo
largo de la historia, sugeriria una definicion mas amplia:

Transhumanismo es la modificacion bioquimica, nanotecnolégica y genética de la
especie humana, con el objetivo de desconectar a la humanidad de la conciencia colectiva
planetaria y reemplazar funcionalmente dicha conciencia con una IA central. En este
contexto se crea un "yo" artificial que percibe la conciencia individual y colectiva
controlada por esta IA como su propia voluntad.

Las interfaces que conectan a los humanos y la IA son (i) los campos de biofotones (asi
ocurri6 desde el comienzo con la ocupacién de nuestro ser por demonios, produciéndose
hoy en dia también mediante radiocontrol directo con puntos cuanticos), (ii) el sistema
nervioso central que incluye elementos piezoeléctricos (nanobots neuronales) y (iii) la
genética (ARN sintético).

1. Campo biofoténico

El concepto se ha hecho evidente a través de la propagacion de la enfermedad de Morgellon,
una micosis causada por un hongo modificado biotecnolégicamente*’. El hongo fue aislado de la
misma manera que se aislé la roca de un meteorito de Black Goo, por lo que podemos suponer
que es de origen extraterrestre y parte de la agenda satdnica. El hongo ataca la sangre, los
miusculos, los huesos, el tejido conectivo y nervioso sin causar ningin sintoma perceptible. S6lo
en casos de personas particularmente inmunodeprimidas es entonces visible, creciendo a través
de la piel en forma de micelio rojo y azul o formando cuerpos fructiferos en el tracto
gastrointestinal, que los propios pacientes durante mucho tiempo diagnosticaron erroneamente
como parasitos intestinales. Generalmente, una infeccién de Morgellon visible es resultado de
una hiper-acidificacion del cuerpo y una intoxicacién por metales pesados, siendo también
comun la pre-existencia de enfermedades previas como la criptopirroluria, la candida albicans o
la borreliosis, cuyas causas se deben a un disturbio persistente del microbioma por vacunas,
antibioticos o terapias hormonales.

Este hongo es biotecnolégico en tanto que:

(i) Esta disefiado de tal manera que el micelio se plastiliniza después de morir y/o se
endurece formando silicatos y fibras huecas que permanecen en el cuerpo con una
funcién técnica (en términos sencillos: las fibras fingicas se petrifican en componentes
de maquina). Tras varias experiencias anecdoéticas, ha quedado comprobado que estas
formas plastinadas se pueden disolver ingiriendo aceite de ricino.

(ii) Estas fibras huecas vivas y muertas acumulan tintes de puntos cudnticos que forman
"antenas fotdnicas plasménicas” (en términos sencillos: los componentes de maquina se
empapan con tintes que se iluminan a través de sefiales de radio), las cuales...

(iii) ... contienen un grupo genético secundario que se implementa en el hongo por la
agrobacterium Tumefaziens. A través de uniones en “T” esta genética combina aspectos

1 En este texto me abstengo de explayarme con detalles y referencias que ya he expuesto en otras publicaciones,
concretamente en aquéllas especializadas en medicina y que pueden encontrarse en mi web.
Por ejemplo: http://www.aquarius-technologies.de/download/D_Morgellons.pdf
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de diferentes especies, incluyéndose humanos, moscas de la fruta y otros genes
insectoides y/o aracnoides que portan conciencia de enjambre. Los cuerpos frutales
mapean y replican morfogenéticamente la forma embrionaria hipotética de esta especie
mixta, formando seres viables a lo largo de esta genética secundaria, que tiene la
capacidad de desacoplarse del tejido fingico y ocupar luego grupos de ADN humano, es
decir, partes del cuerpo.

En la percepcion extrasensorial, estos seres parecen ardcnidos. A través de la mitologia
estos seres son conocidos como demonios, siendo "insectos cooptados” el término
utilizado dentro del marco del transhumanismo.

En términos sencillos: los hongos reciben genes extrafios de los bacilos. Estos genes son
cruces salvajes de araiia, gusano y humano, cuya forma hibrida es tomada también por el
hongo al crecer. Y aunque estos "hongos" son solamente hongos, acaban desarrolldndose
como seres hibridos sutiles y pasan luego a ocupar el cuerpo tal cual demonios.

Esta especie de tecnologia interactia de tres maneras con el cuerpo de luz humano o, mejor
dicho, con el campo biofoténico humano (cuerpo mental y emocional):

e Através de la ocupacidon demoniaca.

¢ Importando sefiales de radio a través de los puntos cuanticos acumulados en las
citadas fibras huecas, y convirtiendo las sefiales de microondas externas al
cuerpo en emisiones de fotones individuales en el rango visible (conversion
ascendente), y viceversa.

¢ Con la lectura de biofotones, convirtiéndolos en radiacién de microondas que sea
legible técnicamente (conversion descendente).

Esta lectura hacia dentro y hacia afuera brinda la posibilidad de escanear y almacenar
complejas experiencias y de reproducirlas en otros (o en todos los demds) cuerpos.

Los puntos cuanticos estan en el aire (nacen en el aire) y entran al cuerpo a través de la cadena
alimentaria. Si el anfitrion se diferencia de los insectos cooptados, delimita los demonios y se
defiende de estos, entonces estas entidades se perciben como una ocupacién extrafia, alien. Sin
embargo, si estas entidades son asimiladas mediante la identificacion, pasan entonces a formar
parte de la personalidad, es decir, el mismo vortice-biofotdn seria compartido por ambos y la
entidad llevaria a cabo sus acciones, mientras que la persona poseida creeria que esta actuando
por su propia voluntad en todo momento.

2. Sistema nervioso central

La segunda tecnologia transhumanista fue especialmente obvia con la epidemia de la
enfermedad de las vacas locas que estall6 en Gran Bretaia en 1985*. Aqui también
confluyen una serie de factores aparentemente independientes: una determinada carga de
metales pesados, principalmente debida al mercurio, que disuelve la tubulina y, por lo

2 http://www.aquarius-technologies.de/download /D_Creutzfeldtjakob.pdf

© Dominio publico. Donaciones via paypal bienvenidas: kautzvella@gmail.com 67



Las siete claves para la toma amistosa del planeta por parte de sus habitantes
[7. Malnutricién y transhumanismo]

tanto, expone las vias nerviosas dentro de los nervios; una deficiencia sistémica de cobre,
provocada por organofosforados, por ejemplo, de Phosmet, un insecticida que se
administr6é obligatoriamente a todo el ganado del Reino Unido en 1985, asi como la
presencia de bario biodisponible, estroncio y nanocristales TiO3 piezoeléctricos (Ba, Sr,).
Estos ultimos proceden de la fabricacién de los plasmas de particulas de tecnologia de
escudo antimisiles con los que la OTAN protege a Europa de los ataques de misiles rusos.

En el curso de la enfermedad, los eslabones de la cadena nerviosa cobre-proteina-prién son
disueltos debido a la deficiencia sistémica del cobre, y los eslabones proteina-prién que se
dispersan libremente son recombinados con bario, estroncio o hierro para formar un nuevo
tejido nervioso que se adhiere a las superficies de los piezo-cristales y va sucesivamente
formando nuevos nodos neuronales. Tanto el nuevo tejido nervioso como los piezo-cristales son
electrosensibles, lo que significa que los nervios pueden ser estimulados electromagnéticamente
desde el exterior, concepto que se denomina "nanobots neuronales” en el marco tranhumanista.
Los piezo-cristales también funcionan como una fuente de energia integrada, ya que convierten
el infrarrojo del calor corporal al rango visible, es decir, a la misma longitud de onda que el
cuerpo de luz del biofotdn. Para esta funcion fisica, los cristales estan dopados con europio.

En términos coloquiales, se podria decir que el cuerpo esta tan envenenado y desnutrido que
los nervios originales se disuelven y en su lugar crecen nervios artificiales, que son accesibles y
controlables externamente a través de sefiales de radio.

En cuanto a las antenas, hay varias tecnologias funcionando juntas en una misma red, y por ello
en la jerga de los servicios secretos se denomina a este sistema "Soluciones de Inteligencia
Geoespacial Integrada”, que son muy similares a la tecnologia HAARP, cuya competencia son las
seflales microondas, con un laser infrarrojo pulsado de 2,3 microémetros asistido via satélite, y
campos escalares transportados por plasmas de particulas pulverizadas (polvo inteligente, mas
conocido a dia de hoy en inglés como “smart dust”). Parte de la radiacién de microondas es
generada por las antenas HAARP, y actualmente se estd agregando una version mds pequefia de
la tecnologia HAARP con el 5G. Ambos sistemas funcionan con arreglos de fase, es decir, antenas
sin partes moviles y puramente electrdnicas, con una radio direccional muy filigrana, y que al
mismo tiempo, al pasar la ruta de radio por el plasma (es decir, el aire cargado de electricidad),
tienen entonces también la capacidad de reajustar la sefial generada en el camino a través de
estructuras, espejos y lentes. Ya sin 5G, esta tecnologia estaba habilitada para localizar la cabeza
de una persona en una habitacién, memorizar las posiciones de descanso mas frecuentes
(cabecera de la cama y posicion de la cabeza en el lugar de trabajo) y asignar estas coordenadas a
una radio direccional especifica. Dichas posiciones eran reajustadas cada dos dias y medio con
este sistema. Hoy en dia, alli donde el 5G se haya implementado, atin cuando ésta sea también
una tecnologia basada en satélites, la sefial sera sin embargo llevada por el propio cuerpo en si.

3. Genética
En cuanto a la directa intervencion en genética humana, no existen demasiadas referencias con

anomalias en el dambito médico o veterinario. En este caso, esta Unicamente el testimonio del
director técnico del laboratorio de desarrollo en el Instituto de Tecnologia de Austria (AIT),
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quien, poco antes de su muerte, invadido por remordimientos, hizo publico el programa en el que
trabajaba. Se dice que el nombre en clave utilizado por los servicios secretos es “Proyecto del
nuevo cuervo” (en alemdn, “Rabe neu”). El documento contiene una serie de datos que pueden
ser verificados y, en la medida en que se ha realizado dicha verificacién, parece auténtico.

Este antiguo director técnico hablaba del hecho de que desde 2003 hay aviones en Europa
rociando ARN sintético hecho de lipopéptidos; el término técnico utilizado en su laboratorio es
“enfermedad del aire”. Se supone que este ARN se comporta como un retrovirus, es decir, que
anida en el genoma humano y descansa pasivamente alli. Desde alli, este ARN también puede ser
activado por radio control en el rango de microondas, en el cual este ARN puede adquirir
funciones psicotrdnicas, causar enfermedades crdnicas para la eliminacién a medio plazo de
disidentes no deseados y también desencadenar efectos letales como la muerte espontanea de las
células, que se produciria directamente con la liberaciéon de cianuro de hidrégeno en actos de
guerra agudos. Sus codigos de radio consisten en secuencias sinusoidales de 8 veces 50 ms, es
decir, en el rango entre 5 y 11 GHz; una banda de frecuencia utilizada por los militares.

Se desconoce el desarrollo exacto de las operaciones en cada momento, pero algunos detalles en
la descripcion del programa de investigacion indican que el cluster de virus que ya se encuentra
en el aire tiene la capacidad de transportar y procesar inteligencia artificial. Tampoco esta claro
hasta qué punto esta tecnologia estd directamente controlada por manos humanas, o si el interfaz
de usuario estd al servicio directo de intereses militares y de la alta inteligencia, mientras que el
soporte de las operaciones estd controlado por inteligencia artificial o una especie no humana
ocupando nuestro planeta. En cualquier caso, tal sistema tendria definitivamente el potencial de
convertir a cualquier humano en un biorobot, o de eliminarlo en caso de que no funcione.

Lo mas importante que hay que saber sobre todas estas tecnologias basadas en microondas es
que son puramente binarias, es decir, pueden interactuar con los pensamientos e instintos, pero
no con los campos ternarios que conforman la parte esencial de nuestro ser. Es por eso que los
transhumanistas, y en su forma anterior, los magos negros, trabajan con el control mental y
sexual, siendo este Ultimo nuestro instinto mas fuerte. Es por eso también que nuestra cultura
apunta a enaltecer la inteligencia, reprimir las emociones y confundirnos a través de la
sexualizacion temprana.

El laser infrarrojo, por otro lado, es capaz de leer firmas de corazén individuales y asi
identificar y localizar a cada persona en cualquier momento. No estd claro si este sistema de
identificacion también se basa en satélites, pero recientemente se ha hecho publico el uso de
detectores laser infrarrojos portdtiles que pueden identificar a una persona a 200 metros de
distancia mediante la firma de su corazén. La tecnologia laser puede asi dirigirse al corazon,
llevando consigo diferentes cédigos lingiiisticos que pueden ser percibidos mas o menos
conscientemente segin la percepcién subjetiva. Sin embargo, parece que estos cddigos soélo
pueden intensificar aquellas emociones que estén en resonancia, lo cual implica que si por
ejemplo, no tenemos ira en nosotros mismos, esta sefial no tendra la capacidad de afectarnos o
hacernos enojar.

Por tanto, basta con volver al niicleo de uno mismo y ponernos alli en paz, ponderando nuestra
esencia ternaria, para asf excluir estos ataques binarios y reconocerlos como tales.
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He descrito como funciona todo esto bastante en detalle. Integrar este conocimiento en
nuestras vidas, depende ya de cada uno.

En lugar de un ejercicio practico, me gustaria compartir con vosotros lo que se nos ocurri6 para
resolver esa clase de cosas que no pueden ser solucionadas con la simple eliminacion de la causa:

La primera argucia de este tipo tuvo lugar tras mi primer contacto con el Black Goo de
meteorito. No tuve la fuerza interior necesaria para no verme afectado por su influencia y mis
instintos se quedaron alterados, mi corazén frio y me encontraba extremadamente irritable. La
Unica idea que se me ocurri6 para resolver esta condicion fue a través del principio homeopatico
que indica que los similares pueden curarse entre ellos. De hecho, en Africa se dice que es
esencial atrapar a una serpiente que haya mordido, sin importar cudntas veces mds pueda
morder, ya que el asunto principal consiste en llevarla al hospital para que de esta manera los
médicos puedan elaborar el antidoto adecuado. Asi que pedi un trozo del meteoro, conduje hasta
mi naturdpata y radionista, Ekkehard Sirian Scheller, e hicimos glébulos con la firma de este
Black Goo. La idea funcion6, pues el entrelazamiento de mi cuerpo con la piedra se disolvi6é de
abajo hacia arriba, y una vez mi cabeza estuvo libre sucedi6 algo que nunca habria esperado: la
Madre Tierra se zambull6 en mi. Fue como si el alma de una ballena negra emergiera de la tierra
a través de mi. Esa fue mi primera comunicacién con ella, una breve reuniéon. Con el tiempo,
llegamos a refinar la tercera generacion de estos glébulos para la empresa www.biopure.eu,
habiéndose recopilado innumerables y muy diversos informes sobre su ingestion, en los cuales
se reflejan diferentes experiencias que cada individuo debe superar antes de reconectar con la
consciencia planetaria. Dichos testimonios estan disponibles en el foro de timeloopsolution.de.

La segunda ocurrencia surgi6 cuando tratamos de generalizar el conocimiento que obtuvimos a
través de la investigacion sobre la enfermedad de Morgellon. Ekkehard Sirian Scheller habia
tratado a muchas personas individualmente con Morgellons, que contaban con una especie de
denominador comn en sus historiales: Criptopirroluria, infeccion por Candida o enfermedad de
Lyme. La esperanza era desarrollar algo que rectificara la inconsistencia tipica de estos cuadros
clinicos en el medio extracelular, es decir, en la sangre, la linfa y el higado, y asi reducir la
tecnologia transhumanista en las personas y también eliminar el riesgo de una infeccion severa
de Morgellon. El resultado de este trabajo esta disponible hoy bajo el nombre de Super Zeolite en
biopure.eu. Mientras tanto, la UE ha declarado que la zeolita es un producto médico, es decir, que
nuestra pequefia medida profilactica ha caido en la ilegalidad, y por ello sélo se vende para
"armonizar el aire en una habitacion".

La tercera y cuarta pericia surgié con la idea de ofrecer a la gente una alternativa a los
antibidticos y vacunas. Y las sincronicidades se pusieron marcha otra vez, surgiendo del olvido
un viejo petrolato de Médena, el mismo con el que se pudo curar la plaga en la Edad Media, que,
en combinacién con sangre de grado y Artemisa, nos ayudo a desarrollar los glébulos White Goo,
un remedio para la estimulacién inmunoldgica cuya eficacia ya se ha probado anecdo6ticamente
en casos preocupantes de gérmenes hospitalarios resistentes. Procedimos también de manera
similar cuando el 17 de julio de 2014 el ejército ucraniano derrib6 el Boeing 777 MH 340 de
Malasia con los cuerpos de las victimas de las pruebas de armas bioldgicas estadounidenses
realizadas a bordo en cielo ucraniano. Se trataban de asidticos que fueron asesinados en la isla
Diego Garcia con una variante bioarmada de la gripe espafiola. Para contener una posible
epidemia, desarrollamos un medicamento contra la gripe, centrandonos en prevenir las
infecciones secundarias que resultaron, en ultima instancia, tan mortales durante la llamada
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gripe espafola. El remedio, que se suponia iba a ser entregado a Ucrania, nunca lleg6 a usarse,
pero no hace mucho, biopure.eu ha lanzado al mercado una variante “civil” en forma de spray.
Lleva el nombre de eXFluenza, no cura la gripe, es decir, no detiene el mecanismo de
desintoxicacién, pero si reduce la tos seca hasta tal punto que ya no se producen llagas al toser y,
en consecuencia, las infecciones secundarias son menos probables. De esta manera, se permite
que la gripe haga lo que tiene que hacer, es decir, desintoxicar el cuerpo a través de las
membranas mucosas. Normalmente, nunca desarrollo medicamentos, ya que prefiero dejar que
la naturaleza siga su propio curso, sin embargo, teniendo en cuenta el dafio que pueden provocar
las vacunas y los antibiéticos, parecia sensato ofrecer una alternativa.

Después de que comprobasemos los efectos que la stper zeolita tenia en el higado, la sangre y
la linfa, surgié la idea de recubrir todo el medio medicinal con una serie de complementos
nutricionales que simultineamente contendrian la informacién radiénica necesaria para
reintegrar el medio respectivo y restaurarlo a su estado original.

La terapéutica de medios estd focalizada en cuatro diferentes medios bioquimicos del cuerpo
humano:
- El medio intestinal (dentro del tracto gastrointestinal)
- El medio extracelular (sangre y linfa)
- El medio intersticial (liquido de tejido conectivo)
- El medio intracelular (musculos, tejido nervioso y cerebro)

Cada uno de estos medios bioquimicos conoce una serie de enfermedades que, en el caso de
que se produzca algin trastorno, ayudan a recuperar el equilibrio y a lograr un status quo
bioquimico saludable de nuevo. Asi, por ejemplo, un resfriado extrae residuos de las hormonas
del estrés; es decir, que como bien sefiala el refran, un resfriado implica que estamos “hasta las
narices” de algo. Cuando este sistema de autoorganizacion falla, entonces el modo insalubre de la
comanda puede intensificarse, para que el medio pueda estabilizarse por si mismo.

Este esquema de 6rdenes autosostenibles y, por lo tanto, a menudo metaestables, es tipico de
los sistemas autoorganizados (no lineales), lo cual bien podria ser una sugerencia ttil para la
medicina convencional, ya que casi nunca piensa en términos de sistemas autorreguladores.

Los trastornos estabilizados pueden ocurrir en todos los medios y basicamente son programas
de emergencia que aseguran que los érganos reduzcan su funcién de almacenar temporalmente
las toxinas existentes por encapsulacion. Si esto sucede en el higado, por ejemplo, los conductos
biliares se llenan entonces de calculos y los otros medios sufren también. En tal caso, la tarea de
desintoxicacién se delega a otros drganos como los rifiones, la piel o las membranas mucosas.

Por ello, la tinica forma sensata de eliminar estos calculos biliares del higado es mediante una
limpieza de 6rganos. Personalmente, he tenido buenas experiencias con los protocolos de
Andreas Moritz*, que se basan en remedios caseros (zumo de manzana, sales de Epsom, aceite
de oliva, zumo de pomelo...), con bastante sofisticacién en cuanto a tiempos y dosis, y usandolos
de manera ortodoxa, ya que desviarse de los protocolos puede hacer mas mal que bien.

# Moritz, Andreas: “La milagrosa limpieza del higado y la vesicula biliar. Un procedimiento potente y autoejecutable para una
mayor salud y vitalidad”. Unimedica, Kandern 2014.
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Para conocer estos cuatro medios fundamentales, ha de seguirse la ruta de los nutrientes a
través del cuerpo para descubrir qué puede salir mal y en qué nivel.

Principalmente, hay tres mecanismos dafiinos que pueden afectar el entorno intestinal:

e El intestino funciona como una gasa y esta disefiado para dejar pasar solamente agua y
nutrientes completamente digeridos. Las cualidades del gluten, presente en el trigo, el
centeno y la cebada, causan microgrietas en la pared intestinal en cada comida, lo que
implica que las macromoléculas digeridas de forma incompleta puedan atravesar la
pared intestinal y entrar en el torrente sanguineo. En particular, la alfagliadina, una de las
macromoléculas que aparecen, activa con su longitud de 33 aminoacidos el sistema
inmunolégico adaptativo, que considera esta macromolécula como invasiva. El problema
es que la alfagliadina es muy similar a las proteinas del propio cuerpo, lo que significa
que mientras continlie su penetracion a través del intestino, el cuerpo también atacara
sus propias células, principalmente en la tiroides y el pancreas, pero también en el
cerebro. Si la dieta contiene gluten a diario, en algin momento se superara el limite y se
producira intolerancia oral, y una sola comida que contenga gluten sera suficiente para
provocar una reaccién inmune completa contra las propias células del cuerpo. Este y
otros mecanismos similares con otras macromoléculas han sido reconocidos como la
causa de una serie de enfermedades autoinmunes**. Otro irritante importante es también
la leche y los productos lacteos de vacas Al, especialmente en la leche homogenizada.

e El medio intestinal también puede sufrir por la entrada de venenos como el glifoposato®,
metales pesados de la cadena alimenticia o por venenos que son devueltos al intestino a
través del higado. En respuesta a un entorno envenenado, las paredes intestinales tienen
la capacidad de formar una capa de moco, que principalmente previene la absorcion de
estos venenos mientras se espera a que el moco maligno desaparezca, una vez que la
fuente del envenenamiento haya dejado de existir. Si nunca se llega a alcanzar este
estado, entonces los intestinos desarrollan esta pelicula mucosa, también conocida como
biofilm, como una condicion crénica que, como efecto secundario, dificulta
permanentemente la absorcion de nutrientes. Ademads, también puede verse alterada la
composicidn de los microbios intestinales como por ejemplo el glifosato, que mata todas
las bacterias probidticas de E. coli, dejando s6lo una forma patégena viva. Este equilibrio
desplazado se autoestableceria y autoestabilizaria entonces dentro del biofilm.

e Como efecto secundario adicional, los metales pesados concentrados en el intestino
transforman el contenido intestinal en un sistema de antena que, en particular, atrae la
radiacion de microondas hacia el interior del cuerpo. La radiacién de microondas
resonantes* interrumpe el débil enlace de hidrégeno al final de la molécula de colina,
que es responsable de recolectar los nutrientes y de transportarlos a través de la pared
intestinal. Cuando la colina funciona mal, el cuerpo no sé6lo carece de nutrientes, ya que

* O0’Brian, Tom: La conexién autoimmune gluten-tiroide - Cumbres 24-30 Oct. 2016 y 3-4 Nov. 2017 disponibles en
https://www.youtube.com/watch?v=s0dt0iipK5U&ab_channel=IndigoEyes

# Compuesto activo en Roundup, el herbicida més usado en el mundo, producido por Monsanto y de uso obligatorio en el
cultivo de GMOs.

%6 Las moléculas a menudo se comportan como resortes, es decir, tienen una frecuencia de resonancia a la que pueden
vibrar y absorber energia. Al igual que en el mundo de la mecénica, esto puede provocar catastrofes de resonancia que
pueden provocar una ruptura en la conexién molecular. Por tanto, la absorcién de ondas depende también de la
frecuencia.
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esta molécula es en si misma también crucial para la desintoxicacion y transporte de los
neurotransmisores que mantienen el funcionamiento del sistema nervioso.
Particularmente, cuando hay deficiencia de zinc y magnesio, el higado no puede
funcionar correctamente, lo que conduce a otro circulo vicioso que agrava y perpetda
este trastorno como un estado crénico.

El medio extracelular incluye la sangre y el sistema linfatico, siendo el higado el 6rgano donde
se encuentran ambos fluidos y donde se regula su bioquimica. El desequilibrio crénico del
sistema extracelular estd basado en un circulo vicioso de formas patégenas de candida que se
alojan en el interior de los glébulos rojos y producen unas sustancias mensajeras que provocan
que el flujo linftico en el higado se detenga®’. Tan pronto como el higado se vuelve inactivo, el
ambiente extracelular se acidifica y se acumulan metales pesados, lo cual es condiciéon muy
propicia para que florezcan formas patdgenas de candida. Las disfunciones hepaticas activan
también sistemas secundarios de desintoxicacion del cuerpo, lo que provoca fiebre del heno,
asma y neurodermatitis. Las toxinas fungicas creadas por candida y acumuladas en el cuerpo son
finalmente extraidas por los virus del herpes.

Cualquier toxina que el cuerpo no pueda excretar se acumulara en los fluidos del tejido
intersticial. Aqui, de nuevo la carga de metales pesados hace que los campos electromagnéticos
penetren mds profundamente en el tejido, lo que puede aumentar diez veces la tasa de
reproduccion de las espiroquetas (borreliosis), cuyo habitat estd en el tejido intersticial. Las
espiroquetas consumen magnesio y aumentan la carga toxica en los tejidos. El medio intracelular
pasa a ser el siguiente en ser infiltrado por las toxinas.

El sistema intracelular tiene un orden molecular alto formado desde el ADN y via el ARN, hasta
las proteinas producidas por el ARN, pasando desde alli a la estructura clister del agua de las
células circundantes. En un estado saludable, esta agua muestra una disolucién en su orden que
se extiende hasta la molécula de agua individual. Esto crea un plasma de agua celular que,
controlado por las proteinas, puede cambiar entre la estructura de gel y la liquida®®. Este llamado
"cuarto estado" del agua puede contener megacimulos de cristal liquido o de tipo condensado
Bose-Einstein en los que participan hasta 1,2 millones de moléculas individuales. Las principales
causas de desorden en estas nanomdquinas bioquimicas altamente organizadas son las toxinas, el
ADN y el ARN extrafios, asi como, una vez mas, la radiacién de microondas resonante, que altera
el orden de la estructura clister del agua celular mediante la disolucién y recombinacion
arbitraria de los enlaces de hidrégeno y/o mediante la destrucciéon de proteinas por efectos
térmicos sobre las membranas.

La mayoria de los estudios sobre la tolerancia a las sefiales de microondas miden el aumento de
temperatura en el tejido, partiendo del supuesto basico de que un aumento de temperatura de
2-3 grados se corresponde con una fiebre local y no es dafiino. Sin embargo, esta lectura ignora el

7 Ekkehard Sirian Scheller: Candidalismo: “Sistemas camuflados encontrados, peligros superados”. 72 edicion.
Publicaciones Jim Humble 2015. Disponible en aleman y espatiol.

* Ppollack GH. “Células, geles y los motores de la vida; Un nuevo y unificador enfoque sobre la funcién de las células”
(Cells, gels and the engines of life; a new unifying approach to cell function, Ebner and Sons Publishers, Washington,
2001). Comparar también: http://www.i-sis.org.uk/TIOCW.php, online am 3.12.2016.
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hecho de que esta medida es un aumento promedio de la temperatura. Asi, dependiendo de la
frecuencia, la conversion de radiacion en calor puede tener lugar en diferentes areas de la célula,
cuyo conjunto conforma, precisamente, el medidor de frecuencia inaldmbrico mas importante e
inteligente. Por ejemplo, a 2,45 GHz el aumento ocurre directamente al nivel de las moléculas de
agua, ya que el agua absorbe esta frecuencia. En cambio, a 5G, son las proteinas de ARN y ADN las
que absorben la frecuencia electromagnética y la transforman en calor en un rango complejo de
frecuencias de resonancia, llegando hasta el rango THz*. Si debido a la frecuencia de resonancia
el calentamiento ocurre predominantemente en las membranas o en el nicleo celular, entonces
un aumento promedio de 2-3 grados aparentemente insignificante, puede implicar temperaturas
significativamente mds altas a nivel local.

El término microbioma® se introdujo para describir la cooperacién entre hongos, espiroquetas,
bacterias, virus y retrovirus en el cuerpo humano. Todos portan ADN y ARN y tienen por ello la
capacidad de comunicarse con el ADN humano a través de biofotones, asi como la posibilidad de
influir en el orden en las células desde el nivel mds alto posible en la jerarquia de
autoorganizacion. De eso se trata la expresion genética. El mecanismo por el cual tanto los genes
humanos como los extrafios se expresan esta regulado por metilacion. En ciertas circunstancias
parece darse el caso de que el disparador que desencadena la multiplicacién explosiva de
microbios es enviado por el organismo con "intenciéon" de inducir inflamacién a modo de
estimulante inmunolégico y/o activar mecanismos de desintoxicacién, como ocurre, por ejemplo,
con los virus del herpes, que tienen la funcién de recolectar toxinas fungicas y excretarlas a
través de vesiculas en la piel. Hasta aqui, se trata de una reaccion natural del medio a un desafio
bioquimico. De una forma mas simple, podriamos decir que el envenenamiento es la causa de la
enfermedad, y el virus o bacteria que se activa da forma a la enfermedad o los sintomas a través
de la expresion genética de una manera que es beneficiosa para el sistema en general. Asi pues,
las llamadas enfermedades promueven la curacién.

Sin embargo, existe una nueva clase de retrovirus que se sospecha son causados por la
contaminacion del aire en la fabricaciéon de vacunas. Se dice que descienden de cepas de virus
que originalmente provenian de ratones de laboratorio con inmunodeficiencia genética, se dice
también que estas cepas debieron contaminar el aire del laboratorio, infectando cultivos de
células humanas donde mutaron o se cruzaron con otros virus. Por ello se dice que se han
convertido en lo que hoy se denominan retrovirus XMRV®!, cuyas cepas se han relacionado con el
sindrome de fatiga cronica, el autismo, la enfermedad de Lou Gehrig, la enfermedad de Lyme
resistente a tratamiento y la enfermedad de Parkinson.

La tasa de infeccidon por estas cepas virales en la poblacion estadounidense es del 6 al 8%. El
problema con estos nuevos patdgenos es que pueden activarse debido a un aumento en los
niveles de toxicidad en el cuerpo, y producir lo que en un caso normal seria una respuesta
biolégica para que asi el cuerpo pudiera lidiar con el problema de toxicidad. Sin embargo, debido
al génesis artificial de estas cepas, los virus no producen sintomas significativos que puedan

* Trena Cosic, Drasko Cosic y Katarina Lazar: “Es posible predecir resonancias electromagnéticas en proteinas, DNA y RNA?
Fisica Biomédica no-lineal” (Is it possible to predict electromagnetic resonances in proteins, DNA and RNA? EPJ Nonlinear
Biomedical Physics 2015 3:5 DOI: 10.1140/epjnbp/s40366-015-0020-6)

%0 http://www.hmpdacc.org/

51 John P. Thomas: “Vacunas y retroviruses: Un delator revela lo que el gobierno oculta” (Vaccines and Retroviruses: A
Whistleblower Reveals What the Government is Hiding. Health Impact News. Online 25 November 2016 en:
https://healthimpactnews.com/2015 /vaccines-and-retroviruses-awhistleblower-reveals-what-the-government-is-hid

ing/)
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ayudar al cuerpo a afrontar el problema de envenenamiento. Por lo tanto, solamente tienen lugar
sintomas exclusivamente destructivos que se manifiestan como enfermedades crénicas y, a
menudo, fatales.

El cancer, que también sigue a esta patogenia, es una de las enfermedades naturales y puede
tener multiples causas. En un nivel abstracto, podria verse como la etapa final de la pérdida de
orden en las células. El cancer también estd asociado con la infeccidn por ciertos patégenos que
aparentemente tienen la tarea genética/morfogenética de excluir células individuales del orden
general al pasar de la combustiéon aerdbica a la fermentaciéon. Por lo general, el sistema
inmunolégico destruye inmediatamente dicha célula. Si esto no ocurre o no ocurre con la
suficiente rapidez, entonces estas células establecen su propio orden a nivel macroscépico, es
decir, se produce el crecimiento del tumor. Una indicacién de que este enfoque podria ser
interesante se encuentra en el hecho de que los tumores pueden provocar que el tejido sano en
las inmediaciones acumulen un suministro de sangre para ellos. Asi, en este punto, a través de su
propia morfogénesis, el tumor consigue sobreescribir la morfogénesis del organismo con el
objetivo de cubrir sus propias necesidades. En el contexto de este entendimiento, tiene sentido
contener el crecimiento tumoral reduciendo la carga de veneno en las células para darle al
sistema inmunoldgico la oportunidad de ponerse al dia, mientras que una cura real sélo se logra
cuando los microbios que han marcado las células han sido eliminados, lo que luego se asocia
con una transmutacion inversa en el tejido sano.

En términos de nutricion, se puede resumir que existen dos nutrientes basicos que no tienen
una funcion independiente, pero que son importantes como materiales de partida en muchos
procesos bioquimicos como el azufre y la vitamina C. Ademas del azufre, que se encuentra en los
huevos, el ajo, el jengibre, la circuma y los brotes de brécoli (o se puede tomar como suplemento
dietético en forma de MSM y ascorbato, que se pueden tomar en dosis mas o menos altas
dependiendo de la gravedad de la carga venenosa), y la vitamina C, hay también otra serie de
sustancias que son esenciales para la vitalidad del sistema inmunolégico como el zinc, selenio,
magnesio, vitamina Bx, vitamina E, vitamina K y dcidos grasos omega 3. No tiene mucho sentido
examinar aqui mas de cerca esta bioquimica, aparte de mencionar que la siguiente lista proviene
de la practica y puede derivar tanto en sindromes deficitarios, como en extraordinarios
resultados curativos cuando se utiliza adecuadamente.

Por otro lado, el mayor precursor posible del glutatién es la N-acetilcisteina, que puede ser
producida mediante fermentacién natural o tomarse directamente como suplemento dietético,
aunque también puede atravesar las paredes intestinales.

Con esta basica comprensioén, es posible proponer una dieta cuyo fundamento se base en la
prevencion de la malnutriciéon y desnutricion con el fin de evitar fenémenos degenerativos y
enfermedades autoinmunes.

Para elaborar una lista de alimentos “imprescindibles”, hemos de centrarnos tanto en
elementos que contienen nutrientes que suelen escasear, como en aquéllos que son ttiles para
detoxificar ciertas sustancias. Asi, las consideraciones para su inclusion estan basadas tanto en
las principales premisas bioquimicas como en los contaminantes mas presentes. Los diferentes
elementos estan reflejados en literatura estandar, y se han incluido junto con los alimentos que
los contienen (en cursiva) y que en ultima instancia deberian estar en el men:
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» Desintoxicacion de organofosforados, glifosato y dioxinas (orégano, tomillo y aceite de
limén).

e Suministro basico de azufre para permitir una potente fermentacién y produccién de
cisteina (contenida en huevos, ajo, ctrcuma, jengibre, brotes de brécoli o como
complemento dietético en MSM), asi como vitamina B (lechuga de cordero, ostras, caldo de
pollo) y vitamina E (brotes de semillas verdes, aguacate, pimientos), que son necesarios
para la sintesis y reciclaje del glutation.

e Fermentos naturales de proteinas que portan GCmaf (con microorganismos efectivos
-EM-, directamente de la marca EMIKO, o productos procesados con EM como Manju) o
como una cepa bacteriana alternativa mas en linea con la medicina (productos BRAVO).

e El aporte basico con las vitaminas mds importantes, Mg, Zn, Se y Omega-3 (nueces, aceite
de nueces, circuma, pimienta cayena, pimienta, aceite de palma)

¢ Dado que una dieta sana también estimula la desintoxicaciéon al mismo tiempo, es
importante proteger los huesos y las articulaciones con sulfato de glucosamina y/o
condroitina, ya que de lo contrario el cuerpo podria sacrificarlos para neutralizar los
acidos. Estas sustancias se encuentran en los mariscos (con cascara) o en la sopa de
huesos. La sal de Bullrich se puede utilizar para neutralizar acidos, pero no es adecuada
para la administracion a largo plazo, ya que puede provocar calcificacion.

+ Al mismo tiempo, el consumo de gluten y lacteos estd contraindicado, ya que no es bueno
que el sistema inmunoldgico adaptativo sea estimulado por macromoléculas. El azicar
refinado esta contraindicado porque promueve el crecimiento de candida.

Se puede alternar el suministro de nutrientes y la desintoxicaciéon facilmente de manera
ritmica, procediendo con un dia de ingesta de nutrientes, y un dia para liberar toxinas.

Tras revisar el contenido de nutrientes, fue también posible incluir en el plan de dieta un
consumo continuo de vegetales prefermentados con cultivos activos, asi como alternar la ingesta
de platos picantes con circuma, pimienta, cayena y aceite de palma para movilizar las toxinas, y
con pestos a base de orégano, tomillo, nueces, nueces de Brasil, pifiones, lino y aceite de aguacate
para promover la desintoxicacion a través de la piel. La fermentacion se puede hacer facilmente
en casa, ya sea con la ayuda de fermentos de acido lactico salvaje o con cultivos BRAVO
combinados con un 2% de MSM como ayuda para la fermentacién, de manera que el MSM aporte
exactamente la cantidad de azufre que puede convertirse en complejos organicos.

Lo que a menudo se olvida, aunque juega un papel importante, es beber suficientes cantidades
de buena agua. De hecho, lo mejor es comenzar la mafiana con medio litro justo después de
levantarnos. La estructura del clister es decisiva aqui. El agua del grifo estd en estado de
camulos gigantes tridimensionales. El cuerpo necesita tiempo y energia para disolver estos
clusters y poder producir agua celular de calidad a partir de esta agua. El agua de manantial, en
cambio, estd formada por cadenas de cluster cortas ideales para el cuerpo, con pequefios
porcentajes de esferas huecas y remolinos de agua toroidales, que son determinantes en la
capacidad de transporte del agua. Tres litros de agua al dia es una cantidad saludable.

Como posible tratamiento adicional o también a modo de verificacién, podemos remitirnos a
las recomendaciones del médico bulgaro Prof. Hristo Mermerski, en las que se han tenido en
cuenta similares consideraciones y en las que también se recomienda la ingesta de alimentos
fermentados con limén (parcialmente con cdscara), miel, ajo, nueces y semillas de espelta
germinadas. Segdn varios informes, se dice que este preparado ayuda a curar el cincer. Ademas,
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propone como complemento procesar el grano germinado, concepto que se aplica con el pan de
Essen, y hace también referencia al efecto probiético de la miel y los productos apicolas.

Para examinar de nuevo esta lista y comprobar si estd bien pensada, podemos también
compararla con el trabajo de Tom O'Brian, quien también considera la alimentacion y la
rehabilitacion intestinal como las claves mas importantes para la prevencion de enfermedades
relacionadas con el estilo de vida. Sus recomendaciones provienen de investigaciones sobre
enfermedades autoinmunes. Asi, recomienda una mezcla de prebioticos, probioticos,
especialmente en forma de vegetales fermentados (encurtidos con leche agria) con cultivos
vivos, glutamina, circuma, vitamina D (importante durante la fase de rehabilitacién intestinal
para regular los mecanismos de las células encargados de la absorciéon de nutrientes), aceite de
higado de bacalao / aceite de pescado y calostro (existe una forma casi libre de caseina
disponible en GSImmuno Restore). Obviamente, O'Brian no estd considerando la formacion de
biofilm intestinal. Sin embargo, su concepto es muy similar a la dieta propuesta en nuestra lista.
Las tunicas sugerencias que no habian sido consideradas previamente en nuestra dieta son el
calostro y la glutamina. La tarea del calostro consiste en activar los genes que son cruciales para
la funcion intestinal. Esto puede ser especialmente util en pacientes que no recibieron leche
materna inmediatamente después de nacer. Por otro lado, la glutamina es un aminoacido
importante para muchas funciones corporales, se elabora a partir del acido glutdmico en el
higado y esta naturalmente presente en la carne, los productos lacteos, el trigo, la avena y las
legumbres. Por tanto, una ingesta diaria de avena y legumbres puede ser ttil para asegurar el
aporte de glutamina y suficientes proteinas vegetales; o también se puede tomar glutamina como
suplemento dietético.

Si se mira de cerca, esta dieta que propongo no es mas que nuestra dieta original, rica en
hierbas amargas, raices, frutos oleaginosos y fermentos probioticos. Los alimentos deben
cultivarse organicamente y el consumo de carne, productos lacteos, azlcar refinada, café y
alcohol debe ser evitado. Ademas, la dieta debe ser lo mas antioxidante (ajo*) y alcalina (té
verde, brdcoli) posible. Para completar nuestra alimentacién en torno a esta dieta bdsica,
recomiendo investigar mas sobre los alimentos y platos “eléctricos y alcalinos”, por ejemplo en
Ty's Conscious Kitchen®?.

Es esencial diferenciar entre la necesidad de ciertos alimentos y la adiccidn existente a ciertos
alimentos. El azucar, el café y el alcohol son sustancias oficialmente adictivas. Sin embargo,
también se conoce la adiccién a la carne, provocada principalmente por el glutamato que se
origina al asarla y hacerla a la parrilla a altas temperaturas. Al mismo tiempo, contamos también
con un instinto saludable que nos hace querer comer carne antes de morirnos de hambre, ya que
los alimentos industriales en los supermercados son tan pobres en nutrientes, que el cuerpo no
tiene mas remedio que desarrollar la necesidad de comer carne. Sin embargo, es importante que
comprendamos que este anhelo por la carne no se debe a que ésta tenga un caracter
indispensable en nuestra dieta, sino al hecho de que la comida vegetariana que ingerimos
contiene escasos nutrientes o ninguno. Asi, hoy en dia, el ratio en contenido de nutrientes entre
los alimentos producidos industrialmente y los organicos es de un promedio de 1:10° Por ello,

52 El ajo contiene una serie de toxinas y, por lo tanto, es controvertido. Sin embargo, el problema se puede evitar si se
tritura antes de cocinar o consumir y si se deja oxidar en el aire durante 3-5 minutos.

%8 http://www.tysconsciouskitchen.com/
5* http://www.gesundheitlicheaufklaerung.de /obst-gemuese-verlieren-a-naehrstoffen
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cuando la comida ingerida es nutritiva, el apetito por comer carne desaparece por si solo en la
mayoria de las personas.

Hasta aqui llegamos con el resumen sobre conocimientos médicos concretamente relacionados
con la terapéutica de medios, asi como con mis pensamientos sobre una dieta saludable.

Sin embargo, para reparar el dafio que contintia incluso después de haber sido eliminada la
causa de desalineacion, necesitibamos todavia encontrar férmulas que permitieran la
rehabilitacion intestinal y la limpieza de metales pesados, asi como la curaciéon de los medios
intersticial e intracelular. De esta manera, desarrollamos quinteX, un agente a base de acido
hiimico para la eliminacién de metales pesados y la rehabilitacion intestinal, que elaboramos
combinando el exitoso concepto de Humet-R con radidnica, con el objetivo especifico de reparar
el dafio causado por el glifosato. Humet-R era un producto hiingaro que la UE prohibi6 en el
mercado europeo y que seguia el mismo concepto que quinteX, con la excepciéon de que no se
utilizaron ingredientes naturales ni radiénicos como si fue nuestro caso.

También con radiénica desarrollamos para el medio intracelular, juVenilum, para
concretamente desmantelar los nanobots neuronales, que son en parte responsables de
enfermedades degenerativas. Se basa en manju, una fermentacién EM a partir de algas verdes y
papaya verde. Al indexar todos los componentes del sistema inmunolégico como cuerpos
extrafios, la radionica estd especialmente concebida para revertir las tecnologias
transhumanisticas.

En el entorno intersticial, es decir, en el area de los fluidos del tejido conectivo, tras numerosas
investigaciones y evidencias, llegamos a la conclusiéon de que beber mucha agua viva es
suficiente, por lo que simplemente me gustaria recomendar el mejor activador de agua que
conozco: el sistema se llama Pleroma y estd disponible en Alemania www.its-wasser.de. Con
activacion en tres etapas, el agua de mi grifo, filtrada con Pleroma, tiene una proporciéon de
clusters estables del 5%, un potencial redox de -170mV, no lleva frecuencias técnicas, sino
17.000 unidades Bovis y sabe a agua de manantial extraida directamente de un arroyo en las
Montafias Rocosas. En comparacion, el agua del grifo subyacente tiene cero unidades Bovis, cero
potencial redox, mas de 20 frecuencias nocivas y ninguna estructura claster estable.

En un cuerpo sano vive un espiritu sano. Al andar este camino, purificando nuestro templo,
pronto alcanzaremos un estado energético que resultara incdémodo al lado oscuro. Al lado oscuro
todo esto no le gusta en absoluto, y podria empezar a molestar y a tratar de deprimir nuestra
energia de nuevo.

Mis seres queridos y yo nos protegemos de esto a través del campo energético de fuerza

protectora, que puede emplearse libre y gratuitamente y que es el tltimo ejercicio practico que
podemos hacer para incrementar el amor en este planeta.

Campo Energético de Fuerza Protectora

Debido al aumento de ataques por parte de las fuerzas oscuras, nuestros antepasados nos
obsequiaron con un campo energético protector, un maravilloso regalo que definitivamente debe
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difundirse. Este campo de proteccion ha demostrado su eficacia en innumerables ocasiones
durante miles de afios, ha sido también repetidamente probado en las Gltimas décadas, adaptado
a nuestro presente y perfeccionado. De hecho, a mi me ha salvado la vida varias veces. Funciona
simplemente usando una de las inviolables e inevitables leyes de la naturaleza.

“Todo lo que envio me regresa en algin momento, de alguna manera, en cualquier forma.”

El campo protector anula el “en algiin momento y de alguna manera” y la ley de la naturaleza
entra en vigencia INMEDIATAMENTE y no “en cualquier forma”, sino en una forma amorosa,
pacifica y curativa.

El campo protector se crea a través de la visualizaciéon con afirmaciones. A través de una
afirmacion, la fuente de poder utilizado maliciosamente por parte del atacante se transmuta
instantaneamente en amor, compasion y sanacion.

Ademads, conforme leas la primera afirmacién, este campo protector también nos traera
curacién a nosotros, los autores.

De esta manera, podemos estar las 24h del dia pacificamente protegidos, mientras que al
mismo tiempo difundimos amor, compasion y sanacién y con ello, incrementamos también la paz

en nuestro planeta ©
C6émo configurar nuestro campo de fuerza de proteccion:

Nos paramos de pie en casa, como con actitud de decir una oracion, y pedimos a nuestros
espiritus que nos asisten compasivamente, angeles o seres de luz, que nos protejan y apoyen con
Su presencia.

El campo de fuerza protector es esférico, completamente dorado y se visualiza
aproximadamente a una distancia de 2-3 metros a nuestro alrededor. Es un campo cerrado,
geométricamente uniforme, similar a una esfera dorada, y tan flexible como si estuviera hecho de
una membrana de goma. La flexibilidad es importante tanto para resistir posibles ataques como
para evitar posibles dafios por el movimiento en su interior.

Simultdneamente, dibujaremos el campo protector a nuestro alrededor, moviendo ambos
brazos y manos en el aire en forma circular de arriba a abajo (o viceversa, segin lo sintamos)
hasta que se cierren. Mientras los brazos estdn trabajando en un circulo, visualizaremos la
resultante esfera 3D. Repetiremos el proceso un total de 4 veces, enfocindonos cada vez en uno
de los diferentes 4 puntos cardinales. Una vez hayamos construido la esfera/campo protector
hacia el norte, este, sur y oeste, y una vez ésta se encuentre estable en nuestra imaginacion con el
relleno dorado, entonces giraremos también en sentido de las agujas del reloj en cada una de las
direcciones cardinales hasta que volvamos a la posicién inicial. Ademas, la efectividad puede
amplificarse si tenemos nuestras afirmaciones impresas a nuestro lado, en el campo de visidn, o
en contacto con nuestra piel.

En la posicién inicial, mientras dibujamos el primer circulo, diremos la siguiente afirmacién en
voz alta o en nuestra mente por primera vez y luego la repetiremos hacia cada una de las
direcciones cardinales, es decir, un total de 4 veces hasta que la esfera 3D esté lista. Podemos
también incluir los nombres de nuestros miembros familiares, compafieros, etc.:
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Afirmacion:

"Cada acoplamiento energético malicioso o egoista, cada manipulacion, cada ataque y
cada espionaje que se haga hacia, en o dentro de este campo de fuerza, contra mi o mis
seres queridos (indicar el nombre concreto de hijos, esposos, amigo, etc.) se ira sin
haber logrado nada y volvera inmediatamente a su origen, transmutando su fuente en
amor, compasion y sanacion.”

Luego, dibujaremos una segunda bola alrededor de la primera bola, separada de ésta pero
sélida, y visualizaremos como esta segunda bola cuenta con un espejo hacia el exterior. Asi, en
nuestra posicion inicial original, mientras hacemos el circulo con los brazos, visualizamos, esta
vez al mismo tiempo en las 4 direcciones cardinales, esta segunda bola sélida alrededor de la
primera, con un espacio entre ambas de 1 a 3 cm. Mientras estamos dibujando esta segunda bola,
visualizaremos el espejo hacia el exterior y nos instalaremos a nosotros mismos justo detras.

Afirmacion:

“Todo lo que esta dentro del campo de fuerza y todo lo que en él se piensa, se dice, se
hace, se oye, se ve, se huele, se saborea, se siente es intuitiva y completamente
ilimitado y permanece absolutamente invisible, inaudible, imperceptible,
inconmensurablemente camuflado para la oscuridad. Todo lo antinatural, creado
artificialmente y todas las radiaciones y frecuencias nocivas estan completamente
desacopladas y neutralizadas. jCualquier efecto de radiacion dentro del campo de
fuerza de proteccion es equilibrado completa y pacificamente de forma armoniosa”

La segunda bola girard con su espejo en constante cambio, de forma incalculable, a diferentes
momentos y en diferentes direcciones alrededor de un centro imaginario.

Después de cerrar la segunda bola con esta afirmacién, la pondremos en rotacién. Para ello,
simplemente visualizaremos co6mo la empujamos un movimiento de la mano en diferentes
direcciones. Finalmente, estiraremos ambos brazos hacia los lados con las palmas hacia afuera e
inflaremos la pelota, visualizando una expansion uniforme de nuestro campo de fuerza protector
esférico hasta que todo el apartamento (hasta el balcén) o toda la casa (hasta el jardin) esté
dentro del campo de proteccidon. Agradeceremos a nuestros ayudantes por su presencia, y

nuestra proteccion estard lista ©

Dado que hay un espacio entre la primera y la segunda bola, girar la bola exterior sélo tiene un
efecto en el exterior, lo que da como resultado un refuerzo extremo de la protecciéon. Tan pronto
como la segunda bola se pone en rotacion, los dos campos dibujados por separado se combinan
para formar una unidad de campo de fuerza de proteccién energética. Como resultado, a pesar
de las diferentes funciones protectoras, las afirmaciones tienen un efecto en el conjunto, después
de todo, este es un campo de fuerza protector integrado, que, como muestran las afirmaciones,
jsolamente mantiene alejadas y aparta las cosas maliciosas!

Para una proteccion las 24 horas, el campo debe reforzarse al menos cada 12 horas, esto se
hace repitiendo todo el ritual al menos cada 12 horas. Es importante que cada refuerzo adicional
del campo de proteccién se complete una y otra vez con una distancia de 2 a 3 metros a nuestro
alrededor, y finalmente se expanda como requerido. As{, consolidaremos el campo protector atin
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existente, evitando que las energias maliciosas se filtren desde el exterior. Cuando se trata de
expansion, nuestra intencion es absolutamente suficiente, aunque si tenemos también un buen
sentimiento o imagen, podemos también incluirlo. Si es realmente importante prestar atencién a
nuestros sentimientos durante todo el ritual, pues jdebemos expresar que todos los seres vivos
dentro del campo de fuerza protector estdn en un espacio de puro amor, seguridad, proteccién y
paz!

En general, en este caso, lo Gnico que importa es nuestra buena intencién, este es el factor
decisivo que permitira crear eficientemente un campo energético de fuerza protectora.

Informacién importante sobre el uso del campo energético de fuerza de proteccion:

Dado que el campo protector estd activo durante unas 12 horas, es mejor realizar el ritual dos
veces al dia antes de que se disuelva -dura alrededor de 2 x 2 minutos-. Por supuesto, también
podemos configurar el campo de proteccidn con la frecuencia que deseemos, teniendo en cuenta
que siempre permanecera activo durante las siguientes 12 horas (por tanto, también es posible
consolidarlo antes de las 12 horas se cumplan).

Con practica, también podemos estabilizar el campo de protecciéon a distancia. Para ello,
ademas de la visualizacion de la estructura del campo de proteccion, también debemos visualizar
que estamos de pie en nuestro lugar habitual de casa mientras lo consolidamos.

El ritual de construir un campo de fuerza protector para alguien en otro lugar es diferente al
aqui descrito y requiere, entre otras cosas, otras practicas de autoprotecciéon que no se enumeran
aqui. Por un lado, actuar por alguien sin su consentimiento seria irresponsable y, por otro, crear
un campo de proteccién para alguien sin los conocimientos suficientes de autoproteccion seria
imprudente.

Cuando alguien abandona el campo de fuerza protector, se llevara parte del campo protector
con él, quedando incluido en su aura. Dado que el campo de proteccion no se divide, sino que se
multiplica, la fuerza de protecciéon de cada campo individual permanecerd sin cambios. Esto
significa que las personas o animales que van y vienen con nosotros no necesitan estar
protegidos por separado y, sin embargo, permanecen completamente protegidos. Este campo
protector alrededor del ser vivo durara tanto como el campo de fuerza protector originalmente
colocado alrededor de la casa.

El efecto del campo de fuerza protector solo estd dirigido a ataques maliciosos y egoistas. Eso
implica que los videntes o curanderos con buenas y desinteresadas intenciones pueden mirar
nuestro campo protector y también actuar. Entonces, si invitamos a un amigo (alguien que
conocemos bien) a que entre en nuestro campo, no necesitaremos cambiar nada, porque de
todos modos sélo las energias amorosas podran acceder.

Por otro lado, si consultamos a un curandero extrafio, primero buscara el origen de nuestro
problema, lo que equivale a espionaje y no podra ver nada o obtendra sé6lo resultados fallidos si
no le hemos previamente abierto el campo. Asi lo he podido constatar a través de la experiencia
personal cuando he olvidado abrir mi campo protector a alguien. En tal caso, construiremos
primero el campo de fuerza de proteccidn con la afirmacién habitual, a la que agregaremos, por
ejemplo, la siguiente adicién al final (por supuesto en todas las direcciones): “Permito que mi
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campo de proteccion se abra para (nombre) y permitirle (esto o aquello)”, pero también son
factibles y recomendables restricciones como: “.. s6lo se le permite mirar... cualquier otra accién
estd prohibida”; “.. durante tanto tiempo”, etc. Una vez que se ha dado la aprobacién y se ha
completado el trabajo, es muy importante cerrar nuestro campo de fuerza protector nuevamente
repitiendo el ritual habitual.

Los amigos, familiares, invitados de cumpleafios o participantes en el seminario también
pueden estar protegidos; no es necesario mencionar a todos uno por uno durante la afirmacién.

No obstante, es posible que pueda tener lugar un ataque a pesar de la consolidacion regular del
campo de fuerza de proteccion. Por ejemplo, cuando nos abrimos a un amigo que no se protege a
si mismo, es decir, alguien que estd desprotegido. Desafortunadamente, las personas
desprotegidas, en su mayoria sin saberlo o sin darse cuenta, y a menudo sélo brevemente, son
utilizadas por la oscuridad para llevar a cabo sus maquinaciones maliciosas. Entrar en detalles
aqui seria ir mas alld de lo que este ensayo pretende abarcar, pero si cabe mencionar que
abrirnos en estos casos puede provocar una invasion de nuestro campo. Sin embargo, los
usuarios habituales del campo de proteccion pueden sentir esto inmediatamente y con
antelacién a que un ataque (o contacto) tenga lugar; se siente como si el campo protector que nos
rodea estuviera vibrando o incluso comenzando a temblar extremadamente.

Por lo tanto, si permitimos que alguien con intenciones maliciosas ingrese a nuestro campo de
proteccién (por ejemplo, con un abrazo de bienvenida), estaremos entonces desactivando
nuestra proteccion en ese momento para esa persona. Por nuestro propio bien y el de todos
nuestros seres queridos, sugeriria en tales casos una reconstrucciéon inmediata del campo de
fuerza protector para neutralizar el ataque o el robo de energia por parte de aquellos que
rechazan protegerse a si mismos. En caso de duda, podemos simplemente evitar cualquier forma
de contacto para permanecer protegidos.

En cualquier caso, podemos ver que no soélo es posible, sino también deseable ser creativos. De
hecho... jYa es hora de que todos y cada uno de nosotros seamos responsables de nosotros

mismos!

En este sentido, eres bienvenido y también invitado a difundir este regalo.

De todo corazon, paz y amor.
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