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1. Wstep

Dobrg strong psychologii klinicznej jest to, ze opiera si¢ ona na ogromnej ilosci danych. Dane moga
by¢ ustrukturyzowane. Powtarzajace si¢ elementy mogg zosta¢ odfiltrowane 1 opisane jako istotne.
Te istotne elementy mozna nazwac i uja¢é w zwiazki przyczynowo-skutkowe. W ten sposéb
psychologia kliniczna stworzyla mape¢ zaburzen osobowosci i zdecydowala, gdzie umiesci¢ swoja
terminologi¢, aby zdefiniowaé "czyste formy" tego, co w rzeczywistosci jest mglista
rzeczywistos$cia, tylko po to, aby ponownie zlagodzi¢ koncepcje poprzez zalozenie, ze istniejg
spektra pomigdzy stanami z posrednimi poziomami zdefiniowanych czystych form. Jesli chodzi o
przewidywalnosc, system ten dziata dobrze. Przy danej diagnozie latwo jest przewidzied, co jeszcze
zlego dzieje si¢ w tych zdesperowanych postaciach i w jaki sposéb inni ludzie zostaja weiagnieei w
ich nieszczgscie. Znane archetypy maja tu bardzo precyzyjne zastosowanie, i nic si¢ nie zmienito
od czasu, gdy odkryl je C.G. Jung.

W tym eseju przyjrzymy si¢ wspdluzaleznieniu pomiedzy ukrytymi narcyzami i osobami
przymilajacymi si¢, aby sprawdzi¢, czy analiza strukturalna i pewne anegdotyczne subiektywne
spostrzezenia dotyczace indywidualnie osiggnigtych proceséw zdrowienia mogg wzbogaci¢ modele
stosowane w psychologii klinicznej.

Obecnie narcystyczne zaburzenie osobowosci uwazane jest za nieuleczalne. Szczegdlnie w ostatniej
czgsci tego opracowania chee pokazad, ze moze to by¢ bledne, ze sa powody do nadziei.

Ale ten esej nie jest adresowany tylko do terapeutow, czy tez do pacjentdw, ktorzy chea zrozumieé
swoj stan kliniczny. Narcyzm i dzialania wspotuzaleznionych, ktorzy stuza tej formie osobowosci,
to problem systemowy. Relacje mi¢dzy szefem a podwladnym, politykiem a obywatelem, oficerem
a zolnierzem czg¢sto wykazuja charakterystyczne cechy, ktére mozna opisac i zrozumieé, postugujac
si¢ czysto klinicznym modelem wspéluzaleznienia narcyza i dogadzacza. Archetypowy schemat tej
formy zwiazku jest co najmniej tak samo dominujacy wsrod ludzi, jak mit romantycznej mitosci
wsrdd dorastajacych nastolatkow.

Patrzac z tej perspektywy, mozna by powiedzie¢: jesli uda nam si¢ uzdrowic najbardziej ekstremalna
forme, wspéluzaleznienie narcyza i osoby towarzyszacej, opisywang w praktyce klinicznej, to
wszystkie mniej powazne formy dolaczone do tego schematu réwniez moga zosta¢ uzdrowione.
Nadzieja ta wynika z zasady "setnej malpy", ktora glosi, ze gdy 100 osobnikéw danego gatunku
nabylo nowa umiejetnosé, staje si¢ ona dostgpna dla calej zbiorowosci jako instynktowne
zachowanie bez bezposredniej wymiany dos§wiadczen. Nawet jesli ten mit zostal cz¢§ciowo obalony
i nie ma ani dowodéw na liczbe 100, ani na natychmiastowe nielokalne rozprzestrzenianie si¢
nowych zachowan w oryginalnych dokumentach, nie mozna zaprzeczy¢ inspirujacej mocy
archetypow.

Jesli wige czujesz, ze w twoim zyciu dotyka ci¢ opisany ponizej kompleks, czy to po stronie narcyza,
czy po stronie people pleaser, zapraszam ci¢ z calego serca do zostania jedna z tych pierwszych
100 matp.

! Emma: Setny Efekt Malpy. Nie chodzi o jednostke. Online na
https://empsy.medium.com/the-100th-monkey-effect-b669d504e347 7 marca 2021. Elaine Myers: The Hundredth
Monkey Revisited. Powrét do oryginalnych Zrédet stawia nowe $wiatlo na t¢ popularna histori¢. Online na
https://www.context.org/iclib/ic09/myers/ 7 marca 2021.
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2. Perspektywa psychologii klinicznej

W psychologii klinicznej istnieja dwa zupelnie rézne spojrzenia na narcyzm:

1.

Zwykle rozumienie narcystycznego stanu opisuje go jako wzorzec toksycznego zachowania,
podczas gdy ludziom, ktérzy cierpia z powodu tego zachowania méwi sig, aby po prostu
trzymali si¢ od niego z daleka. Ofiary nie s3 uwzgledniane ani w diagnozie, ani w leczeniu.

W bardziej holistycznym rozumieniu, psychologowie uznaja, ze ofiary narcyzow rowniez
wykazuja zachowania archetypowe. Podczas gdy inni ludzie, ktérzy nie wykazuja tego typu
archetypowych zachowan, nigdy nie padliby ofiara narcyza.

W niniejszym opracowaniu odniosg si¢ wylacznie do zaawansowanego rozumienia tego zaburzenia,
przyjmujacego typows "ofiare" w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i postrzegajacego te relacje
jako dobrowolne wspotuzaleznienie.

Aby zilustrowac ustalenia psychologii klinicznej, wymysle przypadek, ktéry ma pokazaé wigkszosé
archetypow i wzorcow zachowan opisanych w podejsciu klinicznym.

Archetypowe cechy narcyza beda pogrubione, archetypowe cechy wspéluzaleznionego
uszczesliwiacza ludzi beda kursywa, przypadkowe szczegdly nie beda podkreslone. Pozwdl, ze
zaproszg¢ ci¢ do $wiata Johna i Cynthii.

John jest bardzo utalentowanym, niedocenianym naukowcem, ktory zadaje sobie wiele
trudu, aby jego prace naukowe zostaly opublikowane. Jest perfekcjonista. Jego badania
wygladaja catkiem obiecujaco. Problemy, z jakimi borykal si¢ w trakcie swojej kariery,
polegaja na tym, ze na uniwersytecie byl przesladowany, poniewaz jego profesorowie
obawiali si¢ marginalizacji przez jego zalety; studenci, z ktoérymi teoretycznie moglby
wspolpracowad, rowniez czuli si¢ przy nim gorsi i dlatego nie lubili dzieli¢ si¢ projektami.
By¢ moze byloby inaczej, gdyby istnialy praktyczne zastosowania jego badan, ale sa one
raczej autoreferencyjne w swoim teoretycznym podejsciu, spojne same w sobie, ale
nie tak bardzo powiazane z pracami innych. On po prostu uwaza je za rewolucyjne.

Cynthia pracuje w wydawnictwie. Zyje dla swojej pracy, a c3esto takse dla pracy innych, ktora,
wykonuje na ochotnika, gdy zmiany si¢ wydluzaja, a koledzy musza wraca¢ do domu, by
zajac si¢ swoimi rodzinami. Poniewaz jest precigzona problemami tych wszystkich ludzi, nie ma
ani energit, ani czasn, by zajac si¢ sobq i swoim domen, ktory regularnie pograza si¢ w chaosie. Ale
ten chaos wokol niej nie ma znaczenia, poniewaz nawet kiedy jest w domu, jest zajeta - w
swoint umysle - pomaganiem innym. Pracuje dwa ragy wiecej niz jej koledzy, ale kiedy przychodzi do
awansu, firma woli zatrzymac ja w roli pracownika, co jej odpowiada, poniewaz w glebi
duszy nze chee by eksponowana jako osoba odpowiedzialna 3a podejmowanie decyzji. Nigdy nie bedzie
kierowa¢ innymi i moze zosta¢ pociagni¢ta do odpowiedzialnosci za ich porazki.

Cos 1zczy Johna i Cynthie. W "dramacie uzdolnionego dziecka' znajdujg
wzajemne zrozumienie, poniewaz oboje s3 wybitnie uzdolnieni, ale nie zostali
odpowiednio rozpoznani. Cynthia jest zafascynowana bystroscia umystu Johna i jego
samodyscypling w pracy, John jest zafascynowany silna pozycja i wplywem, jaki Cynthia
ma w swojej firmie, nawet bez zajmowania wyzszego stanowiska kierowniczego, po prostu
dzi¢ki temu, ze jakost jej pracy i jej duch blyszeza. Oni kliknaé od pierwszego dnia, spedzajac
calg pierwsza noc na jego balkonie omawiajac $wiat. Robi si¢ zbyt pézno, aby mogta wrécié
do domu, wigc akceptuje sofe na pierwsza noc, lewa strong jego t6zka na druga, a kiedy na
trzeciag noc mowi, ze mysli, ze to zrobi im obu dobrze uprawiac seks. Ona jest pryyciqgany do
niego, jak on ma showered j3 z komplementami w dniach poprzednich.

Ich seks jest dos¢ akrobatyczny, seksualnie satysfakcjonujgcy. Dopiero po jakims
czasie Cynthia orientuje sig, %e cos jest nie tak, e w tym akcie brakuje intymnosci. Ale on przyttacza
ja swoimi komplementami, kwiatami i wigkszg iloScig seksu, aspokajajac jej wlasne
hiperseksualne potrzeby.



Poza szybko rozwijajagcym sig zwigzkiem i faktem, ze po 3 tygodniach wprowadza
si¢ do sasiedniego mieszkania, zaczynaja kombinowaé, jak Cynthia moglaby pobudzi¢ jego
karier¢ naukowa, publikujac jego prace w wydawnictwie, dla ktérego pracuje.

Po polaczeniu obu mieszkan nowymi drzwiami, wigkszo$¢ zycia toczy si¢ po jego
stronie. Jednak to nie ona i jego zycie mieszajq si¢, on zaprasza ja do doktadnej kopii
mieszkania, w ktérym mieszkal wczesénie;j.

John i Cynthia sa catkiem szczesliwi przez okofo rok. Ona dostosowuje sig do jego potrzeb,
pryyzwyezajent i rutyny. Jego praca okazuje si¢ bestsellerem, wydanym przez wydawnictwo, w
ktérym pracuje.

Wtedy wszystko powoli zaczyna stawac sig toksyczne.

John denerwuje sig¢, ze Cynthia... jest katoliczka. Méwi, ze nigdy by si¢ z nig nie
umawial, gdyby wiedzial wczesniej.

John zaczyna nie lubi¢ kolegéw Cynthii, poniewaz wszyscy oni sa zafiksowani na
punkcie biznesu i pienigdzy i nie potrafia docenic¢ tresci jego ksigzki. Kiedy przychodza z
wizyta, jest zrzedliwy; kiedy ona sklada im wizyte, méwi jej, zeby nie marnowata czasu
Z tymi wariatami.

John méwi, ze nigdy nie chcial by¢ z kims, kto robi karier¢ w korporacii, 1 ze nigdy nie
zostaliby para, gdyby wczesniej wiedzial, co ta praca dla niej znaczy.

Cynthia bardzo identyfikuje si¢ ze swoimi kolegami i dewaluacja wyrazona przez Johna
boli ja tak, jakby byla skierowana przeciwko niej samej. Jedynyn: wyjsciem jest 3dystansowanie sig
od kolegow, o co on prosil. Tak jak przestala oglada¢ niedzielne msze transmitowane z
Watykanu i odseparowala si¢ od rodzicow. Kiedy w gre wehodzi "on 3y oni?", decyzja jest tatwa,
bo ocgywiscie staje si¢ po stronie swojej mitosci. Ale jednoczesnie jej poczucie brakujacego aspektu
intymmnosci w ich wiqkn rosnie 1 zdaje sobie sprawe, ze przypadkowe wpadnigcie na
praktykanta przy ksero jest bardziej intymne niz seks z Johnem. Po prostu intymnie. Nie
seksualnie. Jakby miedzy ich cialami istniato pole, napigcie, ktérego nie ma z Johnem. Ona
zachowuje to dla siebie, bo nie chce zrani¢ jego uczud.

Ale pewnego dnia John zaczyna robi¢ komentarze kwestionujace jej pewnos¢
siebie w 16zku, dlaczego ciagle si¢ rusza i moéwi, jakby byla najgoretsza dziewczyna w
miescie, 1 ze w swoim zyciu mial lepszy seks. I ze moglby ja zaspokoi¢ oralnie, gdyby si¢
ogolila, ale nie z jej wlosami migdzy z¢bami. Kilka razy zjada te pejoratywy w $rodku, ale
nie moze nic na to poradziC, jest graniona i narasta w niej tosé. Pewnego dnia opowiada Janowi
o swoim spotkaniu z praktykantem przy kserokopiarce, tlumaczac ze zloscia, ze czuje
wigksza blisko$¢ z przypadkowym wspoétpracownikiem niz z nim.

To jest dzien, w ktérym wszystko si¢ zmienia. "Wigc zréb to ze swoim pieprzonym
uczniem", krzyczy John. W odpowiedzi, John wycofuje si¢ z seksu, zachowujac si¢ tak,
jakby go zdradzila. Najpierw po prostu nie ma ochoty na seks, potem dostaje szalu, bo ona
przewraca si¢ przez sen 1 budzi go, potem sa to majtki, ktére zapomina wlozy¢ do brudne;j
bielizny, naczynia, ktére nie zostaja porzadnie umyte po $niadaniu, smugi tluszczu, ktore
zamazuja odbicie $wiatla na powierzchni kuchenki po sprzataniu. Jej niedoskonatos$c
doprowadza go do szalu, jej nieuwaga, to, zZe jej umyst jest zawsze gdzie indziej.
Potem prosi ja, zeby wprowadzila si¢ z powrotem do wlasnego mieszkania, bo potrzebuje
swojego balaganu wokoét siebie jako lustra, zeby zrozumied, jak bardzo jest chora. "Nie
pomoze ci, jesli bedziesz probowala utrzymaé méj porzadek", mowi, "musisz znalez¢ swoj
wlasny".

Stara sig robic wszystko jak najlepies, aby uniknac jego fochow. 1 oczywiscie dlatego, ze zawsze
jest co$ na rzeczy w tym, co on moOwi. Ale nie udaje jej si¢ sprostac jego wymaganiom. W jej
mieszkaniu nadal panuje balagan, a on nigdy nie spedza w nim czasu, nie czuje si¢ w nim
dobrze. Ona prébuje mu to zrekompensowac wyszukanym gotowaniem wieczorem, ale
czgsto si¢ spoznia 1 jesli kolacja nie jest gotowa przed 20.00, on po prostu zjada cos dla
siebie w spokoju, zeby, jak mowi, "nie cierpiec nieprzespanej nocy z powodu zbyt p6znego
jedzenia". Gotowanie wydaje si¢ ostatnim mozliwym do osiggni¢cia wyrazem ich mitosci.



John wytadowuje swoj gniew zazwyczaj w godzinach porannych, czyli w/asnie
wtedy, gdy Cynthia jest emocjonalnie otwarta i najbardziej podatna na ranienie. Jedli nie ma nic
sensownego do zarzucenia, to albo jest to co$ z przesztosci, albo cos$, czego od niej
oczekiwal, ale si¢ nie wywigzata.

Jedyna rzecza, ktora wydaje si¢ dzialad, jest wspolpraca w zakresie jego ksigzek. Jej
pozycja w firmie zalezy teraz calkowicie od tego, czy on bedzie najlepiej sprzedajacym si¢
autorem, jego sukces zalezy od tego, czy ona nakloni firme¢ do wydania jego najnowszego
dziela w jak najlepszej jakosci. A §wiat musi si¢ dowiedzie¢ o jego réwnaniach! Pewnego
dnia najpowazniejsze problemy ludzkosci zostana rozwiazane za pomoca tych rownan i nie
ma - absolutnie nie ma mowy o ryzykowaniu zniszczenia tego, co razem zbudowali. Ta
barika wspolnego dzialania staje si¢ jak ukochane dziecko, wokodt ktorego wszystko
sig kreci.

John i Cynthia izolujg sig¢ od siebie. Kiedy ona probuje spotykac si¢ z kolegami
prywatnie, on staje si¢ zazdrosny. Jest catkowicie pochloniety swoimi badaniami i nigdy
nie wychodzi z domu. Rano wpada w zto$¢, dewaluuje ja za cechy, ktore tak bardzo
kochal w pierwszym roku, méwi jej, jaka jest niechlujna i chora. Moéwi jej, ze
wydawnictwo wykorzystuje jej chorobe dwubiegunows, aby wycisnaé ostatki sit zyciowych
z tej niekonczacej si¢ fazy maniakalnej, ktora nazywa swoim zyciem. To zbiera swoje zniwo.
Czuje si¢ naprawde nieszczgsliwa, potrzebuje pomocy, potrzebuje uzdrowienia. W pracy
wydaje si¢ by¢ przygnebiona, nie jest juz tym radosnym zrédiem sily, ktérym byla
wczesniej.

Ludzie w pracy zaczynaja podejrzewacd, ze jej zwigzek jest toksyczny. Ale ta wiadomo§é
do niej nie dociera. Ona juz dawno oddzielila si¢ od swoich kolegdw, ich mysli nie maja juz
zadnej wartosci, w przeciwieistwie do misji, ktéra ma w promowaniu pracy Jana. Ma teraz
nazwe dla swojego problemu, jest to jej choroba dwubiegunowa, i nie ma innego sposobu
jak tylko rozwigzac ten problem. Ilekro¢ to wszystko staje si¢ dla niej zbyt trudne, John
proponuje jej stomke. Na przyklad tak: "Jesli uda ci si¢ wyleczy¢ ze swojej choroby
dwubiegunowej, powitam ci¢ z powrotem w moim 16zku". I rzeczywiscie jest dobry w
pomaganiu jej w tym stanie. Oddany, profesjonalny. Ona czuje si¢ coraz lepiej. Byl tak
niesamowity w pomaganiu jej w leczeniu samej siebie. Wygrywa wojng z choroba kliniczna,
udalo jej si¢ odzyskac sity. W dniu, w ktérym jej psycholog, ktéry monitorowat jej postepy,
zamyka jej leczenie, ona zakrada si¢ do tazienki i goli wlosy fonowe jako niespodzianke dla
Johna. Swedzi ja to, ale nosi swoja nagos$c jak prezent. "Dlaczego si¢ ogolitas, nie obchodzi
mnie to", odpowiedzial, kiedy otworzyla szlafrok, i "tak, wydajesz si¢ mniej dwubiegunowa,
ale jesli chodzi o seks, moje serce nadal méwi nie". Nastgpnym razem, gdy sprawy
przybieraja krytyczny obrét, on podwaja si¢ 1 porusza temat malzenstwa. Ona zamawia
obraczki, tylko dowiedzie¢ si¢ pdzniej, ze anulowal zamowienie za jej plecami, bo nigdy nie
ozenilby si¢ z nig w jej obecnym stanie, a kupowanie obraczek za darmo byloby strata
pieniedzy, ze zaden z nich nie moze sobie pozwoli¢ w tym czasie, poniewaz jest zatrudniony
na nizszym stanowisku 1 nie zarabia tyle pieniedzy.

Pewnego dnia Cynthia nie moze juz dluzej ttumaczy¢ pewnych spraw. Zostala wplatana
w toksyczny zwigzek i musi stawi¢ temu czola. Nadszed! czas, aby skonfrontowac si¢ z
Johnem na temat jego zachowania. Ilekro¢ prébuje wyjasnic, jak si¢ czuje, on wybucha
tak skomplikowang i przekrojowa satatka stowna, Ze nie jest w stanie nadazy¢ za
nig, by na koncu zosta¢ skonfrontowanym z pytaniem, ktére wymaga od niej
odpowiedzi bedacej albo przyznaniem si¢ do porazki, albo kfamstwem. Innymi
dniami wydaje jej si¢, Ze ma racjg, bo pod koniec ich dyskusji on w konicu znizyt
glos, tylko po to, by odkry¢, ze rzeczy, o ktore ja oskarza, brzmia doktadnie tak, jak
to, co powinien rozpoznac i powiedzie¢ sam do siebie.

Przestaje go pragnaé i odnosi to do swoich codziennych zmagan, probujac poradzié sobie 3 wlasng
niezaspokojonq hiperseksualnoscia, w koricu odnoszac sukces.



Jest jeszcze gorzej. Prowokuje ja pejoratywami przez cale dnie, az pgknie, odbije
sie, tylko po to, by w nastepnej chwili oskarzy¢ ja o atak na niego, przeciagajac
swoje oskarzenia i twierdzenia, Ze to ona jest przes§ladowca, a on ofiarg przez cate
dnie. Albo méwi jej, Ze zostanie zwolniona po tym, jak on wycofa swoje ksiagzki, a on bedzie
do tego zmuszony, bo ona - naprawdg¢ - nie ceni jego pracy. I nawet wiedy udaje jej si¢ obwinial
siebie, bo bylo w tym troche prawdy, byla calkowicie skupiona na upublicznianiu jego pracy,
zapominajac o jej wartosci w ich codziennych prywatnych rozmowach.

Cynthia zaczyna mysle¢ o separacji. Kiedy o tym wspomina, sytuacja eskaluje. John
popycha ja fizycznie, raz za razem, krzyczac "uderz mnie, uderz mnie, i tak mnie
nienawidzisz!". Ona odsuwa si¢, zaniemowita. Wkrotce potem mowi jej, jak bardzo
ja kocha, czy naprawde chce z tego wszystkiego zrezygnowac i jak wazna jest ich
misja dla §wiata. Kiedy ona nie reaguje, on wycofuje si¢, urazony i niepewny. Przez
kilka dni nast¢puje cisza, a potem ponowne zblizenie. Wydaje si¢, ze mysli o rozstaniu co$
zmienily. Rozmawiaja z soba po przyjacielsku. John prosi ja, by spedzita z nim noc, ale
samo powiedzenie tego podnieca go tak bardzo, ze "chce ja mie¢ od razu". Cynthii udaje
si¢ mu zaufaé, dla niej jest to koniec trzyletniej posuchy. Spedzaja dwa dni w milosnym
szale, on prosi o trochg czasu, zeby si¢ wyleczy¢, co oznacza, ze ona wpada jeszcze tylko
raz wieczorem, zeby powiedzie¢ dobranoc. Z niewiadomego powodu rozmowa zamienia
si¢ w kasliwa krytyke z jego strony. John moéwi, ze ludzie w wydawnictwie opieraja si¢ na
nim, a to moze by¢ tylko dlatego, ze Cynthia méwi zle o nim. Cynthia przypomina sobie,
ze bylo dokladnie odwrotnie, Ze zawsze go bronila i zapewniata kolegbw, ze ich problemy
domowe, ktore rzeczywiscie pozostawily na jej twarzy widoczny smutek, sa na dobrej
drodze do wyleczenia. Odcina ja, a kiedy staje si¢ glosniejsza, prébuje uciszy¢ ja reka na
ustach. Tym razem to koniec samokontroli, skadinad dobrze kontrolowany gniew przebija
si¢ na zewnatrz, a ona przechwytuje jego reke, chwyta go za nadgarstek 1 energicznie
sprowadza na fizyczny dystans.

"Popatrz, widzisz te siniaki na moim ramieniu?" pyta ja zraniony. Tego wieczoru rozstaja
sie w klétni.

Nastepnego ranka jej koledzy witaja ja milczeniem i zdystansowanymi spojrzeniami.
Otrzymali e-maile od Johna, w ktoérych ujawnia, ze jest fizycznie maltretowany przez zone,
a jako dowdd zalacza zdjgcia siniakéw na ramieniu. Kazdy inny cztowiek juz dawno by si¢
z nig rozstal - pisze. Aby podkresli¢ to, co zostalo powiedziane i pokazane, wspomina
réwniez o jej poprzednich zwiazkach: Wszyscy jej byli partnerzy nienawidziliby jej do dzis
1 byloby dla niej wazne, aby uzna¢ w sobie krzywdziciela i doprowadzi¢ go do uzdrowienia.

To jest mniej wigcej punkt, w ktoérym zwigzek si¢ rozpada. Narcyz zazwyczaj dos¢ szybko znajduje
sobie nowa "ofiar¢", osoba zadowalajaca si¢ ludZmi potrzebuje wigcej czasu, aby doj$¢ do siebie i
zebraé si¢ na odwagg, aby rozpoczaé nowa przygode. Profesjonalne zrédla podaja, ze trwa to
srednio trzy lata. Ale w koficu wigkszo$¢ par po prostu wchodzi w kolejny cykl tego samego
koszmaru z nowymi partnerami.

W sposob, w jaki opowiedziatem t¢ historie, wydaje sig, ze nie ma zadnego rozwiazania, zadnego
lekarstwa, zadnej nadziei.
2.1 Podejscie diagnostyczne w psychologii klinicznej

Wigkszo$¢ opracowan moéwi, ze narcyzmu wlasciwie nie da si¢ wyleczyé. Wszystko, co robia, to
katalogowanie typowych zachowan’.

_Uno Dabiero: Watch Your Back, 15 Signs You're Working With a Covert Narcissist. Online na
https://fairygodboss.com/articles/covert-narcissist online 7 marca 2021.




10.

11.

Wysoka wrazliwos¢ na krytyke

Cala osobowos¢ ukrytych narcyzow jest skonstruowana wokdl ich niewiarygodnie
wysokiego poczucia wlasnej wartosci. Sa niezwykle wrazliwi na kazdego, kto kwestionuje
lub kruszy t¢ konstrukcje i moga reagowac w niestabilny sposéb na krytyke lub jakakolwiek
forme informacji zwrotne;.

Uczucia nieadekwatnosci

Skryte osoby narcystyczne maja tendencj¢ do wahania si¢ pomigdzy urojeniami wielkosci a
obawami, ze nie pasujg do obrazu siebie, ktory maja w glowie. Maja obsesj¢ na punkcie
swojego sukcesu i sgq niewiarygodnie drazliwi w kwestii upewniania si¢, ze zawsze sg
najlepsza 1 najpigkniejsza wersja samych siebie. To moze sprawi¢, ze beda hiperkrytyczni
wobec siebie 1 sprzyja¢ skrajnym uczuciom nieadekwatnosci.

Tendencja do umniejszania siebie

W wyniku opisanej powyzej niepewnosci, ukryte osoby narcystyczne moga odrzucac siebie
calkiem regularnie. Sg szczegdlnie skltonni do tego, gdy znajduja si¢ w poblizu goscinne;j
publicznosci, ktéra potwierdzi ich wysokie mniemanie o sobie.

Tendencja do chowania urazy

Osoby narcystyczne s3 w centrum swojego wlasnego, waznego §wiata. W rezultacie, maja
tendencj¢ do brania postrzeganych przewinien niewiarygodnie osobiscie 1 trzymania si¢
negatywnych uczuc. Moga dziata¢ w oparciu o te urazy z pasywna agresja, aby sprawic, ze
druga osoba "zaptaci" za to, co zrobita.

Pasywna agresja

Mowiac o pasywnej agresji, ukryci narcyzi czgsto nie méwia wprost o swoim pragnieniu
kontroli i dominacji nad innymi. Zamiast by¢ tradycyjnie agresywnymi, jak ci, ktorzy
demonstruja zachowania psychopatyczne, maja tendencj¢ do bycia pasywnie agresywnymi
- kasliwe komentarze, plotki i drobne uwagi "za kulisami" sa powszechne.

Envy

Osoby narcystyczne musza by¢ najlepsze we wszystkich sferach Zycia. Jesli tak nie jest,
czuja si¢ niesamowicie nickomfortowo. Ich zazdros¢ jest gleboko zakorzeniona i czasami
moze skutkowa¢ zewnetrznym zachowaniem, takim jak ostre komentarze lub pasywne
agresywne zachowanie.

Samoobstugowa "empatia" lub préby nawiazania kontaktu

Osoby narcystyczne zmagaja si¢ z empatiq - chyba, Ze ta empatia stuzy ich celom
konicowym. Moga podejmowac kiepskie proby, aby pokazac si¢ jako wspierajacy kolega z
zespolu lub ramig, na ktérym mozna si¢ wyplakac¢, gdy jest to politycznie optacalne, lub
wykorzystywaé swoja charyzme na poziomie powierzchni, aby odwolac¢ si¢ do innych w
celu zdobycia wplywu i awansu.

Samoobstugowa "pokora

Osoby narcystyczne sa typem, ktory lubi si¢ chwalié¢. Moga by¢ skromni, aby uzyska¢
komplementy lub zabezpieczy¢ mozliwosci dla siebie - to wszystko jest czescia ich tricku
bycia sympatycznym i relatable, aby uzyska¢ przewage nad konkurencja.

Nie$miatos$¢ lub wycofane zachowanie

W przeciwienistwie do narcyzow tradycyjnych, narcyzi ukryci maja tendencje do bycia
wycofanymi lub nieco niesmialymi. Maja kruche poczucie wlasnego ja, ktére obawiajg si¢
przedstawic lub potencjalnie zlamaé w sferze publicznej, wigc moga trzymac si¢ na dystans,
unika¢ wydarzen spolecznych i utrzymywaé interakcje kurtuazyjne i na poziomie
powierzchni.

Wielkie mysli

Narcyzi czuja, ze sq wyjatkowi 1 na poziomie wyzszym niz ogol cztonkéw populacji. Sa
typem ludzi, ktérzy méwia, ze wiedza, ze s "urodzeni dla wielkosci" lub Ze "osiagaja swoje
cele za pomocg wszelkich niezbednych srodkow". Moga wyrazac uczucia, ze sa "wyjatkowi"
i "nie potrafia odnosi¢ si¢" do innych.

Prokrastynacja lub brak uwagi



12.

13.

14.

15.

Narcyzi sa tak pewni swoich umiejetnoscii talentow, ze moga zwlekac lub nie przywiazywac
wagi do zadan, myslac, ze beda w stanie bez wysitku sprawdzic¢ to pole w czasie, ktoéry im
odpowiada - bez wzgledu na to, jak krotki jest termin. Skryty narcyz moze by¢ dobry w
wymyslaniu wymowek dla swojego braku uwagi lub tendencji do koficzenia rzeczy na pigé
minut przed terminem, ale badZ ostrzezony: Uwazaja, ze wiele zadan nie jest wartych ich
umiejetnosci.

Bierna postawa wobec samego siebie

Ukryci narcyzi mogg subtelnie komentowaé swoje ogromne znaczenie dla zadania, zespolu
lub firmy. Moga wierzy¢, ze zadanie nigdy nie mogloby by¢ wykonane bez ich
doswiadczenia lub ze trzymaja zesp6t na swoich plecach. Moga méowic to zartobliwie lub z
intensywng powaga, ale tak czy inaczej, jest to wyraz ich narcystycznego poczucia wlasnej
wartos$ci.

Wyolbrzymianie swoich umieje¢tnosci lub wptywu

Osoby narcystyczne maja ztudzenia wielkosci. Moga od czasu do czasu przesadzaé w
kwestii wlasnych talentéw, umiejetnosci lub wplywu na sytuacje w sposéb, ktéry nie
odpowiada rzeczywistosci. To jest naprawdg to, jak oni si¢ czuja: Na innej plaszczyznie niz
rzeczywistos¢.

Podzeganie do gazu lub zachowania manipulacyjne

Osoby narcystyczne musza czuc si¢ lepsze od ludzi wokét nich 1 musza czud, ze odnosza
sukcesy. W rezultacie, nie maja probleméw z manipulowaniem przyjaciélmi, rodzing i
wspolpracownikami, aby osiagnaé swoje cele. Osoby narcystyczne sa typem, ktory klamie
lub gaslight (przekonuje, Ze sq chorzy i potrzebuja pomocy) innych dla $miechu, manipuluje
innymi za pomoca niektorych z taktyk wymienionych powyzej, lub rzuca nawet dobrze
ugruntowane relacje pod autobus, aby uzyska¢ ich sposéb.

Trudnosci w byciu elastycznym lub wychodzeniu poza scenariusz

Tak jak narcyzi maja idealng wizj¢ siebie w swojej glowie, maja réwniez $cisle wizje sytuacii
1ich oczekiwanych rezultatéw. Sa perfekcjonistami, ktorzy sa pewni, ze wszystko potoczy
si¢ po ich mysli, poniewaz oni sami, aktorzy, sa doskonali. W rezultacie narcyzi maja
trudnosci z improwizacja lub dostosowaniem si¢ do zmieniajacych si¢ sytuacji. Maja
tendencj¢ do bycia sztywnymi 1 denerwuja sig, kiedy plany ulegaja zmianie - od czegos tak
malego jak rozmowa zmierzajaca w ztym kierunku do zmiany planéw podrézy.

Z innych zrédel cheiatbym dodaé:

16.

A jesli

17.

Uprawnienia

Skryci narcyzi sq po prostu zbyt dobrzy do pracy, do ktorej czuja si¢ zbyt dobrze
wykwalifikowani. We wszystkim, co jest ponizej ich poziomu, pozwalajg si¢ obstugiwaé
osobom z ich otoczenia z catkowita naturalnos$cia.

chodzi o typowe sztuczki retoryczne i wzorce zachowan

Przyszte falszerstwo *

Kiedy ukryty narcyz czuje, ze traci kontrole nad sytuacja komunikacyjna, lubi zapozyczaé
si¢ na przysztosé. Sklada obietnice lub daje nadzieje, ktora ma si¢ spetni¢ w przysztosci,
aby mie¢ co$, co naruszy réwnowage emocjonalng jego partnera. Kiedy nadchodzi czas,
aby dotrzymac zlozonych obietnic, po prostu zmienia uklad odniesienia 1 wymienia stara
nadziej¢ na nowa.

3 Dr Ramani Durvasula: Understanding the narcissist's entitlement (30 DAYS OF NARCISSISM) online na

https:

www.youtube.com/watch?v=I3I'T2tXS qo&t=297s o 7 marca 202!

4 Dr Ramani Durvasula: Co to jest "falszowanie przysztosci"? (Stowniczek zwiazkéw narcystycznych) online na

https:

www.voutube.com/watch?rv=BBMaZIL. BKNko 7 marca 2021.

8



18. Love Bombing
We wczesnych etapach relacji, ukryte narcyzy maja tendencje do obsypywania swoich
partneréw komplementami, prezentami i deklaracjami milosci, wychwalajac ich cechy
ponad masami. W pewien sposob odzwierciedla to ich wlasna potrzebg uznania: pokazuja,
o co chodzi w ich zwigzku. To jest jak inwestycja w przysztos¢, gdzie chea zobaczy¢ t¢ sama
jakos§¢ odzwierciedlong z powrotem.

19. Crazymaking °
Kiedy ukryty narcyz czuje, ze traci kontrolg nad sytuacja komunikacyjna, moze mowié
rzeczy, ktore sa zaprojektowane wylacznie po to, aby zdenerwowac swojego partnera,
odegrac si¢ na nim psychicznie lub po prostu go zdezorientowac. Najwyzszy poziom tej
taktyki nazywany jest "satatka stowna'"’.

20. Przerzucanie winy ®
Zwlaszcza, gdy chodzi o nazwanie narcyza czyms, co zrobil Zle, lub co bylo krzywdzace
dla innych, nie bedzie im tatwo to przyjac. Zawsze znajda sposob, aby zmieni¢ narracje w
taki sposob, ze to ich ofiara jest winna, a jesli to nie jest mozliwe, wprowadza temat
drugorzedny, w ktorym to zadziala na ich korzysé.

W rzeczywistosci, istnieje kliniczne podejscie do leczenia ukrytego narcyzmu u jego podstaw. Jedno
z obiecujacych podejs¢ pochodzi od Richarda Grannona’ . Twierdzi on, ze powodem ukrytego
zachowania narcystycznego jest catkowite zniszczenie ego w dziecifistwie narcyza, co stawia g0 w
stanie identyfikacji z marzeniem. Jesli srodowisko jest zbyt toksyczne 1 nie ma w nim sensownego
wzorca nagrod 1 kar z przestrzenia pozwalajaca na swobodny wybor w celu uformowania
funkcjonujacego ego, maltretowane dziecko utkne¢lo w catkowitej identyfikacji ze swoim superego,
podczas gdy samo ego w ogdle si¢ nie rozwija. U tych dzieci nie ma wewngetrznego dialogu, nie ma
negocjacji miedzy tym, co chca zrobi¢, a tym, co powinny zrobi¢. Jest tylko jedna rzecz do
zrobienia, to, co jest stuszne, cokolwick to jest. Ta identyfikacja z superego jest tym, co czyni je tak
krytycznymi, co napedza je do prowadzenia tego idealnego zycia, podtrzymywanego przez
calkowita samodyscypling. To dlatego wszystko sprowadza si¢ do kontroli, a nie do kreatywnosci.
Struktura ta jest identyfikowana przez Grannona' jako forma PTSD i odpowiednio traktowana.
Jest to jednak tylko hipotetyczny sukces, poniewaz najpierw narcyz musi uznaé, ze co$ jest nie tak,
co prawie nigdy si¢ nie zdarza. Dlatego wigkszo$¢ podejs¢ klinicznych koncentruje si¢ na pomocy
osobie wspbluzaleznionej w radzeniu sobie z narcyzem, albo w ramach trwajacego zwiazku, albo
w trakcie wychodzenia z niego.

Polecajg'" :
1. Okresl, z ktorym typem masz do czynienia. Narcyzi podatni na zranienie nie czuja si¢

szczegblnie dobrze ze soba w sercu. W przeciwienistwie do wielkich narcyzéw, sa mniej "na
wierzchu" ze swoimi emocjami i dlatego mozesz nie zdawaé sobie sprawy kiedy podcinaja

5 Dr Ramani Durvasula: Co to jest "love-bombing"? (Stowniczek zwiazkéw natcystycznych) online na
https://www.youtube.com/watch?v=WhlII.cuoVhgE 7 marca 2021.

¢ Richard Grannon: Covert Narcissists SECRET CrazyMaking Communication Weapon They Use To ABUSE
online na https://www.voutube.com/watch?v=q6vinfdo5jl 7 marca 2021.

7 Richard Grannon: "Covert Salad" - jak ukryci narcyzi uzywaja satatki stownej jako taktyki online na
https://www.youtube.com/watch?v=0LRoCmWWsG4 marzec 2021.

8 Dr Rhoberta Shaleron: Przerzucanie winy: Counteracting This Crazy-Making Way Narcissists Try To Win. Online
na https://www.youtube.com/watch?v=zp5cxd CGXA 7 marca 2021.

9 Richard Grannon: Wspéluzalezniony jako lustrzane odbicie narcyza. Online na
https://www.youtube.com/watch?v=prpyYrQuszo&t=61s 7 marca 202!,

10 Richard Grannon: Lekarstwo na narcyzm? Moja (Mozliwa) Metoda; 5 Punktéw (Uzdrawianie Narcyza). Online na
https://www.youtube.com/watch?v=cGJblcKsBPg&t=1698s 7 marca 202!,

11 Susan Krauss Whitbourne Ph.D.: 8 sposob6w radzenia sobie z narcyzem. Jak utrzymac wlasne emocje w ryzach,
gdy ma si¢ do czynienia z trudnymi ludZmi. Online na https://www.psvchologytoday.com/us/blog/fulfillment-any-
age /201408 /8-ways-handle-narcissist 7 marca 2021.




ci skrzydta lub wchodzg ci w drogg. Jesli prébujesz jak najlepiej wykorzystac ludzi w swojej
rodzinie lub w zespole pracowniczym, wielki narcyz moze by¢ twoim najlepszym
sprzymierzencem - o ile uda ci si¢ przekonac t¢ osobe do realizacji celéw calej grupy.
Uznaj swoja irytacje. Jak wspomniano powyzej, osoby narcystyczne moga by¢
antagonistyczne 1 wchodzi¢ ci w skore. Jesli probujesz co$ zalatwic, a jedna osoba ciagle
przerywa lub probuje skupi¢ na sobie uwage, rozpoznanie skad bierze si¢ twoja frustracja
moze dac ci sile, ktorej potrzebujesz, by potozy¢ temu kres.

Doceniaj, skad bierze si¢ to zachowanie. Wrazliwi narcyzi musza czuc si¢ lepiej we wlasnej
skorze, dlatego moga by¢ podstepni i podkopywac si¢. Moga podwazac twoj autorytet tylko
po to, by wywolac zgorszenie. Kiedy juz rozpoznasz, ze pochodza z miejsca niepewnosci,
mozesz da¢ im wystarczajaco duzo otuchy, aby si¢ uspokoili i skupili na tym, co musi by¢
zrobione. Zbyt duzo reasekuracji i ty fan ich egocentryczny plomienie, ale prawa kwota
pozwoli im uspokoi¢ si¢ i dostac si¢ do zadania pod r¢ka.

Oceniaj kontekst. Narcyzm nie jest cecha osobowosci typu "wszystko albo nic". Niektore
sytuacje moga wywolywac u danej osoby niepewnos¢ bardziej niz inne. Powiedzmy, Ze
kobieta zostala odrzucona w walce o awans, na ktérym bardzo jej zalezalo, a teraz musi
kontynuowac prac¢ z osoba, ktéra dostala t¢ prace. Jej niepewnosé bedzie si¢ tylko
pogarszaé z czasem, prowadzac ja do defensywnego narcyzmu, méciwosci i ztosliwosci.
Jesli znasz taka osobg, wazne jest, aby pamigtac, ze ta syfuagia pomogla stworzy¢ potwora,
z ktérym musisz teraz wspotdziatac.

Zachowaj pozytywna perspektywe. Jesli masz do czynienia z narcyzami, ktérzy czerpia
przyjemnos$¢ z patrzenia na cierpienie innych, to widzac bol, ktéry powoduja, beda tylko
napedzac ich do bardziej agresywnych zachowan. Nie wygladaj na zdenerwowanego, nawet
jesli czujesz si¢ zirytowany, a w koficu takie zachowanie zmniejszy swoja czg¢stotliwosé. Co
wigcej, pamigtajac o poprzednich wskazéwkach, mozesz by¢ w stanie poméc zalagodzic
sytuacje tak, aby rzeczy faktycznie ulegly poprawie.

Nie pozwdl si¢ wykolei¢. Latwo jest straci¢ poczucie wlasnego celu lub zadan, kiedy narcyz
proébuje zajac centralne miejsce. Nie musisz bra¢ udziatu we wszystkim, co ta osoba méwi
lub robi, bez wzgledu na to, jak bardzo zabiega o twoja uwage. ZnajdZz réwnowage
pomiedzy podazaniem w kierunku, w ktérym chceesz podazac, a lagodzeniem lgkow i
niepewnosci podatnego na zranienie narcyza. Jesli jest to typ narcyza o wielkich ambicjach,
mozesz chcie¢ potwierdzi¢ jego lub jej uczucia, ale potem i tak ruszy¢ dale;.

Zachowaj poczucie humoru. Nazywanie blefu narcyza blefem moze oznaczaé, ze
ignorujesz t¢ osobeg, ale moze réwniez oznaczal, ze przynajmniej raz na jaki§ czas
odpowiadasz na ten blef §miechem. Nie bedac okrutnym, mozesz z u§miechem lub Zartem
wskaza¢ na niestosownos¢ egocentrycznego zachowania tej osoby. Byloby to szczegdlnie
odpowiednie dla narcystycznego typu grandiose, ktéry prawdopodobnie uzna to za
zabawne 1 by¢ moze pouczajace.

Rozpoznaj, ze dana osoba moze potrzebowaé pomocy. Poniewaz niektorzy narcyzi
naprawde majg niska samooceneg 1 gl¢bokie poczucie nieadekwatnosci, wazne jest, aby
rozpozna¢, kiedy moga skorzysta¢ z profesjonalnej interwencji. Pomimo przekonania, Ze
osobowos$¢ jest niezmienna, badania psychoterapeutyczne pokazuja, ze ludzie moga
zmieni¢ nawet dlugotrwale zachowania. Podniesienie samooceny danej osoby moze nie
by¢ czyms, z czym mozna poradzi¢ sobie samemu, ale jest to co$, nad czym mozna
pracowac z pomocq z zewnatrz.

Jesli chodzi o klasyfikacje typowego wspotuzaleznionego, psychologia kliniczna umiescitaby
Cynthi¢ gdzie$ na nizszym koficu spektrum autyzmu, na tyle wysoko, ze gubi si¢ w konceptualnych
$wiatach oderwanych od obecnej rzeczywistosci 1 gléwnego nurtu, ale nie za daleko w gore tego
spektrum, poniewaz nadal jest w stanie radzi¢ sobie z interakcjami spolecznymi. Z pewnoscig
zostalaby zdiagnozowana jako dwubiegunowa, a jej hiperseksualnos¢ bylaby czescia tego stanu.
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Chronicznie niski poziom serotoniny mogltby by¢ podany jako przyczyna jej stanu, wyjasniajac
zar6wno pozycje w spektrum autyzmu, jak i zaburzenie dwubiegunowe, w tym jej hiperseksualnosc.

W miedzyczasie, termin "people pleaset" zostal uznany za zaburzenie osobowosci z wlasna lista
objawéw':

1.

Udajesz, ze zgadzasz si¢ z kazdym, nawet jesli si¢ z nim nie zgadzasz.

Ogolnie rzecz biorac, uprzejme stuchanie opinii innych, nawet jesli si¢ z nimi nie zgadzasz,
jest po prostu dobra etykieta spoteczna. Jednakze, kiedy to uprzejme stuchanie zmienia si¢
w udawanie, ze zgadzasz si¢ z czyja$ opinia, nawet jesi w rzeczywistosci si¢ z nig nie
zgadzasz, to znak, ze angazujesz si¢ w zachowanie, ktére sprawia, ze odsuwasz na bok
wlasne mysli 1 uczucia, ze szkodg dla siebie.

Czujesz si¢ odpowiedzialny za szczgdcie innych.

Podczas gdy ja jest znaczaco rozpoznawac ze twdj swoj zachowanie wplywa inny szczescie,
wiara ze ty osobiscie masz wladze robi¢ inny szczesliwemu jest problematyczna. Ludzie-
pleasers czgsto walczg rozpoznac ten fakt 1 dlatego dzialaja z blednego przekonania, ze
moga uczyni¢ innych szczgsliwymi poprzez swoje wlasne dzialania.

Z.awsze przepraszasz.

Oczywiscie, powinienes$ przepraszac, kiedy naprawde musisz to zrobi¢, poniewaz
popetnites blad, zraniles uczucia innej osoby lub kiedy jest to w inny sposob
uzasadnione. Jesli jednak nadmiernie przepraszasz, kiedy nie jest to uzasadnione, Twoje
czgste przeprosiny moga wskazywac na to, ze lubisz dogadzac ludziom.

Mowienie "nie" jest rzadkim i niezwykle trudnym ¢wiczeniem.

Bycie pomocnym - czy to w zyciu osobistym, czy zawodowym - jest cenne i doceniane.
Jednak posunigcie si¢ za daleko i méwienie "tak" na wszystko i o wszystko, o co prosza
inni, wiaze si¢ z ryzykiem przeciazenia samego siebie (i narazenia na szwank swojej
zdolnosci do podazania za potrzebami) i jest wyraznym znakiem, ze lubisz dogadzaé
ludziom.

Morfina odzwierciedla ludzi wokot ciebie.

Cho¢ stare porzekadlo moéwi, ze jesteSmy sredniq pigciu osob, z ktérymi spedzamy
najwigcej czasu, moze by¢ prawdziwe, to fakt, Zze nieustannie zmieniasz si¢, aby dopasowaé
si¢ do zachowan, osobowosci i oczekiwan innych, moze by¢ znakiem, Ze jestes osoba, ktora
zadowala innych. Na przyklad, badania przeprowadzone w 2012 roku na Case Western
Reserve University wykazaly, ze osoby, ktérym sprawia si¢ przyjemnosé, jedza wigcej, jesli
mysla, ze dzigki temu uszczesliwia innych ludzi.

Twoja samoocena jest zwigzana z pochwatami innych.

Podczas gdy naturalnym odruchem jest chwalenie innych, osoby zadowolone z siebie
posuwaja si¢ o krok dalej 1 polegaja na zewnetrznej walidacji, aby czu¢ si¢ dobrze we wlasnej
skorze. Jesli zauwazasz, ze polegasz na ocenie innych, aby poczu¢ si¢ dobrze we wlasnej
skorze, mozesz by¢ osoba, ktora zadowala ludzi.

Zbytnio unikasz konfliktow.

Na szczescie niewiele osob aktywnie dazy do wszczynania bojek tylko dla samej walki.
Jednak osoby, ktore lubia si¢ przymilaé, posuwaja si¢ o krok dalej 1 za wszelkg ceng staraja
si¢ unikng¢ konfliktu. To moze zagrozi¢ ich zdolnosci do stawania w obronie rzeczy, spraw
1ludzi, ktérzy majq dla nich znaczenie. Jesli przejawiasz takie zachowanie, prawdopodobnie
jestes osoba, ktora zadowala si¢ ludzmi.

Masz problem z przyznaniem sobie zastuzonego uznania.

Podczas gdy pokora jest cnota, posuwanie si¢ za daleko poprzez odmowe wzigcia kredytu,
na ktéry zastugujesz za swoja wlasna cigzka prace, jest problemem. Jesli cierpisz z tego
powodu, prawdopodobnie jeste§ osoba, ktora zadowala ludzi.

12 Loreley Yang: 10 znakéw, ze lubisz ludzi - i co z tym zrobi¢. Online pod adresem

https:

fairygodboss.com/career-topics/people-pleaser 7 marca 2021 r.
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9. Walczysz o to, by ceni¢ siebie tak samo jak innych.
Chociaz zdrowe podejscie do dobra innych jest wazne, wazne jest rtowniez, aby ceni¢ siebie.
Oznacza to poswigcenie czasu na zresetowanie si¢ 1 natladowanie baterii, realizowanie
wlasnych zainteresowan, dbanie o wlasne potrzeby i ogélnie o wlasne samopoczucie. Jesli
robienie tych rzeczy jest dla Ciebie ciagla walka, mozesz by¢ osoba, ktora zadowala ludzi.
10. Stajesz si¢ emocjonalnie zalezny i/lub wspotzalezny w zwiazkach i przyjazniach.
Podczas gdy ja jest naturalny i zdrowy polegaé¢ na nasz przyjaciolach i romantycznych
partnerach dla wsparcia, brac¢ je krok zbyt daleko i zosta¢ zaleznym od inny brac¢ opieke
twoj emocjonalnych potrzeby jest niezdrowy. Angazowanie si¢ w tego typu zachowania to
kolejny znak, ze mozesz by¢ osoba zadowalajaca ludzi.

2.2 Analiza strukturalna w terminologii psychologii klinicznej

Z podanych danych mozna odczytaé¢ wzér. Odnosi si¢ to zarowno do ukrytego narcyza, jak i osoby
lubiacej ludzi. Konstruujac ponizszy schemat, zapytamy, jako "sume kontrolng", czy te dwa
zaburzenia osobowosci plynnie tacza si¢ jako wzorce wspotuzaleznienia.

Po pierwsze, zastanéwmy si¢ nad wychowaniem narcyza. Wedlug Grannona, presja dewaluaciji w
domu rodzicielskim jest tak wielka, ze nie moze rozwinaé si¢ zdrowe ego. Zamiast tego, superego
przejmuje funkcje ego. To, co wiemy réwniez o rozwoju osobowosci, to fakt, ze kazdy czlowiek,
jako osobowos¢ pierwotna, internalizuje wzor zachowania, ktory zaadaptowal w dziecifstwie jako
strategi¢ przetrwania, a jako osobowos¢ wtorna, moze przyjac kopie wzoréw zachowania swoich
opickunéw. Podstawowsa wyuczona rola narcyza jest zaspokajanie potrzeb ludzi, poniewaz
krzywdzone dziecko nie ma wyboru i musi zaspokaja¢ potrzeby swoich oprawcow najlepiej jak
potrafi. Bedzie réwniez nosit w sobie potencjal przesladowcy, ktorego nauczyl si¢ od swoich
opieckunéw poprzez obserwacje. U zlosliwego Narcyza ta struktura jest swiadomie stosowana.
Skryci narcyzi czgsto podejmuja decyzje, by nigdy nie stac si¢ takimi jak ich rodzice, dlatego nie sa
w stanie rozpozna¢ ztosliwych impulséw jako swoich wlasnych; impulsy te nie mogg by¢
pogodzone z wysokimi standardami, ktére sami sobie wyznaczaja. Prowadzi to do bardzo wyraznej
struktury osobowosci:

Covert Narcissist = People Pleaser + wrazliwe dziecko + Perpetrator—+ superego + ego-

Taka struktura ma ograniczona zdolnos¢ do wewnetrznego dialogu. Nie istnieje réwnowaga miedzy
pytaniami "czego chee?" i "co jest stuszne?". Jesli istnieje dialog wewnetrzny, to jest to zwatpienie
w siebie, podsycane przez kontrast migdzy superego a represjonowanym przesladowca, ktory moze
by¢ zaspokojony tylko wtedy, gdy osoba zadowolona z siebie wkracza do akcji 1 robi co$ dobrego,
albo gdy przesladowca daje upust swojej rewolucyjnosci w walce ze ztowroga wladza na zewnatrz.

W spotkaniach z nieznajomymi poczatkowo przewaza dystans; wyuczony people pleaser odgrywa
stuzebna rol¢ we wezesnych fazach zwigzkow. Te fazy sa opisywane jako love bombing.

Wobec braku wewngtrznego dialogu, superego znajduje si¢ w pozycji absolutnej kontroli. Jesli ta
kontrola odnosi si¢ do wlasnego Zycia, widzimy wysoki stopieft samodyscypliny, ale na zewnatrz
superego objawia si¢ w checi osadzania i potepiania, a jesli inni nie robia "tego, co trzeba", objawia
si¢ to w tym, ze narcyz chce ich kontrolowaé dla wilasnej ochrony lub wyzszego dobra. Inni
przyjmuja tu rol¢ brakujacego ego.

To ostatnie prowadzi do wewngtrznej sprzecznos$ci. Sprawowanie kontroli jest na tej samej fali,

ktérej przesladowca doswiadczyl w dziecinstwie. Jesli ta kontrola odbywa si¢ w sposéb
konsensualny z "ofiara", nie stanowi to problemu, ktéra moze dojrzewaé do cennych cech
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przywédcezych lub do praktyk sadomasochistycznych. Jednak, aby utrzymaé calkowita kontrole,
ludzie muszg by¢ podswiadomie manipulowani tam, gdzie nie poddajq si¢ dobrowolnie. Ta
struktura - pomiedzy $wiadomym przywodztwem a pod$wiadoma manipulacja - znajduje swoj
wyraz w formie, w ktérej mozna wyraznie odrézni¢ rdzen treSciowy od ram strukturalnych. Rdzen
tresciowy zawsze bedzie odpowiadal wymaganiom i wysokim warto$ciom superego. Z drugiej
strony, ramy strukturalne stuza jedynie utrzymaniu relacji miedzyludzkich w stanie, ktéry mozna
kontrolowaé, a poniewaz ta manipulacja zaktada przesladowanie, a to moze by¢ ukute jedynie w
podswiadomosci, moze si¢ okazac, ze metody, za pomoca ktorych narcyz kontroluje swoje relacje,
sq diametralnie ré6zne od jego wilasnych wymagad moralnych, a on sam nie jest w stanie tego
rozpoznaé. Jesli przelacza si¢ miedzy People Pleaser 1 przesladowca, superego rozdziela si¢ na
poziom $wiadomy i nieswiadomy, mozemy mie¢ do czynienia z rozszczepieniem osobowosci na
tyle glebokim, by poradzi¢ sobie zaréwno z widocznymi wewnetrznymi sprzecznosciami, jak i
czg$ciowa utratg pamieci o rzeczach dokonanych z perspektywy réznych osobowosci.

Schemat wspoétuzaleznionych ludzi pleaser, z drugiej strony, wyglada tak:
People Pleaser = People Pleaser/vulnerable child + Petpetrator—+ superego + ego.

Czgsto jedyna réznica migdzy biografiami jest ze ludzie pleaser mial miejsce uciekaé w dziecifistwie
tworzy¢ jazl, to moze by¢ prawdziwy miejsce lub ludzki rama odniesienie, by¢ moze z dziadkami,
lub wewnetrzny miejsce tak jak jest dostepny ludzie na autism spektrum gdy wycofujg w ich
wewnetrznych $wiatach.

W zestawieniu widzimy, ze jedyna réznicq jest uformowane lub nie uformowane ego.

Skryty Narcyz = People Pleaser / wrazliwe dziecko + Sprawea-+ superego + ege
People Pleaser = People Pleaser / wrazliwe dziecko + Sprawea—+ superego + ego

Z tej struktury narcyz czerpie swoja moralna wyzszos¢, swoje roszczenie do kontroli. W zwigzku z
tym narcyz moze by¢ wolny od strachu, poniewaz nie musi obawia¢ si¢ zadnego przesladowcy,
jednoczesnie moze rzutowaé swojego wypartego przesladowce na osobg zadowolona z siebie,
poniewaz ta ostatnia nosi w sobie wypartego przesladowce. Jesli to konieczne, ten przesladowca
moze zosta¢ proaktywnie uruchomiony, co wzmacnia poczucie moralnej wyzszosci, potwierdza
wlasna rol¢ ofiary i przywraca moralng legitymacje do sprawowania kontroli.

Przyjrzyjmy si¢ najpierw pierwszej fazie zwiazku, ktéra psychologia kliniczna nazywa faza "love-
bombing".

Jesli przyjmiemy bardziej holistyczne podejscie, pierwsza rzecza, ktora zauwazymy jest to, ze John
i Cynthia odzwierciedlaja siebie nawzajem. Z wyjatkiem braku ego u narcyzéw, maja taka sama
strukture, podobna toksyczna socjalizacje, ten sam brak mitosci do siebie, wartosci i pewnosci
siebie.

Cynthia czuje si¢ warto$ciowa tylko wtedy, gdy jest potrzebna. Zwykta zmiana nie wystarcza, aby
czula si¢ spelniona, musi to by¢ zmiana podwdjna. Kiedy pojawia si¢ mozliwos$¢ utozsamienia si¢
z czyms jeszcze wigkszym, jak praca Johna, Cynthia réwniez zyskuje dzigki temu poczucie wlasnej
warto$ci, to nadaje jej zyciu dodatkowy sens. Ten proces utozsamiania si¢ z cudza koncepcja
uwalnia ja réwniez od odpowiedzialnosci i nie ma ryzyka osobistej porazki, co odpowiada jej
brakowi pewnosci siebie. Jesli mimo to zostanie zdewaluowana, nie jest zaskoczona, poniewaz juz
wezesniej doswiadczyla dewaluacji 1 nauczyta si¢ sobie z nimi radzi¢. Kiedy ma do wyboru walke,
ucieczke, zamrozenie lub ucieczke, jej reakcja jest ucieczka, identyfikacja z przesladowca, spetnienie
jego zadan, aby przestac by¢ jego celem.
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Jan czuje si¢ godny, kiedy jest sam na sam ze swoim dzietem, ale nie ma odwagi przedstawi¢ go w
sposob, ktéry pozwala na ostateczna, zewnetrzna, niezalezng oceng. Nie jest wystarczajaco pewny
siebie, by wystawi¢ si¢ na taka probe. Dlatego wlasnie uwielbia pracowa¢ z Cynthig. Ona
potwierdza jego cechy wewnetrznie, tak jak on potwierdzil swoje we wczesnej fazie mitosnego
bombardowania, aby pokazac jej, na czym polega ich zwiazek: na wzajemnym uznaniu. P6Zniej ona
przedstawia jego pomysty swiatu, podejmuje ryzyko porazki, przyjmuje na siebie uderzenia, gdy
napotyka opér. To sa wlasnie cechy ego "takera". Ok, jest jeden maly problem, ona bedzie rowniez
wziaé kredyt, jesli on jest sukces, ale to moze by¢ sortowane pézniej. On chee walidacji, ale na
pewno nie by¢ w centrum uwagi.

John bierze odpowiedzialno$¢ za tres¢. Cynthia bierze odpowiedzialno$¢ za prezentacie.
Poczatkowo istnieje zréwnowazona wymiana wzajemnej walidacji, a jako para sa one znacznie
bardziej skuteczne niz jako dwie oddzielne osoby, ale w dluzszej perspektywie dwa doswiadczajq
braku walidacji po obu stronach ich wewnetrznej wymiany. Dlatego oboje traca poczucie wlasnej
wartosci, a wezesniej wymieniane komplementy wigdna lub zamieniajg si¢ w dewaluacje. To uczucie
jest obustronne, tylko Jan wyraza t¢ negatywnosc¢, ktora dla niego jest niczym innym jak projekcja
dialogu miedzy superego a ego. Cynthia zachowuje te mysli dla siebie, poniewaz jej superego
powstrzymuje ego przed wyrazaniem si¢ w sposob uwlaczajacy 1 raniacy. To buduje rezerwuar
stlumionego gniewu. Kiedy dwoje ludzi spotyka si¢ z tego rodzaju emocjonalnym brakiem, wiele
rzeczy zawodzi: wdzigcznos¢, przywiazanie, wszystko, co ma zwigzek z dawaniem.

Patrzac na seksualno$é, mozna by pomysle¢, ze Cynthia cierpi po prostu na niedobér serotoniny
wynikajacy z jej stanu zdrowia. Patrzac holistycznie, moze to by¢ jednoczesnie postrzegane jako
wyraz niedoboru, ktory rozwinal si¢ emocjonalnie.

Podczas milosnego bombardowania Jan poczatkowo stosuje wersje zalotow, ktora bardzo trudno
jest przejrze¢. W glebi duszy weciaz tak bardzo cierpi z powodu molestowania w dziecifistwie, ze
wszystkie aspekty intymnosci sa obstugiwane przez osobowosc¢, ktéra wywodzi si¢ z jego seksualne;
traumy i przejawia bardzo nabyte wzorce zachowan, ktére okazaly si¢ wlasciwe, poniewaz
pozwolily mu przetrwaé dziecifistwo. Kiedy kocha si¢ z Cynthia, po prostu robi wszystko jak
nalezy, tak jak si¢ od niego oczekuje, z wrodzonym perfekcjonizmem. Pamig¢ o obrzydzeniu,
ktérego doswiadczyl w  dziecinistwie, gdy byl maltretowany, pozostaje podswiadoma. W
podswiadomosci, samookaleczenie narcyza gromadzi jeszcze wigcej obrzydzenia, ktére w koficu
chce si¢ jako$ wyrazié.

Kiedy Cynthia odbija t¢ dewaluacj¢ z powrotem otwarcie i szczerze przyznajac, ze brakuje jej
intymnosci, bariera podswiadomosci pgka hurtowo 1 zwiazek wchodzi w drugg faze.

Jak widzimy, to, co na pierwszy rzut oka postrzegane jest jako wybuch brzydoty, w rzeczywistosci
jest procesem uzdrawiania. Aby zabezpieczy¢ ten proces, modus vivendi, ktory trzyma zwiazek
razem, zmienia si¢ z love-bombing na trauma-bonding.

Podswiadomy krzywdziciel w Johnie musi utrzymac zwiazek razem wbrew wlasnemu obrzydzeniu
do bliskosci, a to mozna zrobi¢ tylko poprzez wigzanie traumy. Cynthia musi czu¢ si¢ niegodna,
tak aby obwiniala siebie, aby on mégt ja odrzucié, ale jednoczesnie utrzymywac przekonanie, ze
robi to z mitosci. Wybuchy gniewu, dewaluacja, gaslighting sa srodkami do tego celu. Wszystko to
dzieje si¢ podswiadomie, superego Jana sklada si¢ z wysokich standardéw moralnych, a podlosé
nie jest w jego repertuarze.

2.3 Samoobserwacja i anegdotyczne doswiadczenia dotyczace natury superego
Psychologia kliniczna postrzega siebie jako nauke empiryczng 1 jako taka wyklucza subiektywne
doswiadczenie jako Zrédto wiedzy. Czasami jednak uzyteczne wydaje si¢ zerwanie z tym naukowym

paradygmatem, nie dlatego, ze subiektywne doswiadczenie jest dowodliwe w naukowym sensie, ale
wylacznie jako inspiracja do zachgcania badan empirycznych do zadawania pytan i zbierania

14



danych, ktore ostatecznie prowadza do konstruktywnego poszerzania modeli nauki. Niesie to ze
soba ryzyko rozumowania okreznego. Trzeba by¢ tego swiadomym. W naukach spotecznych takie
podejscie znane jest jako hermeneutyczne.

Zanim podziele si¢ moim subiektywnym doswiadczeniem, cheiatbym wigc krétko zdefiniowaé moj
horyzont doswiadczenia. Sam pojawilem si¢ na spektrum autystycznym w dziecidstwie jako osoba
z zespolem Aspergera, a w wicku 20 lat jako osoba dwubiegunowa. Jesli chodzi o zesp6! Aspergera,
w wicku 30 lat nauczylem si¢ odréznia¢ moje wlasne uczucia od empatycznie doswiadczanych
uczu¢ innych, co obecnie umozliwia mi subiektywne odczytywanie ludzi. W odniesieniu do osoby
zadowolonej z siebie, udato mi si¢ zrelatywizowaé podswiadomg przewage zalotnosci jako wzorca
rozwigzywania konfliktéw w sytuacjach bezkonfliktowych, tzn. nauczylam si¢ §wiadomie wybieraé
inne wzorce rozwiazywania konfliktow, uzdrowilam i zintegrowatam zranione dziecko we mnie,
rozwigzalam destrukcyjna osobowos¢, ktéra stabilizowala wspotuzaleznienia ze strachu 1 z
poczucia bezguscia, rozwigzalam problem z poczuciem wlasnej wartosci, przy czym proces
uzdrawiania przejawial si¢ fizycznie poprzez zapalenie sledziony z pézniejszym peknigciem, oraz
zintegrowalam zablokowanego przesladowce z jego rezerwuarem zlosci do swiadomosci. Kiedy
teraz dzielg si¢ swoim postrzeganiem dynamiki psychicznej, to w moim odczuciu z perspektywy
uzdrowionego wspoéltuzaleznienia.

Dla mnie superego wydaje si¢ by¢ rejestrem biblioteki schematéw zachowan. Te schematy sa
archetypowe w swojej strukturze, ale catkowicie pozbawione wartosci. Zamiast by¢ obciazone
ocenami, reguluja one jedynie zdolno$¢ do odczuwania z siebie, a wigc i zdolnos¢ do empatii, tzn.
jesli uzywam schematu, w ktérym zadaj¢ innym bol, to schemat ten jednoczesnie blokuje moje
odczuwanie bélu i moja empati¢ dla bolu. To dlatego koty moga torturowaé myszy, aby nauczy¢
si¢ polowaé, a kanibale moga grillowaé ludzi zywcem. W dziecidstwie pierwotna biblioteka
schematow jest indeksowana poprzez doswiadczanie srodowiska zycia. Rozpoznaje schematy,
ktérymi zyja moi opickunowie, nadajac im dominujaca rol¢. I oceniam je. Ta ocena moze mieé
rbzne przyczyny: z wnetrza ego, moge pozytywnie indeksowac te plany, ktére odpowiadaja mojej
tworczej ekspresji, lub zapobiega¢ powtarzaniu negatywnych dos$wiadczen. Moze to rowniez
dziala¢ ponad granicami: jesli chce zapobiec doswiadczaniu cierpienia poprzez empatig¢, moje
powody sa altruistyczne. W ten sposob w  dziecinstwie zdobywam repertuar aktywnych
osobowosci, tchnac zycie w projekty, ktére same w sobie sa bez zycia. Ale moge réwniez, z
instynktu przetrwania, pozytywnie indeksowac 1 ozywiaé te projekty, ktére po prostu gwarantuja
mi przetrwanie, z ktorymi radz¢ sobie bez wzgledu na to, czy sa destrukeyjne dla innych. Jako istota
ludzka, faktycznie do§wiadczam siebie tutaj jako istoty stworczej, ktora bierze martwy projekt i
ozywia go. Gdy to si¢ stanie, przeksztalcitem projekt w osobowosé, a moja osobowos¢é ma odtad
wlasne Zycie, samoswiadomos$¢ 1 niezalezny instynkt samozachowawczy. Instynkt
samozachowawczy oznacza réwniez, ze jesli nie jest wykorzystywana przez jakis§ czas, zostaje
pozbawiona sily zyciowej i bedzie odczuwala desperacka potrzebe manipulowania otoczeniem w
celu podjecia dziatan, ktore ja ponownie aktywuja 1 zasila.

Samo superego pozostaje jednak bez zycia, jedynie nosnikiem informaciji, rejestrem nieozywionej
biblioteki, ktéremu na podstawie mojego doswiadczenia przypisalem system warto$ciowania,
wedlug ktérego moge dziatac; wtedy zachowuje si¢ moralnie. Ale mogg tez nie bra¢ pod uwage
superego, wtedy zachowuje si¢ egoistycznie.

Z drugiej strony, sytuacje stresowe wymagajg zachowan odruchowych, a wszystkie zachowania
odruchowe, ktore sa kontrolowane w moézgu reptilian, opieraja si¢ na dostgpie do osobowosci.
Decyzja o tym, do ktérych osobowosci uzyska¢ dostep, ma ustalong hierarchig. W szoku, dla mnie,
przez cale moje zycie - do niedawna - kolejnos¢ byla nast¢pujaca: ucieczka, zamrozenie, ucieczka,
walka, 1 dost¢p do osobowosci jest ustalony w tej kolejnosci.
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Nie jestem do kofica pewien, ale czuje, ze oprdcz tych rzeczy istnieje prawdziwe ja, ktore bylo w
pelni obecne w pierwotnym niemowlgciu, jako boska iskra w nas, ze tak powiem. To Prawdziwe
Ja pozostawito we mnie odcisk, ktory mozna by nazwa¢ moim charakterem. Jednakze, prawdziwe
"la" tymczasowo znikn¢lo w tle z powodu traumatycznych przezyé, ale pézniej bylem w stanie
odkry¢ je na nowo poprzez medytacje, samoswiadomos¢ i samouzdrawianie. Po tym jak to si¢
udalto, moglem rozpusci¢ nabyte osobowosci poprzez postrzeganie 1 podejmowanie decyzji.

2.4 Subiektywne postrzeganie roli inicjacji

W okresie dziecinstwa ego dziecka rozwija si¢ w zabawie, czyli w swoistym $wiecie marzeft. W tym
nierealnym stanie symulowane jest zycie dorostych, a jako kompromis mi¢dzy srodowiskiem a
charakterem, z dostgpnych schematéw powstaje repertuar osobowosci, ktére ostatecznie kieruja
dzialaniami dziecka. Dopiero w inicjacji ego zostaje uwolnione, staje si¢ decyzyjnym rdzeniem
codziennej $wiadomosci. Inicjacja ta jest czyms§, co do dzi§ jest czescia tradycji we wszystkich
kulturach plemiennych i rudymentarnie w religiach $wiata. Inicjacja jest inicjowana przez
wstrzasajace uczucie bycia pozostawionym samemu sobie, bycia zdanym na taske innych lub przez
doswiadczenie strachu przed $miercia. W nowoczesnym spoleczenistwie przemystowym, od czasu
zniesienia obowigzkowej stuzby wojskowej, nie ma juz takiego rytualu. W przypadku kobiet
inicjacja odbywa si¢ w sposob naturalny, najpézniej wraz z urodzeniem pierwszego dziecka.

Inicjacja jest jak narodziny ego, ktére wylania si¢ ze $wiata zabawy, z przestrzeni strukturalnie
zwiazanej z konceptualng jakoscia superego, a po tych narodzinach zakotwicza si¢ w splocie
stonecznym, by tam polaczy¢ si¢ z wola 1 gniewem jako agresywnym potencjatem, ktéry umozliwia
dorostemu swobodne 1 autonomiczne ksztaltowanie swojego zycia, a w razie potrzeby agresywne
zdobywanie przestrzeni potrzebnej mu do tworczego wyrazania siebie.

Osobiscie moge powiedzied, ze moja inicjacja w dziecinistwie nie powiodla si¢. Czuje, Ze bylo to
czgs$ciowo spowodowane moimi cechami autystycznymi, ktére utrzymywaly mnie w percepcji, w
ktérej nie moglo byé prawdziwej separacji. Wyprowadzilem si¢ z domu w wieku 17 lat, przez
prawie rok nie kontaktowalem si¢ nawet telefonicznie z rodzicami, ale zawsze miatem ich w sobie,
ich glosy w mojej glowie. Moja inicjacja nastapila dopiero niedawno, po tym jak zostalem
skonfrontowany z niezwykle traumatycznym doswiadczeniem "bycia wyrzuconym" w spotkaniu z
klientem na poziomie empatycznym. To doswiadczenie poprzez empatie¢ doprowadzito do
zapalenia §ledziony 1 podczas fazy uzdrawiania §ledziony nastapilo przeksztalcenie mojej
swiadomosci w stan inicjacji. To stwierdzenie pochodzi z mojego postrzegania siebie.

W moim subiektywnym odbiorze ukrytych narcyzow, ego jest nicobecne. Wydaje sig, ze 1 w tym
przypadku co$ poszio nie tak z inicjacja. Mam wrazenie, ze w przypadku narcyza, inicjacja miata
miejsce w czasie, kiedy nie uformowalo si¢ jeszcze realne ego. Nastepuje wigc martwe urodzenie,
tzn. §wiadomo$¢ nie moze si¢ utozsami¢ z rodzacym si¢ ego, poniewaz nie wydaje si¢ ono by¢
zdolne do zycia. W takiej sytuacji biologia czlowieka zdaje si¢ uruchamiaé program awaryjny i
aktywuje schemat narcystyczny. Ten schemat przejmuje gléwny punkt identyfikacji dziennej
swiadomosci i ma na celu zastapienie utraconego ego, co dokonuje si¢ poprzez probg ponownego
odnalezienia go w lustrze §wiata. Cale zycie jawi si¢ jako zachwyt, sen, gra, lub inaczej, w stanie
permanentnego szoku, co zapewnia, ze narcyz, sam bedacy schematem osobowosci, tchnie swoje
zycle w inne pozytywnie zindeksowane schematy jako staly lub fluktuujacy kredyt. W zdalnym
ogladzie obraz ten wyglada tak, jakby nieswiadomy rdzeni narcystycznej osobowosci nosil inne
pozytywnie zindeksowane osobowosci jak zbroje. Struktura ta jest samowystarczalna, poniewaz nie
pozwala na wewngtrzny dialog, a tym samym na ponowne rozpoznanie. Nie oznacza to jednak, ze
uzdrowienie nie jest mozliwe. Wewngetrzny uzdrowiciel jest jednym z dostepnych w kolektywie
wzorcéw, ktére moga byé pozytywnie zaindeksowane i aktywowane, a to umozliwia ukrytemu
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narcyzowl przepracowanie traumatycznego dziecifstwa, uwolnienie blokad emocjonalnych,
przewartosciowanie destrukcyjnych wzorcéw w sensie terapii behawioralnej i wykluczenie ich ze
swojego repertuaru zachowan. Co jednak nie udato mi si¢ zaobserwowac w sensie powtarzalnego
procesu, to rewizja podstawowej struktury, a tym samym reanimacja, reintegracja lub ponowne
stworzenie zniszczonego ego, co prawdopodobnie wynika z faktu, ze struktury osobowosci sg
zawsze wyposazone rowniez w instynkty samozachowawcze i moga by¢ rozwigzane tylko z

perspektywy Prawdziwego Ja.

Moje subiektywne doswiadczenie ze "stratami duszy" jest takie, ze aspekty duszy, rozszczepienia i
straty nigdy nie moga by¢ zniszczone, ale moga by¢ odnalezione przez decyzj¢ Prawdziwego Ja, a
takze moga by¢ ponownie zintegrowane przez decyzje w strukture codziennej swiadomosci.

Senna natura narcystycznej Swiadomosci niesie ze sobg jeszcze kilka innych osobliwosci.
Swiadomos¢ jest podzielona na dwa poziomy, poziom percepcyjny, ktéry ma miejsce w
terazniejszoscl 1 poziom konceptualny, ktéry jest bardziej ponadczasowy. Poprzez identyfikacje z
superego zycie toczy si¢ bardziej na poziomie pojeciowym, co moze odblokowaé niezwykle
zdolnosci, takie jak postrzeganie planéw jako rzeczywistych, zywych struktur, co oznacza, ze osoby
te moga funkcjonowaé duchowo na poziomie pojeciowym 1 zbiorowym, a takze maja o wiele
wyrazniejsze postrzeganie bytu na tym poziomie pojeciowym niz osoby, ktére przeszly zdrowa
inicjacje. Interpretacja ta honoruje "szalefistwo" jako specjalny program natury, ktéry stuzy do
korekty kursu kolektywu, gdy korekta ta nie moze by¢ dokonana na poziomie instynktownym.

Kiedy zwiazek si¢ koficzy 1 narcyz zostaje wrzucony z powrotem w bezlustrows przestrzeq, lek z
dziecifistwa powraca, a on ma niepowtarzalng szanse, by go przezwyci¢zy¢, pozwoli¢ mu odejs$é 1
ponownie odnalezé swoje zagubione ego. W ostatnim rozdziale zajmiemy si¢ pierwszym szkicem
protokolu uzdrawiania. Wydaje si¢ to wykonalne, jesli wrazliwe dziecko zostalo po drodze
uzdrowione. I okazuje si¢, Zze jest to pomocne, jesli narcyz systematycznie pracowal nad
uzdrowieniem swojej wartosci, pewnosci siebie i mitosci do samego siebie. Nie jest zaskakujace, ze
"praca z lustrem" okazala si¢ tu metoda terapeutyczna.

2.5 Pojawienie si¢ osobowosci o twarzy Janusa

Analiza wzorcow zachowan postaci przywiazania z wezesnego dziecifistwa osob, ktore wykazuja
zaburzenia osobowosci wykazala, Zze narcyzm jest zwigzany z postaciami przywigzania, ktore sa
bardzo biegunowe w zachowaniu, np. kochajaca matka i brutalny ojciec, podczas gdy osobowosci
borderline zazwyczaj pochodza z otoczenia, w ktérym wszystkie postacie przywigzania sg
nieprzewidywalne w zachowaniu, kochajace w jednej chwili, karzace w nastepnej. Dlatego narcyzi
moga mie¢ dwie rézne nabyte osobowosci, z ktorych kazda jest spojna sama w sobie, ale absolutnie
sprzeczna, gdy si¢ ja zestawi. Osobowosci borderline brakuje tej czgs$ciowej spojnosci, sa w stanie
powiedzie¢ "kochaj mnie" i odepchna¢ swojego partnera w tym samym momencie.

Zycie do$wiadczane jako poglos pomiedzy wspierajacym i niewspierajacym opiekunem daje
ztozumienie dwoch zewnetrznych wzorcow 16l przesladowcey 1 ratownika. Te dwie
zaobserwowane osobowosci oferuja alternatywe dla dominujacej roli ofiary, w ktéra dziecko zostaje
wepchnigte z powodu doswiadczanej przemocy domowej i/lub emocjonalnego wykorzystywania.
Jednoczesnie te nabyte osobowosci s Scisle zwiazane z superego, poniewaz w probie ucieczki
przed wiktymizacja oferuja odpowiedzi na pytanie "co powinienem zrobié?", czyli przyjmuja swoje
zachowania z zaobserwowanych osobowosci przesladowcy 1 ratownika. Drzieje si¢ to
podswiadomie - swiadomie ego samoidentyfikuje si¢ jako ofiara. Ta samoidentyfikacja ofiary jest
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naturalng konsekwencija uswiadomienia sobie nawykowych nieprzyjemnych nie dobrowolnych
interakcji, ktorych doswiadczylo.

Ta percepcja jest subiektywna, pochodzi z sumy moich osobistych dos$wiadczen. Nie jestem
pewien, jak daleko mozna uogélni¢ te ideg. Ale redefinicja freudowskiego modelu ...

ego = plerwotna osobowosc¢
superego = osobowosci adoptowane

. mozna si¢ nad nim zastanowié, gtoéwnie dlatego, ze lepiej integruje si¢ z podstawowym
rozumieniem dramatu-interakcji w oparciu o gléwne typy" ofiar, przesladowcéw i ratownikéw.

Kiedy zaglebimy si¢ w szczegdly pojedynczych przypadkow, przekonamy sig, ze model ten jest
réwniez bardzo otwarty na integracje indywidualnych okolicznosci, ktére naturalnie réznig si¢ w
zaleznosci od klienta, poniewaz mozliwe staje si¢ zintegrowanie osobistych doswiadczen z
dziecifistwa z ksztaltowaniem si¢ osobowosci zwiazanych z trojkatem dramatycznym, zrozumienie
ich podstawowej funkcji opartej na archetypie, jak réwniez indywidualnych cech, zlokalizowanie
ich traumatycznego pochodzenia 1 rozpoczecie uzdrawiania od zajecia si¢ plerwotnymi
traumatycznymi wydarzeniami.

Wrazliwe "ja", tj. pierwotna przednarcystyczna swiadomo$¢ dzienna, moze przesuwac si¢ tam i z
powrotem pomigdzy dwoma biegunami:

- w ktérym zycie jest rozumiane jako fluktuacja pomigdzy osobowoscia pierwotna 1 nabyta
(tj. ego 1 superego), oraz

- w ktérym zycie jest rozumiane jako walka pomiedzy wspierajacym 1 niewspierajacym
opiekunem jako dwoma przeciwstawnymi wzorcami.

Kiedy rola ofiary stale wydaje si¢ by¢ pozycja, ktéra nie przetrwa dnia, identyfikacja osuwa si¢ w
stan oscylacji pomiedzy wspierajacym i niewspierajacym opiekunem, a wrazliwe ja/ego jest
wylaczone z tej §wiadomosci dnia. W wyniku tego calkowitego unicestwienia ego, znajdujemy
zarowno zlodliwego jak i wspanialego narcyza. Jesli wrazliwe ja jest nadal dostepne, widzimy
ukrytego lub podatnego na zranienie narcyza.

Poniewaz wzorce z dziecifistwa, ktore sa zintegrowane jako dominujace osobowosci obstugiwane
przez superego, sa wewnetrznie sprzeczne, mogga one jedynie rozszczepic si¢ na warstwe §wiadoma
i podswiadoma. To wlasnie stad wziglo si¢ skojarzenie z mitem Janusa.

To jest moment, w ktorym narcyz moze si¢ calkowicie zatraci¢ w sobie. Wewnetrzna walka
pomiedzy rola ratownika i przesladowcy jest rzutowana na $wiat 1 mylona z zyciem. Moze nie by¢
juz dostepu do ego lub jest on bardzo ograniczony, a wewnetrzny konflikt miedzy wzorcami roli
opiekuna moze by¢ przetworzony jedynie poprzez projekcje podswiadomej cz¢sci glowy Janusa na
ludzi w $rodowisku. Ostatnia podang opcja jest przesuwanie si¢ tam i z powrotem mi¢dzy dwiema
rolami opickunéw, w przypadku wrazliwego narcyza miedzy dewaluacja a bombardowaniem
miloscia, przy czym przeciwna strona Janusa-twarzy ukrywa si¢ w pod$wiadomosci, jest
postrzegana tylko w projekciji, tak diugo, jak aktywna cze¢s¢é pokazuje swoja glowe. Ego 1 pierwotna
pami¢é emocjonalna o ofiarach zostaje zamazana przez obsesj¢ na punkcie postrzegania siebie
przez innych. W ukrytym narcyzmie widzimy pelne unicestwienie ego tylko wtedy, gdy sytuacje

13 Lynne Forrest: Trzy twarze ofiary - przeglad tréjkata ofiar. Online na
https://www.lynneforrest.com/articles /2008 /06/the-faces-of-victim/ '* marca 2021.
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konfliktowe aktywuja odruchowe zachowanie, ktore nastgpnie jest obstugiwane przez dostgpne
osobowosci. Pomi¢dzy nimi widzimy przebtyski wrazliwego "ja".

Perspektywa ta wykorzystuje nieco inng definicj¢ terminu osobowos$¢ niz ta, ktérag mozna znalezé
w literaturze psychologicznej z zakresu deep L. Tutaj szczegdlnie toksyczna osobowosc jest
definiowana jako zinternalizowany odruchowy wzorzec zachowania rozwijajacy si¢ od poczatkowej
traumy, ktory zyskal samos$wiadomo$é. To sprawia, ze myslimy, iz jest ona czg¢Scia jazni. Dlatego
wlasnie pomysl usuni¢cia osobowosci nie byl jeszcze przez wielu rozwazany. Wickszosé
terapeutow bedzie raczej dazy¢ do kontroli osobowosci stosujac terapie behawioralne. Jednak po
dziesigtkach udanych usunig¢¢ osobowosci u mnie i wielu obserwowanych u innych we wspélpracy
z tymi klientami, moge stwierdzi¢ z doswiadczenia, ze kiedy osobowos$¢ jest usuwana, jedynymi
rzeczami, ktére naprawde znikaja sa:

- poczatkowej traumy, gdy si¢ z nig uporamy;
- refleksyjny charakter zachowania.

Ani wspomnienia, ani zdolnosci nie sa usuwane ze $wiadomosci klienta, jedyne co si¢ zmienia, gdy
usuwana jest osobowos¢, to fakt, ze klient zyskuje mozliwos¢ podjecia swiadomej decyzji, jak
zareagowa¢ na dany bodziec, zamiast reagowac¢ w nickontrolowanym odruchu.

2.6 Implikacje wynikajace z analizy wspotzaleznosci na tle teorii gier

Wskazalismy, ze niektére wzorce zachowan u 0s6b zadowolonych z zycia moga mie¢ swoje zrédto
w nieudanej inicjacji, tzn. klienci moga by¢ uwiklani w postrzeganie §wiata podobne do tego, jakie
ma dziecko, kiedy nasladuje rzeczywistos¢ podczas gry. W przypadku narcyza mozemy mie¢ do
czynienia z inicjacja, ale martwa. W obu przypadkach mozna podtrzymac teze, ze osoby dorosle,
ktérym zabraklo udanej inicjacji, tatwo dadza si¢ wciagna¢ w uzaleznienie od gier w dorostym
zyciu. Moze si¢ tak staé po prostu dlatego, ze wszystko, co wyglada jak gra, daje im falszywe
poczucie bezpieczenstwa, podczas gdy wszystko, co wyglada jak prawdziwe Zycie, jest przerazajace.

Prawdziwe zycie jest przezywane w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie. Przestrzen w
rzeczywistosci jest zadana lub zdobywana w celu tworczego wyrazenia siebie.

Sprzeciwiam si¢ temu...

...granie w gre polega na podejmowaniu dziatan zmierzajacych do wywolania okreslonego
stanu rzeczy, przy uzyciu wylacznie srodkéw dozwolonych na mocy okreslonych
przepisow, przy czym srodki dozwolone na mocy przepiséw maja bardziej ograniczony
zakres niz w przypadku braku przepiséw, a jedynym powodem zaakceptowania takiego
ograniczenia jest umozliwienie podjecia takich dziatan'.

W ten sposéb dzieci unikaja ponoszenia konsekwencji swoich dziatan, jednoczesnie cieszac si¢
nauka, wybierajac osobowosci zgodnie z wlasnymi preferencjami i charakterem.

Patrzac na wspoélczesne spoleczenstwo, widzimy dwie struktury, ktére spelniaja definicje gry 1 w
rzeczywisto$ci obejmuja przerazajaca cz¢$¢ naszego codziennego zycia. Sa to pieniadze i hierarchia.

14 Bernard Suits: What Is a Game? The University of Chicago Press, online na:
https://www.journals.uchicago.edu/doi/abs/10.1086/288138March 14. 2021.
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Pieniadze daja falszywe poczucie bezpieczenistwa i kontroli, podczas gdy jako gra pozbawiaja nas
zarobwno bezpieczefistwa, jak i kontroli. Gra o pieniadze jest wysoce uzalezniajaca. Sprébuj tylko
odebrac narkotyk uzaleznionym. Bezpieczenistwo jest oferowane poprzez obietnicg, ze za pieniadze
bedziemy mogli kupi¢ wszystko, czego bedziemy potrzebowaé, podczas gdy systemy monetarne
tworzg coraz wigkszy niedostatek po prostu poprzez monetyzacje¢ coraz wigkszej liczby aspektéw
zycia. Kontrola jest oferowana przez obietnicg mozliwosci kupienia za gotowke wszystkiego, czego
potrzebujemy od kogokolwiek, podczas gdy my tracimy kontrole nad naszym zyciem, gdy jestesmy
zmuszeni do zarabiania pieni¢dzy, ktorych potrzebujemy wlasnie w tym celu. W konsekwenciji,
pieniadze pozbawiaja nas odpowiedzialnosci za siebie.

Hierarchia oferuje falszywe poczucie bezpieczenistwa i kontroli, podczas gdy jako gra pozbawia nas
zarobwno bezpieczenstwa, jak 1 kontroli. Bezpieczenistwo jest oferowane z obietnica wsparcia tak
dltugo, jak dlugo poswigcasz swojg samoodpowiedzialno$é, stajac si¢ czescia hierarchii. Kontrolg
oferuje si¢ tym, ktorzy sa nizej w hierarchii korporacyjnej lub wojskowej, podczas gdy ty musisz
by¢ postuszny tym, ktérzy sa wyzej. W konsekwencji catkowicie pozbawia nas to
samoodpowiedzialnosci, poniewaz cala kontrola lezy w czubku hierarchicznej piramidy. A co do
bezpieczenstwa, zapytajcie miliony, ktérzy skonczyli jako bezrobotni lub martwi w terenie.

Te dwie gry sa ze soba powiazane i prowadzone przez tych samych mistrzow. Ci mistrzowie maja
dos¢ narcystyczne usposobienie. A my, niewolnicy, biegniemy, by ich zadowolic.

Nie jest to nic, co mozna udowodni¢ naukowo, albo jest to odczuwalne, albo nie: kazdy, kto jest
wtajemniczony w dorostos¢, bedzie czul si¢ ograniczony w swojej naturalnej tworczej ekspresiji,
gdy shuzy potrzebom systemu monetarnego, i nigdy nie zglosi si¢ na ochotnika do uczestnictwa w
hierarchii, po prostu dlatego, ze catkowita utrata kontroli nie jest niczym, czego dorosty cztowiek
by pragnal. Jestem s$wiadomy, ze jest wielu ludzi z dobrymi intencjami, ktorzy staraja si¢
postepowac wlasciwie w ramach hierarchii lub prébuja zmieni¢ sytuacje na lepsza poprzez
inicjowanie niebieskich, zielonych lub innych kolorowych gospodarek. Nie zamierzam dewaluowaé
ich wysitkow, zamierzam jedynie wskaza¢ na ograniczenie ich zakresu. Moze nadszed! czas, aby
ujaé to w pozytywng afirmacje: catkowite uzdrowienie tego kompleksu zmieni planete w miejsce,
gdzie dzieci beda mogly dorasta¢ i bawic¢ si¢ w bezpieczenistwie stworzonym przez dorostych,
ktorzy wszyscy sa kreatywnymi zrédtami produktywnosci, ktérzy swobodnie dziela si¢ ze $wiatem
tym, co ich tworcze dusze maja do zaoferowania.

3. Eksperymentalne protokoty leczenia

Jest jeszcze za wczesnie, aby publikowaé¢ protokoly uzdrawiania, ktére obiecuja, ze beda
niezawodne. Anegdotyczne doswiadczenia, ktére zebralem do tej pory, pochodza z tradycji
samouzdrawiania kierowanego, wigc nie da si¢ obej$¢ tego, ze to klient musi by¢ tym, ktory chee
si¢ zmieni¢. Ponadto, klienci musza by¢ w stanie podejmowacé to, co nazywam "decyzjami catlym
sercem", decyzjami, ktére nie pochodza z przetwarzania umystowego, ale pochodza z miejsca,
gdzie my$l i emocja s zintegrowane w sposob, ktéry jest spojny w percepcji czakry serca. Wiagze
si¢ to z pewna praktykg duchowa.

W tych ramach chcialbym podzieli¢ si¢ tym, co do tej pory zadzialalo, a co nie. Szczegdlnie w
przypadku narcyza, kiedy probujemy odzyskac jego wrazliwe "ja", bedziemy musieli zmierzy¢ si¢ z
ekstremalnym stopniem wrazliwosci. To nie wspélgra dobrze z projekcja, ze ich wewnetrzny
dreczyciel powodowal bél, wymuszal kontrolg i manipulowal tymi, ktérych uwazali, ze kochaja.

Zanim przejdziemy do tej trudnej czgsci, spéjrzmy na osobe uszczesliwiajaca ludzi: Glownym
archetypem osoby uszcze¢sliwiajacej ludzi jest aktywna ofiara - 1 ta ofiara potrzebuje przebudzenia.

20



Utrzymam to w formie listy kontrolnej. Istnieje wiele technik, ktére mozna zastosowac, takich jak
EFT, NLP, hipnoza, psychodrama, a nawet regresja przeszlosci, ktora - niezaleznie od tego, czy
jest prawdziwa czy nie - jest bardzo skuteczna forma psychodramy.

- Zdaj sobie sprawe, ze jesteS w toksycznym zwigzku, ktéry nigdy si¢ nie poprawi, bez
wzgledu na to, jak bardzo bedziesz si¢ do niego przymilac.

- Uswiadom sobie: "Doswiadczam tego, czego doswiadczam, poniewaz jestem tym, kim
jestem". WezZ pelng odpowiedzialnosé za stan, w jakim znajduje si¢ twoje zycie.

- Uswiadom sobie, ze wyhodowale§ w sobie falszywe ja i stale$ si¢ nim, ze przestates by¢
autentyczny nie dlatego, ze zostale§ do tego zmuszony, ale dlatego, ze tak zdecydowales.

- Uswiadom sobie, ze masz obsesj¢ na punkcie dobrego samopoczucia innych. Masz obsesj¢
na punkcie innych, poniewaz nie czujesz si¢ wystarczajaco dobrze bedac tylko soba. To jest
wlasnie miejsce, gdzie lustrzana relacja z narcyzem jest namacalna. On rowniez ma obsesj¢
na punkcie drugiej osoby, tylko ze skupia si¢ na obrazie, jaki ta druga osoba ma na jego
temat. Zadna z tych dwéch obsesji nie jest lepsza lub gorsza od drugiej. Obie sa catkowicie
chore 1 naprawdg zasluguja na siebie nawzajem.

- Uswiadamiasz sobie, ze brakuje ci wartosci wlasnej, pewnosci siebie, mitosci wlasnej, 1 ze
uniknales uzdrowienia tego stanu i stania si¢ samoodpowiedzialnym przez faworyzowanie
1 podporzadkowywanie si¢ innym.

- Uswiadom sobie, ze lzenie jest tak samo aktywne jak bicie, drapanie, krzyczenie i Ze nie
jestes tu ofiara. To jest stosowana autodestrukcja. Nie ma w tym milosci, jest tylko strach i
przesladowanie samego siebie.

- Afirmuj¢/zdecyduje:  Rozpuszczam moje falszywe "ja". Wymaga to dokladnego
postrzegania siebie w odniesieniu do oryginalnej traumy, bioenergetycznej sciezki, ktéra
jest aktywowana od fizycznego umiejscowienia traumy w nizszych czakrach do
reptilianskiego mdzgu oraz zrozumienia i §wiadomosci schematu poznawczego, ktory
zastosowaly wywolane osobowosci. Osobowosci wychodza z ciala przez jedna lub wigcej
krat dostepu i przejmuja cialo mentalne. Potrzebne jest zrozumienie ukrytego zysku, jaki
osiaga ten wzorzec osobowosci, oraz uswiadomienie sobie, ze osobowo$¢ tylko utrwala
nieszczescie, aby odzyska¢ dostep do sily zyciowej. Z tym zrozumieniem moze by¢
rozwigzany poprzez decyzje. W naszej praktyce uruchamiamy go, uwalniamy traume,
wyciagamy go z drazka dostepu, ktérego uzywal, trzymamy go przed soba i palimy w
wizualizowanym fioletowym plomieniu. Uwolnienie traumy jest potrzebne, aby modc
calkowicie wyciagna¢ bioenergetyczna ni¢ pomiedzy fizycznym miejscem traumy a
reptilianskim mézgiem. To pochodzi z tradycji szamanskiej, jest to tylko jeden z mozliwych
sposobéw. Decydujacym czynnikiem jest sama decyzja z calego serca. Pamigtajmy, ze
jeste$my istotami stworczymi i mozemy odczarowac to, co stworzylismy na poczatku.

- Afirmacja/decyzja: Ponownie integruj¢ moje wrazliwe "ja". To zwykle przychodzi z falg
uderzeniows traumatycznych wspomnien. Moze to by¢ intensywne, wymagac placzu lub
krzyku, aby si¢ zintegrowac. Jesli taki proces emocjonalny zakoniczy si¢ sukcesem, ostatnia
ekspresja emocjonalna jest Smiech. Jesli $miech si¢ nie pojawia, to znaczy, ze co$ nie zostalo
dostrzezone i proces musi byé przeprowadzony od nowa. Smiech jest tym krokiem, ktéry
ponownie reguluje napigcia mig§niowe w jelitach, czuje si¢ i brzmi to tak, jakby przesuniety
staw zostal wepchnicty z powrotem na swoje miejsce. Jesli tak si¢ stanie, to proces
uzdrawiania nie jest odwracalny.

- Jeden te traumatyczni wspomnienia mogg by¢ w kontekscie wysoce empatycznego zwiazek
nadopickunicza matka. Uswiadamia sobie, ze decyzja przejmujaca i rownowazaca jcj
podswiadome lub $wiadome uczucia byta twoja decyzja. Ze caly ten strach, gniew i uczucie
dewaluacji, ktore nosites dla niej jest jej, nie twoje. Zrobile$ to z milosci. Ale to nie stuzy
wam dzisiaj. Nigdy jej nie stuzylo.
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- Moze istnie¢ osobowo$¢ wtorna, ktora opiera si¢ na archetypie przesladowcy, ktora nie ma
innej funkeji niz pilnowanie i utrzymywanie wzorcow wspoluzaleznienia, aby utrzymac stan
braku odpowiedzialnosci. Nalezy ja wyciagnac¢ 1 rozpuscic. Mozesz przyjrze si¢ tej
mozliwosci poprzez afirmacj¢: Czuj¢ moje osobowosci oparte na przesladowcach. Pojawia
si¢ one, jesli zostang mi dane.

- Odbudowywanie poczucia wlasnej wartosci, milosci do siebie 1 poczucia wlasnej wartosci
moze odbywac si¢ na wiele sposobdw, takich jak EFT, NLP, praca z lustrem.

- Uswiadom sobie, Ze nie jeste$ jeszcze wtajemniczony jako dorosty. Poczuj banke gry, w
ktorej si¢ unosisz, ktéra oddziela cig od rzeczywistosci. Patrzysz na rzeczywisto$¢ jak para
oczu, ktéra patrzy z pary oczu. Poczuj ten bol oddzielenia, tesknote za odczuwaniem i
byciem odczuwanym w rzeczywistosci.

- Zdecyduj si¢/potwierdz: Inicjuje siebie, wyskakuj¢ z tej banki, porzucam siebie w
dorostos¢, lacze moje oczy 1 oczy-w-oczach w jedno, cokolwiek dziala najlepiej jako
wizualna lub werbalna reprezentacja twojego uczucia. Podczas afirmaciji skup si¢ na
§ledzionie. Powinno to wywotaé bél w §ledzionie. Decyduj/potwierdzaj: Przechodze przez
ten bol inicjacji. Jest to proces, ktéry moze trwac wiele dni, po prostu musi si¢ rozpoczaé.
Moze to spowodowac stan zapalny lub nawet peknigcie $ledziony, ktére moze zakonczy¢
si¢ $miercia z powodu krwawienia wewnetrznego. Krwawienie wewngtrzne mozna
samodzielnie zdiagnozowac obserwujac tetno. Jesli tetno wzrasta bez powodu, natychmiast
udaj si¢ do szpitala, wymaga to operacji. Nie ma jeszcze danych na temat ci¢zkosci i
prawdopodobienstwa powiktan §ledziony. Wiemy tylko, Ze jest to miejsce, gdzie kompleks
psychologiczny wiaze si¢ z funkcjonowaniem narzaddw, i coraz wigcej niepotwierdzonych
danych, ktére wspieraja te teorieg.

- Podczas tych proceséw, dobrze jest by¢ w zwigzku z narcyzem. Obserwuj, co ci¢ wyzwala.
Gdziekolwicek si¢ wyzwalasz, znajdziesz wigcej traum z dziecifistwa do rozwiazania.

Z ukrytym narcyzem, potrzebujemy zupetnie innego protokotu.

- Uswiadom sobie: "w moim zyciu jest pewien powtarzajacy si¢ wzorzec: niewazne jak
bardzo si¢ staram, zawsze koncze¢ jako koziol ofiarny, jestem obwiniana i zawstydzana.
Poniewaz to si¢ powtarza, to musi byé co§ we mnie, co to powoduje". Afirmuj:
"Doswiadczam tego, czego doswiadczam, poniewaz jestem tym, kim jestem".

- Nigdy nie probuj wprowadza¢ narcyza do narracji o stanie klinicznym, jaka zajmuje si¢
psychologia kliniczna. Narracja ta jest pisana 2z perspektywy ofiary - osoby
wspoluzaleznionej. Stuzy potrzebom osoby wspotuzaleznionej, nie stuzy potrzebom
natrcyza.

- Narcyz wszedl na ten etap swojego zycia w roli ofiary i tak wlasnie identyfikuje si¢
bezbronne ja, to, ktére musi by¢ odzyskane i uzdrowione. Potrzebujemy, aby ta
identyfikacja nastapila, aby podjac jakiekolwiek dalsze kroki. Wzbudzanie poczucia winy i
wstydu nie pomaga.

- Skryty narcyz bedzie w stanie przyznad, ze brakuje mu poczucia wlasnej wartosci, pewnosci
siebie, milosci wlasnej 1 z samodyscypling wlasciwa dla jego charakteru, moze pracowaé
nad uzdrowieniem tego aspektu z catkiem nieztym skutkiem.

- Narcyz bedzie w stanie odnie$¢ si¢ do doswiadczenia bycia kozlem ofiarnym, bycia
kontrolowanym i manipulowanym. W jego dziecifstwie, to doswiadczenie bylo prawdziwe.
Byt ofiara, 1 to musi by¢ uznane we wspoétczuciu. Co do teraz, w stanie wspotuzaleznienia
z aktywnymi osobowosciami typu Janus-head, nie bedzie w stanie identyfikowac si¢ z zadna
forma przesladowcy, poniewaz brzydkie aspekty zawsze ukrywaja si¢ w plaszczyznie
podswiadomosci, lub sa rzutowane na wspoltuzaleznionego. Kazdy komentarz lub
twierdzenie, ze zachowuje si¢ jak przesladowca, zostanie wchloniety przez doswiadczenie
kozla ofiarnego dominujace w jego wrazliwej jazni.
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- Anegdotycznie, dobrze dziatato zlokalizowanie aspektu przesladowcy w doswiadczeniach
z poprzedniego zycia i osiagnigcie pelnego zrozumienia kompleksu emocjonalnego jako
karmicznego lustra tego przesladowcy z poprzedniego zycia 1 ofiary z obecnego zycia.
Kiedy te dwie strony medalu staja si¢ namacalne w zrownowazonej formie, klient moze
uzyska¢ dostep do bioenergetycznej formy tego stanu w obrebie swojej §ledziony. Moze on
odnies¢ si¢ do "bolu bycia kozlem ofiarnym" fizycznie siedzacego w $ledzionie, uznacd
karmiczna réwnowage osiagnieta w tym zZyciu, co oznacza wzigcie pelnej
odpowiedzialnosci za swoje doswiadczenie, a nastgpnie usunac¢ bol ze Sledziony swojq
"energetyczna reka", co znowu wymaga pewnej duchowej praktyki pochodzacej z
szamanizmu. Ten bol-cialo, gdy jest rytualnie usunicty, postrzegany w kontekscie
karmicznym i unoszony z miloscia, ostatecznie przeksztalca si¢ w cos, co najlepiej mozna
opisa¢ stowem "integralno$c", ktéra mozna ponownie wprowadzi¢ do ciata. Integralnosé
nalezy jednak do serca, a nie do §ledziony.

- Jedli to si¢ uda, narcyz nadal bedzie nosil w sobie wzorce osobowosci, ktére rozwinat. Ale
bedzie w stanie wyczué efekt swoich dzialan na poziomie empatycznym 1 natychmiast
wycofac si¢ z tego typu dzialan, poniewaz nie jest jego intencja sprawianie bolu.

Irytujace moze by¢ to, ze przesladowca zyskuje tyle wspoélczucia, podczas gdy ofiara otrzymuje
surowe wezwanie do samoodpowiedzialnos$ci. Nasza kultura bedzie domagala si¢ czego$
przeciwnego, bedzie wzywala do ukarania przesladowcy i biegla na ratunek ofierze. Prosze
zauwazyC, ze ta powszechna reakcja stanowi jedynie dramat - interakcjg, a przez to utrwala
nieszczes$cie. Uzdrowienie dziala odwrotnie.

Ten rozdzial z pewnoscia bedzie wymagal aktualizacji, poniewaz sprawy nie rozwinely si¢ jeszcze
poza ten punkt. A poniewaz jest to tylko anegdota w kazdym przypadku, a wigcej danych, bardziej

zréznicowane doswiadczenia beda musialy byc¢ zbierane.

Chcialabym zaprosi¢ Cig, abys stal si¢ cz¢scia tego doswiadczenia. Droga nabiera ksztattu poprzez
kroki, ktére podejmujemy.
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