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1. Bevezetés

A klinikai pszicholégiaban az a jo, hogy 6ridsi mennyiségl adatra tdmaszkodik. Az adatokat
csoportositani lehet. Az ismétl6dd elemeket ki lehet sz(irni és |ényegesnek lehet tekinteni.
Ezeket a Iényeges elemeket meg lehet nevezni és ok-okozati 6sszefliggésekbe lehet hozni. Ily
madon a klinikai pszicholégia feltérképezte a személyiségzavarokat és eldontotte, hogy hova
helyezze terminoldgidjat, hogy meghatdrozza a "tiszta formait" egy valdjaban kodos
valdsagnak, hogy aztédn ismét felldgyitsa ezeket a fogalmakat azzal, hogy feltételezi, hogy az
allapotok kdzott spektrumok vannak, a meghatarozott tiszta formdak koztes szintjei. A
kiszamithatdsag szempontjabdl ez a rendszer jél mikodik. A helyes diagndzis birtokaban
kénnyl megjdsolni, hogy mi minden mikddik nem megfelel6en ezekben a sajnalatos
karakterekben, és hogy milyen médon vonzédik be a tobbi ember ezek nyomorisagaba. Az
ismert archetipusok nagyon pontosan alkalmazhatdk itt, és semmi sem valtozott azéta, hogy
C.G. Jung felfedezte 6ket.

Ebben a dolgozatban a Rejtett Narcisztikusok és a Megfeleni Vagyok kozotti tarsfliggdséget
vizsgaljuk meg, hogy lassuk, a strukturalis elemzés és egyes anekdotikus, személyesen elért
gyoégyulasi folyamatok megfigyelése gazdagithatja-e a klinikai pszicholégiaban hasznalt
modelleket.

Jelenleg a narcisztikus személyiségzavar gyégyithatatlannak szamit. Kiildnosen e tanulmany
utolsé részében szeretném megmutatni, hogy ez a nézet téves is lehet, hogy lehet okunk a
reményre.

Ez az irds azonban nem csak terapeutdknak szél, vagy olyan betegeknek, akik szeretnék
megérteni sajat klinikai patoldgidjukat. A narcizmus és az ezt a személyiségformat kiszolgalé
tarsflggok cselekedetei rendszerszintl probléma. A f6ndk és beosztott, politikus és polgar,
tiszt és katona kozotti kapcsolat gyakran mutat olyan jellegzetes vonasokat, amelyek a
narcisztikus és a megfelelni vagyd kozotti kodependencia — tarsfliggdség — tiszta klinikai
modelljével irhatd le és érthet6 meg. A kapcsolat e formajanak archetipikus mintaja
legalabb annyira dominansan hat az emberek kézott, mint a romantikus szerelem mitosza a
serdilé tinédzserek korében.

Ebbél a szempontbdl nézve azt mondhatndank, hogy ha sikeril meggydgyitani a
legszélsGségesebb format, a klinikai gyakorlatban leirt narcisztikus és a megfelelni vagyé
ember kozotti tarsfliggGséget, akkor az 6sszes kevésbé sulyos, ehhez a mintahoz kapcsolodd
forma is gydgyulasnak indulhat. Ez a "szazadik majom" elvét koveti, amely szerint, ha egy faj
100 egyede elsajatitott egy Uj képességet, az az egész kollektiva szamara 6sztonos
viselkedésként elérhetdvé valik, kdzvetlen tapasztalatcsere nélkil'. Bar ezt a mitoszt részben
mar megcafoltak, és az eredeti tanulmanyokban nincs bizonyiték a 100-as szamra vagy az Uj
viselkedésmaddok azonnali, nem lokalis elterjedésére, az archetipusok inspirdld erejét nem
lehet tagadni.

! Emma: The 100th Monkey Effect. Isn’t about an Individual. Online
https://empsy.medium.com/the-100th-monkey-effect-b669d504e347, 7.3. 2021; Elaine Myers: The Hundredth
Monkey Revisited. Going back to the original sources puts a new light on this popular story. Online unter
https://www.context.org/iclib/ic09/mvyers/, 7.3.2021.




Ha tehat ugy érzed, hogy az életedben az alabb leirt komplexum hatassal volt rad, akar a
narcisztikus, akar a megfelelni vagyo oldalon allsz, akkor szivb6l meghivlak, hogy legyél az
elsé 100 majom egyike.

2. A klinikai pszicholégia perspektivaja
A klinikai pszicholégiaban a narcizmusnak két teljesen kiilonb6z6 néz6pontja van:

1. Az egyszerl megértés szerint a narcisztikus allapotot Ugy irjak le, mint mérgezé
viselkedésmintat, mig az ett6l szenved6 embereknek azt mondjak, tartsdk magukat
biztonsagos tavolsagban. Az dldozatok nincsenek beiktatva sem a diagnédzisba, sem a
kezelésbe.

2. Egy holisztikusabb felfogas szerint a pszicholégusok elismerik, hogy a narcisztikusok
aldozatai is archetipikus viselkedést mutatnak, mig mas emberek, akik nem mutatnak
ilyen tipusu archetipikus viselkedést, soha nem valnanak narcisztikus aldozatta.

Ebben az irdsban kizarélag a zavarnak erre a masodik felfogdsara fogok hivatkozni, a tipikus
"aldozatot" dnfelel6sségre vonva, és ezeket a kapcsolatokat dnkéntes tarsfliggéségnek
tekintve.

A klinikai pszicholdgia megallapitasainak illusztralasara kitaldlok egy esetet, amelynek célja a
klinikai megkdzelitésben leirt f6bb archetipusok és viselkedésmintak bemutatasa.

A narcisztikus archetipikus jellemzéi bold betlitipussal, a tarsfliggé megfeleni vagyd
archetipikus jellemzéi déit betiivel lesznek kiemelve, a mellékes részletek pedig nem lesznek
kiemelve. Meghivom 6ndket John és Cynthia vildgaba.

John egy rendkiviil tehetséges, alulértékelt tudos, aki rengeteg energiat fektet
tudomanyos munkainak kozlésébe. Perfekcionista. Kutatasai igen igéretesnek
tlinnek. A palyafutasa soran felmerilt problémai kézé tartozik, hogy az egyetemen
zaklattak, mert a professzorai féltek attél, hogy marginalizalédhatnak képességei
miatt; a didkok, akikkel elméletileg egylttm(ikodhetett volna, szintén
alsébbrendlinek érezték magukat mellette, ezért nem szivesen osztottak meg vele a
projekteket. Talan masképp alakultak volna a dolgok, ha kutatdsainak gyakorlati
alkalmazasai lennének, de elméleti megkozelitésében meglehetdsen elszigetelten
all, 5nmagaban koherens, de masok munkajaval nem nagyon kapcsolédik. O maga
egyszerlien forradalminak tartja elméletét.

Cynthia egy kiaddvallalatnal dolgozik. A munkdjdért él, és gyakran mdsok munkdjaért
is, amit 6nként vallal, amikor a mdszakok hosszabbak, és a kollégaknak haza kell
menniik, hogy gondoskodjanak a csaladjukroél. Mivel tulterhelt a sok ember
problémdjdval, nem sok energidja vagy ideje marad arra, hogy gondoskodjon
magdrol vagy az otthondrdl, ahol rendszeresen kdosz uralkodik. De a korulotte 1évé
kdaosz nem igazadn szamit, mert amikor otthon van, akkor is azzal van elfoglalva -
gondolatban -, hogy mdsokon segitsen. Kétszer annyit dolgozik, mint a kollégai, de
amikor az el6léptetésérdl van sz, a vallalat inkabb megtartja 6t a munkas
szerepében, ami nem zavarja, mert legbeliil nem akarja, hogy a déntések



meghozataldért felelés legyen. Soha nem fog mdasokat iranyitani és felel6sségre sem
lesz vonhato kudarcaikért.

John és Cynthia megismerkednek egymdssal. K6lcsén6s megértést talalnak a
"tehetséges gyermek dramdjaban", mivel mindketten kimagasloan tehetségesek,
de nem értékelik 6ket eléggé. Cynthiat leny(igdzi John éles elméje és dnfegyelme a
munkaban, Johnt leny(igdzi Cynthia erGs pozicidja és befolyasa a vallalatdban, még
akkor is, ha nincs magasabb vezetGi poziciéban; elég csak az a tény, hogy a munkdja
mindségében és szellemében ragyog. Az els6 naptdl kezdve szikra van kozottik, az
els6 éjszakat a férfi erkélyén toltik, ahol a vilagrél beszélgetnek. Kezd tul késé lenni
ahhoz, hogy Cynthia hazamenjen, ezért elsé éjszakara elfogadja a kanapét, masodikra
a férfi dgyanak bal oldalat, és amikor a harmadik éjszakan a férfi azt mondja, hogy
szerinte mindkett6jiknek jot tenne a szex, a né vonzddik hozzd, mert a férfi az el6z6
napokban békokkal halmozta el.

A szexiik meglehetésen akrobatikus, szexudlisan kielégité. Cynthidnak idébe telik,
mire rdjon, hogy valami nem stimmel, hogy az aktusbdl hidnyzik az intimitds. De a
férfi elarasztja 6t a bdékjaival, a viragokkal és még tobb szexszel, kielégitve a n6
hiperszexudlis igényeit.

A gyorsan fejl6d6 kapcsolatuk mellett és amellett, hogy a férfi 3 hét utadn a
szomszédba koltozik, elkezdenek tervezgetni, hogy Cynthia hogyan lendithetné fel a
férfi tudomanyos karrierjét azzal, hogy bemutatja a férfi munkajat a kiadévallalatnal,
ahol a n6 dolgozik.

Miutdn a két lakdast egy Uj ajtéval 6sszekotik, az élet nagy része a férfi oldalan zajlik.
Nem arrdl van szé, hogy a né élete a férfiéval egylitt keveredve alakul, hanem a férfi
meghivja a n6t annak a lakasnak a pontos masolataban, amelyben korabban élt.
John és Cynthia kériilbeliil egy évig elég boldogok. A né a férfi sziikségleteihez,
izléséhez és szokdsaihoz idomul. M(ivérél kideriil, hogy bestseller, és a kiado,
amelynek a né dolgozik, kiadja.

Aztdn a dolgok kezdenek mérgezévé vdini.

John felhaborodik azon, hogy Cynthia... katolikus. Azt mondja, soha nem randizott
volna vele, ha kordbban tudta volna.

John kezdi megutalni Cynthia kollégait, mert mindannyian az lzletre és a pénzre
koncentrdlnak, és nem igazan tudjak értékelni a konyvének tartalmat. Amikor
vendégségbe jonnek, a férfi gondoskodd, de mogorva; amikor a né meglatogatja
Gket, azt mondja neki, hogy ne vesztegesse az idejét ezekre az idiétakra.

Egy masik furcsa dolog torténik: John azt mondja, hogy soha nem akart olyan
valakivel lenni, aki vallalati karriert futott be, és hogy soha nem lettek volna egy par,
ha kordbban tudta volna, hogy mit jelent a n6 szdmara ez a munka.

Cynthia erGsen azonosul a kollégdival, és a John altal kifejtett leértékelés ugy faj,
mintha sajat maga ellen irdnyulna. Az egyetlen kiut az, ha elhatdrolddik a kollégditdl,
ahogy azt a férfi kovetelte. Abbahagyta a Vatikanbdl kozvetitett vasarnapi misék
nézését, és elhidegililt a szlileit6l. Amikor a kérdés az "6 vagy 6k?", a déntés kénnydi,
mert természetesen a szerelmed pdrtjdra dllsz. Ugyanakkor azonban egyre erésebbé
vdlik az az érzése, hogy a kapcsolatukbdl hidnyzik az intimitdsnak ez az aspektusa, és
rajon, hogy a masoldégépnél véletlenil 6sszefutd tanonccal sokkal intimebb érzés,
mint Johnnal szexelni. Csak intim. Nem szexualisan. Mintha a testik kozo6tt olyan
feszliltség lenne, amit Johnnal nem érez. Ezt megtartja maganak, mert nem akarja
megbantani a férfit.



Egy nap azonban John megjegyzéseket tesz, amelyekben megkérddjelezi a lany
onbizalmat az agyban, hogy miért mozog és beszél Ggy, mintha 6 lenne a
legddgdsebb lany a varosban, és hogy volt mar jobb szex az életében. Es hogy talan
oralisan kielégitené a lanyt, ha a lany megborotvalkozna, nem ugy, hogy a haja a fogai
kozott van. Ezeket a pejorativ szavakat néhanyszor lenyeli a ng, de nem tud mit tenni,
a sértettség és a diih egyre csak gylilik, és egy nap elmeséli Johnnak, hogy taldlkozott
a tanonccal a masoldgépnél, és diihosen magyarazza, hogy egy szamara ismeretlen
munkatarssal nagyobb intimitdst érez, mint vele.

Ez az a nap, amikor a dolgok megvaltoznak. "Akkor csinald a kibaszott tanoncoddal”,
kiabalja John. Véalaszul John visszavonul a kdzos szexualis életiikbdl, és ugy tesz,
mintha a n6 megcsalta volna. ElGsz6r csak nincs kedve a szexhez, aztan kiakad, mert a
né dlmaban megfordul és felébreszti, aztan a bugyi a hiba, amit a né elfelejt betenni a
szennyesbe, az edények, amelyek nem fénylenek rendesen mosogatds utan, a zsirfolt,
amely elhomalyositja a fényvisszaverédést a tlizhely felliletén takaritds utan. A lany
tokéletlensége megdrijiti, a figyelmetlensége, az, hogy mindig mashol jar az esze.
Aztan megkéri a nét, hogy koltdzzon vissza a sajat lakdsaba, mert sziiksége van a
rendetlenségére maga koril, mint egy tikorre, hogy megértse, mennyire beteg.
"Nem segit, ha megprobalod betartani a rendemet" - mondja - "meg kell taldlnod a
sajatodat".

A né igyekszik mindent jél csindini, hogy elkeriilje a férfi diihkitéréseit. Es persze, mert
mindig van valami abban, amit a férfi mond. De a n6 soha nem teljesiti jol a férfi
kéveteléseit. A lakdsa még mindig rendetlen, és a férfi soha nem tolt ott id6t, nem
érzi jol magat ott. Esténként igyekszik ezt bonyolult f6zéssel kompenzalni, de gyakran
késik, és ha este 8 el6tt nem készll el a vacsora, akkor a férfi magaban eszik valamit
nyugodtan, hogy "ne szenvedjen almatlan éjszakat a kései vacsora miatt", ahogyan a
férfi allitja. A n6 a f6zést érzi szerelmiik utolsé elérheté kifejez6désének, ezért a lany
még inkabb elutasitottnak érzi magat a férfi viselkedése miatt.

John diihe altalaban a reggeli 6rakban szabadul el, amikor Cynthia érzelmileg nyitott
és a legsebezhetébb. Ha nincs semmi ésszer(i ok a panaszra, akkor vagy valamit
felelevenit a multbdl, vagy felhany valamilyen elvarasat a n6 felé, amit az nem tett
meg.

Az egyetlen dolog, ami ugy tlnik, hogy mikodik, az a kényveivel kapcsolatos
egylittmUikodés. A né pozicidja a vallalatndl most mar teljes mértékben attél flgg,
hogy a férfi a legkelendGbb szerzé legyen. A férfi sikere attdl fligg, hogy a né raveszi-e
a vallalatot, hogy a lehetd legjobb mindségben adja ki legtjabb m(ivét. Es a vilagnak
tudnia kell az egyenleteirél! Egy napon az emberiség legsulyosabb problémait ezekkel
az egyenletekkel fogjak megoldani, és nincs - egyaltalan nincs értelme - kockaztatni,
hogy tonkretegyék azt, amit egylitt épitettek. A k6z6s cselekvésnek ez a buboréka
olyan lesz, mint egy szeretett gyermek, aki kériil minden forog.

John és Cynthia elszigetel6dik. Amikor a [any megprébal négyszemkozt taldlkozni a
kollégakkal, a férfi féltékeny lesz. A férfi teljesen el van foglalva a kutatasaval, és
soha nem megy ki. Reggelente tovabbra is hisztizik, leértékeli a n6t éppen azokért a
tulajdonsdagaiért, amelyeket az els6 évben annyira szeretett, és azt mondja neki,
hogy milyen rendetlen és beteg. EImondja neki, hogy a kiadd kihaszndlja a n6
bipolaris zavarat, hogy az utolsé csepp életerét is kipréselje ebbdl a véget nem éré
manias fazisbol, amit a né sajat életének nevez. Ez megviseli a n6t. Valéban
nyomorultul érzi magat, segitségre, gyogyuldsra van sziiksége. A munkahelyén most
depresszidsnak tlinik, mar nem az a pezsg6 er6forras, aki kordbban volt.



A n6 munkahelyén az emberek kezdik gyanitani, hogy a kapcsolata mérgez6. De ez az
Uzenet nem jut el hozza. Mar régen elszakadt a kollégaitdl; az 6 gondolataiknak mar
nincs értékik, ellentétben azzal a kiildetéssel, amelyet John munkajanak
népszerlsitésével teljesit. Most mar van neve a problémajanak, ez a bipolaris zavar,
és most mar nincs mas Ut, mint megoldani ezt a problémat. Amikor ez mar majdnem
tul sok lesz neki, John felajanl neki egy szalmaszalat. Példaul igy: "Ha sikerdil
kigyogyulnod a bipoldris zavarodbdl, szivesen latlak Ujra az 4gyamban". Es valéban a
férfi jol segit neki az allapotaban. Elkotelezett, profi. A né egyre jobban van. Olyan
csodalatos modon segitett neki meggyogyulni. Megnyeri a haborat a manias
epizddjaival szemben, sikeril egyensulyba hoznia az erejét. Azon a napon, amikor a
terapeutdja, aki figyelemmel kisérte a fejl6dését, sikeresen befejezi a kezelését,
belopdzik a flirdGszobdaba, és John szamara meglepetésként leborotvalja a
fanszG6rzetét. Viszket, de ugy viseli a meztelenségét, mint egy ajandékot. "Miért
borotvalkoztal, nem érdekel" - mondja, mikézben a lany kinyitja a kontosét, és "igen,
kevésbé tlinsz bipolarisnak, de ami a szexet illeti, a szivem még mindig nemet mond".
A kovetkezd alkalommal, amikor a dolgok kritikussa valnak, a férfi felhozza a hazassag
témajat. A n6 gylrliket rendel, csak hogy kés6bb megtudja, hogy a férfi a hata
mogott lemondta a rendelést, mert a jelenlegi allapotdban soha nem venné feleségil,
és potyara venni gy(riket pénzkidobds lenne, amit egyikiik sem engedhet meg
magdanak ebben a helyzetben, elvégre a n6 nem keres tul sokat a maga alacsony,
fehérgalléros pozicidjaban.

Egy nap Cynthia nem tudja tobbé kimagyarazni a dolgokat. Egy mérgezs kapcsolatba
keveredett, és szembe kell néznie ezzel. Itt az ideje, hogy Johnt szamon kérje a
viselkedéséért. Valahanyszor megprobalja elmagyarazni, hogy mit érez, a férfi olyan
bonyolult és téman kiviili széaradatban tor ki, hogy a n6 egyszeriien nem tudja
kovetni, hogy aztdn a végén egy olyan kérdéssel taldlja magat szemben, amelyre
olyan valaszt kell adnia, amely vagy be kell ismernie vereségét, vagy hazudnia kell.
Mas napokon azt hiszi, hogy kozolte az allaspontjat a férfival, mert a férfi a
beszélgetésiik vége felé halkabbra vette a hangjat, hogy aztan rajojjon, hogy amit a
férfi halkan mond neki, az pontosan tgy hangzik, mint amit a férfinak kellet volna
onmaganak beismernie.

A nd mdr nem vdgyik rd, de ezt sikerként kényveli el a sajdat kielégitetlen
hiperszexualitdsa elleni mindennapi harcdban.

A dolgok egyre rosszabbra fordulnak. Napokig provokalja a lanyt bantalmazé
megjegyzésekkel, amig az bekattan, kiborul, hogy a kévetkezé pillanatban mar azzal
vadolja a n6t, hogy megtamadta 6t. El6szedi a vadakat, és azt dllitja, hogy a né
bantalmazd, 6 pedig az aldozat, napokon keresztiil. Vagy pedig elmondja a nének,
hogy ki fogjak ragni munkahelyérél mert vissza fogja vonni mivét a kiadotol és
kényszer(i lesz ezt tennie, mert a né valdjdban nem is értékeli a munkajat. Es még
akkor is sikeriil a n6nek magdt hibdztatnia, mert volt benne némi igazsdg, hisz
teljesen a konyv kiaddsara koncentralt, elfelejtette értékelni azt mindennapi
személyes beszélgetéseikben.

Cynthia a szakitason kezd el gondolkodni. Amikor felhozza a témat, a helyzet elfajul.
John 16kd®@si, Ujra és ujra, és azt kiabalja, hogy "liss meg, liss meg, ugyis utalsz!". A
né szétlanul elhizédik. Nem sokkal kés6bb elmondja a n6nek, mennyire szereti 6t,
és vajon tényleg fel akarja-e adni az egészet, és hogy kozos kiildetésiik mégiscsak



fontos a vildg szamara. Amikor a n6 nem valaszol, a férfi sért6dotten és
bizonytalanul visszavonul. Napokig csend, majd ujbdli kézeledés kovetkezik. Ugy
tlinik, hogy az elvalas gondolata megvaltoztatott valamit. Ismer&sen beszélgetnek.
John megkéri a lanyt, hogy toltse vele az éjszakat, de mar ennek kimonddasa is annyira
felizgatja, hogy "azonnal akarja 6t". Cynthianak sikerl biznia, hisz szdmara ez egy
haroméves szaraz id6szak végét jelenti. Két napig lubickolnak a szeretkezésben, faj
minden odalent, a férfi id6t kér a gydgyulasra, ami azt jelenti, hogy a n6 csak egyszer
jon at este, hogy jo éjszakat kivanjon. A beszélgetés minden lathaté ok nélkil atcsap a
férfi részérdl csipGs kritikaba. John azt mondja, hogy a kiadd emberei elutasitjak 6t,
és ez csak azért lehet, mert Cynthia rosszat beszél réla. Cynthia pontosan az
ellenkezéjére emlékszik, arra, hogy mindig a védelmére kelt, és biztositotta a
kollégait, hogy a csaladi problémai, amelyek valdban vagtak néhany lathato
gydszvonalat az arcaba, a gydégyulds utjara léptek. A férfi félbeszakitja, és amikor a
lany hangosabban beszél, megprdbalja elhallgattatni, kezét a lany szajara szoritva.
Ezuttal az 6nuralomnak vége, az altalaban jél kontrollalt diih kitor beléle, és a né
elkapja a férfi kezét, a csukléjat karmolja, és energikusan fizikailag tdvolabbra l6ki.
"Nézd, latod a zUuzédasokat a karomon?" - kérdezi sért6dotten. Aznap este
veszekedés kdzben elvdlnak utjaik.

Masnap reggel a kollégai csenddel és tavolsagtarto tekintetekkel fogadjak. E-maileket
kaptak Johntdl, amelyekben elarulta, hogy felesége fizikailag bantalmazza, és
bizonyitékként képeket mellékelt a karjan |év6 zdzédasokrdél. Barki mas mar régen
szakitott volna vele - irja az e-mailben. Az elhangzottak és mutatottak
nyomatékositasara a né kordbbi kapcsolatait is megemliti: minden exe a mai napig
biztos gylil6li a n6t, és fontos lenne, hogy felismerje a benne rejl6 bantalmazét, és

meggyogyitsa.

Ez koriilbelll az a pont, ahol a kapcsolat megszakad. A narcisztikus altaldban viszonylag
gyorsan talal egy uj "dldozatot", a megfeleni vagyé félnek altaldban tobb id6be telik, amig
felépil és 6sszeszedi a batorsagat, hogy Uj kalandba kezdjen. Szakmai forrasok szerint ez
atlagosan harom évig tart. De véglil a legtobb par egyszerlien belemegy ugyanannak a
rémalomnak egy Ujabb ciklusaba, Gj partnerrel.

Ahogyan elmeséltem a torténetet, azt hihetnénk, hogy nincs megoldas, nincs gyégymad,
nincs remény.

2.1 A diagnosztikai megkozelités a klinikai pszicholégiaban

A legtdbb tanulmany szerint a narcizmus valdjaban nem gydgyithaté. Minden amit csinalnak,
az csak a tipikus viselkedés katalogizéalasa?.

1. Nagyfoku érzékenység a kritikaval szemben.
A rejtett narcisztikusok egész személyisége a hihetetlenil magas 6nbecsulésik koré
épll. Hihetetlenil érzékenyek mindenkire, aki megkérdéjelezi vagy tdmadja ezt a
konstrukcidt, és nagyon hevesen reagalhatnak a kritikara vagy barmilyen
visszajelzésre.

2 Uno Dabiero: Watch Your Back, 15 Signs You're Working With a Covert Narcissist. Online
https://fairygodboss.com/articles/covert-narcissist, 7. 3.2021.
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10.

Az alkalmatlansag érzése.

A rejtett narcisztikusok hajlamosak ingadozni a nagyzasi téveszmék és az aggodalom
kozott, hogy nem felelnek meg annak a képnek, amit magukrdl alkotnak. A sikeriik
megszallottjai, és hihetetlenil érzékenyek arra, hogy mindig 6nmaguk legjobb és
legszebb valtozatat adjak. Ez ahhoz vezethet, hogy tulsagosan kritikusak lesznek
onmagukkal szemben, és szélsGséges alkalmatlansag-érzéseket alakitanak ki.
Hajlamosak arra, hogy leértékeljék magukat.

A fent leirt bizonytalansag kovetkeztében a rejtett narcisztikusok meglehetGsen
rendszeresen leértékelhetik Gnmagukat. Kiilondsen hajlamosak erre, ha olyan
vendégszeretd kozonséggel vannak egyutt, akik megerdsitik a magukkal kapcsolatos
jo érzéseiket.

Hajlam a haragtartasra.

A narcisztikusok a sajat 6nimado vilaguk kdzéppontjaban allnak. Ennek
eredményeképpen hajlamosak arra, hogy a vélt sérelmeket hihetetlenil
személyesnek vegyék, és hogy ragaszkodjanak a negativ érzésekhez. Lehet, hogy ezt a
sértettséget passziv agresszioval élik ki, hogy a masik személy "megfizessen" azért,
amit tett.

Passziv agresszio.

A narcisztikusok gyakran nem beszélnek nyiltan arrél, hogy masokat iranyitani és
uralni akarnak. Ahelyett, hogy hagyomanyosan agresszivek lennének, mint azok, akik
pszichopata viselkedést mutatnak, inkabb passzivan agresszivek - gyakoriak a harapds
megjegyzések, a pletykak és a kicsinyes "szinfalak mogotti" sértegetések.

Irigység.

A narcisztikusoknak az élet minden teriiletén a legjobbnak kell lenniik. Ha nem,
akkor hihetetlenil kényelmetlenil érzik magukat. Az irigységiik mélyen gyokerezik és
néha kulsé viselkedéshez vezethet, példaul harapds megjegyzésekhez vagy passziv-
agressziv viselkedéshez.

Onz8 "empdtia" vagy kapcsolddasi kisérletek.

A narcisztikusoknak nehézséget okoz az empadtia - kivéve, ha ez az empatiaaz 6
céljaikat szolgalja. Lehet, hogy béna kisérleteket tesznek arra, hogy tamogaté
csapattarsként vagy siré véllként jelenjenek meg amikor ez politikailag helyes, vagy
felszines karizmajukat arra hasznaljak, hogy mdasoknak tetszenek, hogy befolyast
szerezzenek és elGrébb jussanak.

Onz6 "aldzat".

A narcisztikusok képesek szerénységiikkel kérkedni. Lehet, hogy lebecsiilik magukat,
hogy bokokat kapjanak vagy lehetGségeket biztositsanak maguknak - ez mind része
annak a trikknek, hogy szerethetGek és szimpatikusok legyenek, hogy el6nyre
tegyenek szert a konkurencidval szemben.

Félénkség vagy visszahuzddo viselkedés.

A hagyomadnyos narcisztikusokkal ellentétben a rejtett narcisztikusok altaldban
visszahuzéddak vagy kissé félénkek. Torékeny dnértékelésiik van, amit nem akarnak
nyilvdnosan megmutatni, vagy esetleg 6sszetorve latni, ezért amikor csak lehet,
tavolsagtartoak, kerilik a tarsasagi eseményeket, és az interakcidkat rovidre és
felszinesre fogjak.

Grandidzus gondolatok.

A narcisztikusok Ugy érzik, hogy kiillonlegesek és az atlagemberek felett alinak. Ok
azok az emberek, akik azt mondjak, hogy tudjak, hogy "nagyszerlnek szilettek", vagy



hogy "minden eszkozzel el fogjak érni a céljaikat". Kifejezhetik azt az érzést, hogy
"kilonlegesek", és "nem tudnak kapcsolddni" masokhoz.

11. Halogatds vagy megfontolatlansag.
A narcisztikusok annyira biztosak a képességeikben és a tehetségiikben, hogy
halogatjak vagy figyelmen kiviil hagyjak a feladatokat, mert azt hiszik, hogy
konnyedén kipipalhatjak azokat, amikor csak akarjak - fiiggetlendl attdl, hogy milyen
rovid a hataridé. A rejtett narcisztikus talan jol tud kifogasokat keresni a
figyelmetlenségére vagy arra vald hajlamara, hogy a dolgokat 6t perccel az
esedékesség el6tt elvégezze, de vigyazat: sok feladatot nem tartanak mélténak a
képességeikhez.

12. Passziv Onhittség.
A rejtett narcisztikusok finom megjegyzéseket tehetnek arra vonatkozdan, hogy
rendkivil fontosak a feladat, a csapat vagy a vallalat szamara. Lehet, hogy azt hiszik,
hogy egy feladatot soha nem lehetne elvégezni a tapasztalatuk nélkdl, vagy hogy a
hatukon cipelik a csapatukat. Mondhatjak ezt tréfasan vagy komolyan, de akarhogy
is, ez a narcisztikus 6nképlk kifejez6dése.

13. Tulzasba viszik a képességeiket vagy befolydsukat.
A narcisztikusoknak nagyzasi téveszméik vannak. Esetenként eltilozzak sajat
tehetségiiket, képességeiket vagy befolyasukat oly mddon, hogy az nem felel meg a
valdsagnak. Valdjaban igy érzik magukat: a valdsagtdl eltérs sikon.

14. ,Gaslighting” vagy manipulativ viselkedés.
A narcisztikusoknak szlikséglik van arra, hogy fels6bbrend(inek érezzék magukat a
korulottik lév6khoz képest, és sikeresnek érezzék magukat. Ezért nem nehéz
manipulalniuk a barataikat, csaladtagjaikat és munkatarsaikat, hogy elérjék céljaikat.
A narcisztikusok azok a tipusok, akik szérakozasbdl hazudnak vagy sajat hibaikat
masokra vetitik ki — gaslighting — (azt sugallva, hogy betegek és segitségre van
szlikséglik), manipulalnak mdasokat a fenti taktikak valamelyikével, vagy akar jol
m(ikddé kapcsolatokat dobnak ki az ablakon, hogy elérjék az akaratukat.

15. Nehézségek a rugalmassag vagy a szokdsostol valé eltérés terén.
Ahogyan a narcisztikusok fejében tokéletes elképzelés él Gnmagukrdl, Ggy szigoru
elképzeléseik vannak a helyzetekrdl és azok varhatd kimenetelérél is. Perfekcionistak,
akik biztosak abban, hogy minden Ugy lesz, ahogyan azt elképzelték, mert 6k maguk,
a szinészek tokéletesek. Ennek eredményeként a narcisztikusok nehezen tudnak
improvizalni vagy alkalmazkodni a valtozé helyzetekhez. Hajlamosak merevek lenni,
és szorongani kezdenek, ha a tervek megvaltoznak - legyen szé akar olyan aprdosagrol,
mint egy rossz irdnyba tarto beszélgetés, vagy akar az utazasi tervek
megvaltoztatasarol.

Mas forrdsokbdl meritve tenném hozza:
16. Jogosultsag?
A rejtett narcisztikusok egyszerlien tul jok az olyan munkakhoz, amelyekhez ugy érzik,
hogy tulképzettek. Mindenben, ami az 6 szintjik alatt van, hagyjak, hogy a korulottik

lévék kiszolgaljak Sket, teljes természetességel.

Es ami a tipikus retorikai triikkdket és viselkedési formakat illeti.

3 Dr. Ramani Durvasula: Understanding the narcissist's entitlement (30 DAYS OF NARCISSISM), online
https://www.youtube.com/watch?v=L3IT2tXS qo&t=297s, 7.3.2021.
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17. A jovSkép meghamisitasa®
Amikor a rejtett narcisztikus gy érzi, hogy elvesziti az irdnyitast egy kommunikacios
helyzet felett, szeret a jov6b4l kdlcsondzni és egy olyan igéretet vagy reményt dob az
érzelmi egyensulyba, amely a jév6ben valdra valhat a masik fél szdmara. Amikor ez a
jové végre meg akar nyilvanulni, egyszerlien megvaltoztatja a vonatkoztatasi keretet,
és a régi reményt egy Uj igéretre cseréli.

18. Szerelem bombdézas®
A kapcsolatok korai szakaszaban a burkolt narcisztikusok hajlamosak békokkal,
ajandékokkal és szeretetnyilatkozatokkal elhalmozni a partneriiket, és a tomegek folé
emelni a tulajdonsdgaikat. Ez bizonyos értelemben a sajat jovahagyasi igényliket
tikrozi: megmutatjak, hogy mirdl szdl a kapcsolatuk. Ez olyan, mint egy befektetés a
jov6be, ahol ugyanazt a mindséget szeretnék visszakapni.

19. Oriiletbe kergetés®
Amikor a rejtett narcisztikus gy érzi, hogy elvesziti az irdnyitast egy kommunikacios
helyzetben, olyan dolgokat mondhat, amelyek célja kizarélag az, hogy felzaklassa a
masik felet, mentdlisan kijatssza 6t sajat maga ellen, vagy egyszer(ien csak
dsszezavarja. Ennek a taktikdnak a legmagasabb szintjét "szdsaldtdnak"’” nevezik.

20. A felel8sség atharitasa®
Kilonosen akkor, ha arra kell rdmutatni, hogy egy narcisztikus valamit rosszul csindlt,
vagy ami sért6 volt masok szamara, nem fogja ezt sz6 nélkil tlrni. Mindig
megtalaljdk a mddjat, hogy ugy alakitsak at a narrativat, hogy az aldozatuk legyen a
hibas, és ha ez nem lehetséges, akkor egy masodlagos problémat vezetnek be, ahol
ez a helyzet.

Valdjaban létezik egy klinikai megkdzelités a ndrcizmus gyokerénél fogva torténd
gyogyitasara. Ez az egyik igéretes megkdzelités Richard Grannon-t6l° szarmazik. Azt éllitja,
hogy a narcisztikus viselkedés gyokere a narcisztikusok gyermekkoraban az egé teljes
megsemmisilése, ami miatt az azonosulas egyfajta dlmodozdasra készteti Gket. Ha a
kornyezet tul mérgez6 és nincs a jutalmazasnak és biintetések érzékenyen kovethetd
mintazata, egy olyan tér amely lehetGvé teszi az autondm vélasztasokat egy m(ikods ego
kialakitasdhoz, a bantalmazott gyermek megreked a szuperegdéval vald teljes azonosuldsban,
mikdézben maga az ego egyaltalan nem fejlédik. Ezeknél a gyerekeknél nincs belsé parbeszéd,
nincs targyalas ak6zott, hogy mit akarnak és mit kellene tennilk. Csak egy dolgot kell tenni,
azt, ami helyes, barmi legyen is az. Ez a szuperegdval valé azonosulds teszi 6ket olyan
kritikussd, ez hajtja 6ket arra, hogy tokéletes életet éljenek, amelyet a teljes 6nfegyelem tart

4 Dr. Ramani Durvasula: What is "future faking"? (Glossary of Narcissistic Relationships), online
https://www.youtube.com/watch?v=BBMaZLBKNko, 7.3.2021.

5> Dr. Ramani Durvasula: What is "love-bombing"? (Glossary of Narcissistic Relationships), online
https://www.youtube.com/watch?v=WhlLcuoVhgE 7.3.2021.

& Richard Grannon: Covert Narcissists SECRET CrazyMaking Communication Weapon They Use To ABUSE, online
https://www.youtube.com/watch?v=qg6vinfdo5jl 7.3.2021.

7 Richard Grannon: "Covert Salad" - how covert narcissists use word salad as a tactic online
https://www.youtube.com/watch?v=0LRoOCmWWSsG4 7.3.2021.

8 Dr. Rhoberta Shaleron: Blame Shifting: Counteracting This Crazy-Making Way Narcissists Try To Win, online
https://www.youtube.com/watch?v=zp5cxd CGXA 7.3.2021.

% Richard Grannon: Codependent as mirror image of narcissist. Online
https://www.youtube.com/watch?v=prpyYrQuszo&t=61s 7.3.2021.
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fenn. Ezért szl minden az irdnyitasrdl, nem pedig a kreativitasrdl. Ezt a struktirat Grannon®
a PTSD — poszttraumas stressz zavar — egyik formajaként azonositja, és ennek megfelelGen
kezeli. Ez azonban csak hipotetikus siker, mert el6szor a narcisztikusnak fel kell ismernie,
hogy valami nincs rendben vele, ami szinte soha nem toérténik meg.

Ezért a legtobb klinikai megkozelités arra 6sszpontosit, hogy segitse a tarsfliggéket abban,
hogy megbirkdzzanak a narcisztikusukkal, akar a folyamatban [évé kapcsolaton beliil, akar a
kilépés soran.

Ajanljakt:

1. Hatarozd meg, hogy milyen tipussal van dolgod. A sebezhets narcisztikusok a sziviik
mélyén nem érzik magukat tul jol. A grandiézus narcisztikusokkal ellentétben 6k
kevésbé mutatjak be "nyiltan" az érzelmeiket, ezért nem biztos, hogy észreveszed, ha
aldassak a poziciddat, vagy az utadba allnak. Ha a legtobbet akarod kihozni a
csalddodban vagy a munkahelyi csapatodban dolgozé emberekbdl, a grandidzus
narcisztikus lehet a legjobb szovetségesed - feltéve, hogy meg tudod nyerni az illet6t
az egész csoport céljai mellett.

2. Ismerd el, hogy bosszankodsz. Ahogy fentebb emlitettiik, a narcisztikusok
ellenségesek lehetnek, és a bériink ala tudnak férkézni. Ha éppen probalsz valamit
elintézni, és valaki folyton félbeszakit, vagy megprébalja magat a reflektorfénybe
helyezni, ha felismered, hogy honnan ered a frusztraciéd, az er6t adhat ahhoz, hogy
véget vethess ennek.

3. Mérd fel, honnan ered a viselkedés. A sebezhet6 narcisztikusoknak sziikségiik van
arra, hogy jobban érezzék magukat, ezért valhatnak alattomossa és fondorlatossa.
Megkérddjelezhetik a tekintélyedet, csak azért, hogy viszalyt keltsenek. Amint
rajossz, hogy a bizonytalansagbdl indulnak ki, éppen csak annyi megerGsitést adhatsz
nekik, amitél megnyugodjanak, és arra koncentraljanak, amit meg kell tennitik. Ha tul
sok biztositékot adsz, akkor az egocentrikus langokat szitod, de a megfelel6
mennyiség lehetdvé teszi, hogy megnyugodjanak és a feladatra koncentraljanak.

4. Ertékeld a kontextust. A narcizmus nem egy mindent vagy semmit személyiségjegy.
Egyes helyzetek jobban kihozzdk az ember bizonytalansagat, mint masok. Tegytik fel,
hogy egy né6t elutasitottak egy el6léptetésnél, amit nagyon szeretett volna, és most
azzal a személlyel kell tovabb dolgoznia, aki megkapta az allast. A bizonytalansaga
id6vel csak fokozddni fog, és arra készteti, hogy védekez6 narcisztikus, bosszualld és
rosszindulatu legyen. Ha ismersz egy ilyen személyt, fontos, hogy ne feledd, hogy a
helyzet segitett megteremteni azt a szornyeteget, amellyel most kapcsolatba kell
lépned.

5. Tartsd meg a pozitiv hozzaallasod. Ha olyan narcisztikusokkal van dolgunk, akik
oromiket lelik abban, hogy méasokat szenvedni latnak, az altaluk okozott fajdalom
lattan csak még agresszivebbé valnak. Ne hagyd, hogy az indulataid eluralkodjanak
rajtad, még ha diihos is vagy, és véglil ez a viselkedés egyre kevésbé lesz jellemzé.

10 Richard Grannon: The CURE for Narcissism? My (Possible) Method; 5 Points (Healing A Narcissist). Online
https://www.youtube.com/watch?v=cGJblcKsBPg&t=1698s 7.3.2021.

11 Susan Krauss Whitbourne Ph.D.: 8 Ways to Handle a Narcissist. How to keep your own emotions in check
when dealing with difficult people. Online https://www.psychologytoday.com/us/blog/fulfillment-any-
age/201408/8-ways-handle-narcissist 7.3.2021.
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S6t, ha megszivleled a fenti tippeket, akkor javithatsz a helyzeten és a dolgok valéban
javulnak.

6. Ne hagyd magad kisiklatni. Konny( elvesziteni a céltudatossagot, amikor egy
narcisztikus személy megprdbalja magat a figyelem kdzéppontjaba allitani. Nem kell
mindenre odafigyelned, amit ez a személy mond vagy tesz, figgetlenil attél, hogy
mennyire verseng a figyelmedért. Taldld meg az egyensulyt az altalad kijel6lt irdny
kovetése és a sebezhets narcisztikus félelmeinek és bizonytalansaganak enyhitése
kozott. Ha egy grandidzus tipusu narcisztikusrdl van szd, felismerheted és tudomasul
veheted ennek érzéseit, de aztdn mindenképpen |épj tovabb.

7. Orizd meg humorérzéked. A narcisztikus bloffolésére gy is vélaszolhatsz, hogy
figyelmen kivil hagyod az illet6t, de azt is teheted, hogy legalabb egyszer nevetéssel
valaszolsz a bloffre. Anélkil, hogy kegyetlenkednél, mosolyogva vagy viccel6dve
ramutathatsz az illet6 6nz6 viselkedésének helytelenségére. Ez kiilonosen alkalmas
lenne a grandidzus narcisztikus tipus szamara, aki valdszinlileg szérakoztaténak és
esetleg tanulsagosnak taldlna.

8. Ismerd fel, hogy a személynek segitségre lehet sziiksége. Mivel néhany
narcisztikusnak valéban alacsony az 6nbecstilése és mély alkalmatlansagi érzései
vannak, fontos felismerni, hogy mikor van sziikségiik szakmai beavatkozasra. Annak
ellenére, hogy a személyiség megvaltoztathatatlan, a pszichoterapias kutatasok azt
mutatjak, hogy az emberek képesek megvaltoztatni még a régdta fennalld
viselkedésformakat is. Egy személy 6nbecsiilésének ndvelése nem biztos hogy
olyasmi, amit egyedil meg tud oldani, de kiilsé segitséggel dolgozhat rajta.

Amikor a tipikus tarsfligg6k osztalyozasardl van szd, a klinikai pszicholdgia Cynthiat valahol
az autizmus spektrumanak alsé hatdran helyezné el, éppen elég magasan ahhoz, hogy a
mostani valdsagtdl és a mainstream-tdl elszakadt fogalmi vildgokban vesszen el, de nem tul
magasan, mert még mindig képes megbirkdzni a tarsas interakciodkkal. Biztos, hogy bipolaris
zavarral diagnosztizalnak, és a hiperszexualitdsa ennek az allapotnak a része lenne. A
krénikusan alacsony szerotoninszintre lehetne hivatkozni, mint az dllapota okara.

Id6kozben a "megfelelni vagyd" kifejezés 6nalld személyiségzavarként jelent meg, sajat
tineti listaval'?:

1. Ugy teszel, mintha mindenkivel egyetértenél, még akkor is, ha valdjaban nem értesz
egyet.
Altalanossagban elmondhatd, hogy j6 modorra vall, ha udvariasan meghallgatjuk
masok véleményét, még akkor is, ha nem értiink vele egyet. Ha azonban ez az
udvarias meghallgatas arra késztet, hogy lgy tegyél, mintha egyetértenél a masik
véleményével, mikdzben valéjdban nem értesz egyet, az annak a jele, hogy
megfelelni vagyo viselkedést folytatsz és amely miatt félretolod a sajat gondolataidat
és érzéseidet - a sajat karodra.

2. Felel6snek érzed magad masok boldogsagdért.
Bar fontos felismerni, hogy a sajat viselkedésiink hatassal van masok boldogsagara,
az a meggy6z8deés, hogy személyesen mi magunk vagyunk képesek mdasokat boldogga
tenni, problémas. A megfelelni vagyd emberek gyakran nehezen ismerik el ezt a

12 L oreley Yang: 10 Signs You're a People Pleaser — And What to Do About It. Online
https://fairygodboss.com/career-topics/people-pleaser 7.3.2021.
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10.

tényt, ezért abban a téves hitben cselekszenek, hogy sajat cselekedeteikkel boldogga
tehetnek masokat.

Allandéan bocsanatot kérnek.

Természetesen akkor kell bocsanatot kérned, ha valdban hibat kovettél el, vagy
megbantottad valaki mas érzéseit, vagy ha ez mas okbdl indokolt. Ha azonban
indokolatlanul gyakran kérsz bocsanatot, az azt jelezheti, hogy az embereknek
szeretnél megfelelni.

Nemet mondani ritka és rendkivil nehéz feladat.

SegitGkésznek lenni - akar a maganéletben, akar a szakmai életben - értékes és
nagyra értékelt dolog. Ha azonban tulzasba viszed, és igent mondasz mindenre, amire
masok kérnek, akkor fennall a veszélye, hogy tulléped a hatarokat (és veszélyezteted
azt a képességedet, hogy végig is tudod csindlni), ami egyértelm( jele annak, hogy
meg akarsz felelni.

A korilotted 1év6 emberek tiikorképe vagy.

Lehet, hogy igaz a régi mondas, miszerint annak az 6t embernek az atlaga vagyunk,
akikkel a legtobb id6t toltjik, de ha folyamatosan masok viselkedéséhez,
személyiségéhez és elvarasaihoz igazodva alakitod magad, az annak a jele lehet, hogy
megfelelni vagyod vagy. A Case Western Reserve University 2012-es tanulmanya
példaul azt taldlta, hogy az emberek szivesebben esznek, ha ugy gondoljak, hogy ez
masokat boldogga tesz.

Az 6nbecsiilésed masok dicséretéhez kotédik.

Bar természetes, hogy siitkéreziink a dicséretben, azok az emberek, akik szeretik ezt
tenni, egy |épéssel tovabb mennek, és kils6 megerdsitésre tdamaszkodnak, hogy jol
érezzék magukat. Ha mdsok megerdsitésére tamaszkodsz, hogy jol érezd magad a
b6rodben, akkor lehet, hogy "megfelelni vagyd" vagy.

Tulsagosan idegenkedsz a konfliktusoktdl.

Szerencsére kevés olyan ember van, aki csak a harc kedvéért probal aktivan harcba
szallni. A megfelelni vagyd emberek azonban egy |épéssel tovabb mennek, és
mindenaron igyekeznek elkerilni a konfliktusokat. Ez akadalyozhatja 6ket abban,
hogy kialljanak a szamukra fontos dolgok, Gigyek és emberek mellett. Ha ilyen
viselkedést tanusitasz, akkor valdszin(ileg "megfelelni vagyd" vagy.

Nehezen adod meg magadnak a megérdemelt elismerést.

Az alazat erény, de ha tul messzire mész, és nem fogadod el a sajat kemény
munkadért jard elismerést, az mar probléma. Ha ebben szenvedsz, akkor valdszin(ileg
"megfeleni vagyd" vagy.

Nehezen értékeled magad annyira, mint masok.

Mikozben fontos, hogy t6rédj masok jélétével, az is fontos, hogy 6nmagadat is
értékeld. Ez azt jelenti, hogy szanj id6t a pihenésre és feltolt6désre, a sajat
érdekl6désedre, a sajat sziikségleteidnek kielégitésére, és altaldban véve a sajat
jélétedrél valo gondoskodasra. Ha allandé kiizdelmet jelent szdmodra, hogy ezeket a
dolgokat megtedd, akkor lehet, hogy "megfelelni vagyd" vagy.

Erzelmileg fligg6vé és/vagy tarsfiiggévé vélsz a kapcsolatokban és baratsagokban.
Bar természetes és egészséges, hogy a baratainkra és a romantikus partnereinkre
tdmaszkodunk, egészségtelen, ha tul messzire megyiink, és érzelmi szlikségleteink
kielégitésében masoktdl fligglink. Ez a fajta viselkedés egy Ujabb jele annak, hogy
masoknak akarsz megfelelni.
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2.2 Strukturalis elemzés a klinikai pszicholdgiai terminoldgia alapjan

A megadott adatokbdl kiolvashaté egy minta. Ez mind a rejtett narcisztikusra, mind a
megfelelni vagyodra igaz. A kdvetkez8 séma felépitése soran "ellenérz6 kérdésként" azt
fogjuk feltenni, hogy a két személyiségzavar siman egymasba illeszkedik-e mint tarsfligg6ségi
mintazat.

ElGszor is nézzilk meg a narcisztikus gyermekkori neveltetését. Grannon szerint a szllGi
hazban olyan nagy a nyomas a leértékelés miatt, hogy nem tud kialakulni egy egészséges
ego. Ehelyett a szuperego veszi at az ego funkcidjat. A személyiségfejl6désrél azt is tudjuk,
hogy minden ember elsédleges személyiségként internalizalja azt a viselkedési mintat,
amelyet gyermekkoraban tulélési stratégiaként adaptdlt, masodlagos személyiségként pedig
atveheti gondozadi viselkedési mintdinak masolatait. A narcisztikus elsédleges tanult szerepe
az emberek kielégitése, mivel a bantalmazott gyermeknek nincs mas valasztasa, mint hogy
kinzoinak igényeit a lehet6 legjobban kielégitse. Ugyanakkor magaban hordozza a
bantalmazo potencidlt is, amit a gondozditdl megfigyelés utjan tanult meg. A rosszindulatu
narcisztikusban ez a struktura tudatosan él. A rejtett ndrcisztikusok gyakran Ugy dontottek,
hogy soha nem lesznek olyanok, mint a sziileik, ezért képtelenek a rosszindulatu
impulzusokat sajatjaiként felismerni, ezek az impulzusok nem egyeztethet6k 6ssze az
onmagukkal szemben tdmasztott magas elvarasokkal. Ez egy nagyon vilagos
személyiségszerkezethez vezet:

Rejtett narcisztikus = Megfelelni vagyd/sebzett gyermek + bantalmazé + szuperego + egé.

Ez a struktura korlatozott belsé parbeszéddel rendelkezik. Nincs egyensuly a "mit akarok?"
és a "mi a helyes?" kérdései kozott. Ha létezik is bels6 parbeszéd, akkor az az 6nbizalom
hidnya amit felnagyit a szuperego és az elfojtott bantalmazé kozotti ellentét, amely csak
akkor elégithets ki, ha a Megfelelni vagyo cselekvésbe lendiil és valami jot tesz, vagy ha a
bantalmazo szerep kimerészkedik mint forradalmar, egy rosszindulatu hatalom ellen.

Az idegenekkel val6 taldlkozasok soran kezdetben tavolsagtartas uralkodik, és a tanult
Megfelelni vagyo a kapcsolatok korai szakaszdban szolgdlé szerepet jatszik. Ezeket a
szakaszokat nevezzik szerelmi bombazasnak.

A bels6 parbeszéd hianyaban a szuperego abszolut kontroll pozicidban van. Ha ez a kontroll
a sajat életére vonatkozik, akkor nagyfoku onfegyelmet latunk, de kiilsGleg a szuperego az
itélkezés és az elitélés késztetésében mutatkozik meg, és ha masok nem "helyesen"
cselekszenek, akkor abban mutatkozik meg, hogy a narcisztikus a sajat vagy a kozjo
védelmében ellendrizni akarja Gket. A tobbiek itt a hidnyzd ego szerepét veszik at.

Ez utdbbi belsé ellentmondashoz vezet. Az irdnyitas gyakorlasa ugyanazon a hulldmhosszon
van, mint amit a bantalmazé gyermekkoraban tapasztalt. Ha ez az iranyitas konszenzusos
alapon torténik az "aldozattal", akkor ez nem probléma, ami értékes vezetGi tulajdonsagokka
vagy szadomazochista gyakorlatokka érlel6dhet. A teljes irdnyitds fenntartasa érdekében
azonban az embereket tudat alatt manipuldlni kell ott, ahol nem engedelmeskednek. Ez a
struktura - a tudatos vezetés és a tudatalatti manipulacid kozott - tehat olyan formaban jut
kifejezésre, amelyben vildagosan megkiilonboztethetd a tartalmi mag és a strukturalis keret.
A tartalmi mag mindig kielégiti a szuperego igényeit. A strukturalis keret viszont csak arra
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szolgal, hogy az interperszonalis kapcsolatokat ellenérizhet6 allapotban tartsa, és mivel ez a
manipulacié bantalmazast feltételez, és ez csak a tudatalattiban kovacsolddhat,
el6fordulhat, hogy azok a mddszerek, amelyekkel a narcisztikus a kapcsolatait iranyitja,
szoges ellentétben allnak sajat erkolcsi igényeivel, anélkil, hogy ezt 6 maga képes lenne
felismerni.

A tarsfligg6 Megfelelni vagyd sémadja viszont igy néz ki:
Megfelelni vagyé = Megfelelni vagyo /sebzett gyermek + bantatmazé + szuperego + ego.

Gyakran az egyetlen kilonbség az életrajzok kdzott az, hogy a Megfelelni vagydnak volt egy
hely, ahova gyermekkoraban elmenekilhetett, hogy kialakitsa az egdjat, ez lehet egy valds
hely vagy emberi vonatkoztatasi keret, taldan a nagysziil6knél, vagy egy belsé6 hely, mint
amilyen az autizmus spektruman lévé emberek szamara elérhetd, amikor visszavonulnak a
bels6 vilagukba.

Az egymas mellé allitasban azt 1atjuk, hogy az egyetlen kilonbség a kialakult vagy éppen nem
kialakult egd.

Rejtett narcisztikus = Megfelelni vagyd /sebzett gyermek + bantatmazé + szuperego + ege.
People Pleaser = Megfelelni vagyo /sebzett gyermek + bantalmazé + szuperego + ego.

A narcisztikus ebbdl a strukturabdl meriti erkolcsi fels6bbrendliségét, az irdnyitds igényét. A
Megfelelni vagyoval vald kapcsolatban a férfi félelemmentes lehet, mert nincs bantalmazdja,
akitdl félnie kellene, ugyanakkor a sajat elfojtott bantalmazéjat kivetitheti a Megfelelni
vagyodra, mert a Megfelelni vagyoban is van egy elfojtott bantalmazé. Ha sziikséges, ez az
bantalmazo szandékosan elGhivhatd, ami megerGsiti az erkolcsi fels6bbrendlség érzését,
érvényesiti az egyén dldozattd valasat, és visszadllitja az ellenbrzés erkodlcsi legitimitasat.

Nézziik el6szor a kapcsolat els6 szakaszat, amelyet a klinikai pszicholdgia "szerelem-
bombadzas" fazisnak nevez.

Ha holisztikusabban kozelitjiik meg a dolgot, az els6 dolog, ami feltlinik, hogy John és
Cynthia tlikrozik egymast. A narcisztikusok egdjanak hianyat leszamitva ugyanaz a
strukturdlis felépitésiik, hasonld a toxikus szocializaciojuk, ugyanaz a hiany az 6nszeretetben,
Onbecslilésben és 6nbizalom hianyaban.

Cynthia csak akkor érzi magat értékesnek, ha sziikség van ra. Egy normal miiszak nem elég
ahhoz, hogy teljesnek érezze magat, dupla mdszaknak kell lennie. Amikor lehetGsége nyilik
arra, hogy azonosuljon valami még nagyobb dologgal, példaul John munkajaval, akkor abbdl
is onértékelést nyer, ez ad az életének egy plusz értelmet. Ez a mas koncepcidjaval valé
azonosuldsi folyamat felszabaditja 6t a felelGsség aldl is, és nem all fenn a személyes kudarc
kockazata, ami megfelel 6nbizalomhidnyanak. Ha mégis leértékelik, nem lepédik meg, mert
mar korabban is szenvedett leértékeléseket, és megtanulta kezelni azokat. Amikor a nének
valasztania kell, hogy harcoljon, menekiiljon, megfagyjon vagy meghunyaszkodjon (fight,
flight, freeze, fawn), a reakcidja a meghunydszkodas, az elkdvetbvel vald azonosulas, a
koveteléseinek teljesitése, hogy ne legyen tobbé a célpontja.
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John mélténak érzi magat, amikor egyediil van a munkdjaval, de nem meri ugy bemutatni,
hogy végsé, kiils, flggetlen itéletet lehessen hozni réla. Nem elég magabiztos ahhoz, hogy
kitegye magat ennek a probanak. Ezért szeret Cynthiaval dolgozni. A n6 belséleg érvényesiti
a férfi tulajdonsagait, ahogyan a férfi is az 6vét a korai szerelem-bombdzasi fazisban, hogy
megmutassa neki, mirél szél a kapcsolatuk: a kdlcsonds elismerésrél. Késébb bemutatja az
Otleteit a vilagnak, véllalja a kudarc kockdzatat, vallalja a csapdsokat, amikor ellenallasba
Utkozik. Ezek az ego bitorld tulajdonsagai. Oké, van egy kis probléma, a né is learatja a
babérokat, ha a férfi sikeres, de ez késGbb elrendezhetd. A férfi elismerésre vagyik, de
semmiképpen sem akar a figyelem koézéppontjaban lenni.

John véllalja a felel6sséget a tartalomért. Cynthia vallalja a felel6sséget a bemutatasért.

Kezdetben kiegyensulyozottan cserélgetik a kdlcsonos érvényesitést, és parként sokkal
hatékonyabbak, mint két kiilonallé egyénként, de hosszu tdvon mindketten tapasztaljak a
megerdsités hidnyat a bels6 csere folyamatdban. Ezért mindketten tovabb veszitenek
onbecsilésiikbdl, és a kordbban kicserélt bokok elsorvadnak vagy leértékeléssé valnak. Ez az
érzés kolcsonos, és csak John fejezi ki nyiltan ezt a negativitdst, amely szamara nem mas,
mint a szuperego és az ego kozotti parbeszéd kivetiilése. Cynthia megtartja maganak ezeket
a gondolatokat, mivel a szuperegdja megakadalyozza, hogy az egéja becsmérlé és bantd
maodon fejezze ki magat. Ez az elfojtott harag tartalékat képezi. Amikor két ember ilyen
érzelmi hidnyossaggal taldlkozik, sok minden elmarad: a hala, a szeretet, minden, ami az
adakozassal kapcsolatos.

Ha a szexualitast nézziik, azt gondolhatndnk, hogy Cynthia egyszer(ien szerotoninhianyban
szenved, ami a betegségébdl ered. Holisztikusan szemlélve ez egyuttal az érzelmi hidany
kifejez6désének is tekinthetd.

A szeretetbombazassal John kezdetben a hizelgés egy olyan valtozatat alkalmazza, amelyet
nagyon nehéz atlatni. A lelke mélyén még mindig annyira szenved a gyermekkori
bantalmazastdl, hogy az intimitas minden aspektusat egy olyan személyiség kezeli, amely a
szexudlis traumatizacidjabadl ered, és éppen azokat a megszerzett viselkedési mintakat
mutatja, amelyek helyesnek bizonyultak, mert lehetévé tették szamara, hogy tulélje a
gyermekkorat. Amikor Cynthiaval szeretkezik, csak mindent jél csinal, ahogy azt téle elvarjak,
a vele sziletett perfekcionizmusaval. A gyermekkoraban atélt undor emléke, amikor
bantalmaztak, tudat alatt marad. Tudat alatt a Megfelelni vagyd aspektus 6nbantalmazasa
még tobb undort halmoz fel a narcisztikusban, ami végil valahogyan ki akar jutni.

Amikor Cynthia nyiltan és Gszintén visszatiikrozi ezt a leértékelést azzal, hogy beismeri, hogy
hidanyzik belGle az intimitas, a tudatalatti gatja nagyban leomlik, és a kapcsolat a masodik
fazisba lép.

Amint latjuk, ami a felszinen a csufsag kitorésének tlnik, az alapvet6en egy gydgyulasi
folyamat. E folyamat biztositasa érdekében a kapcsolatot dsszetartd tulélési stratégia a
szerelem-bombdazasrél a trauma-kotédésre valt.

A Johnban Iévé tudatalatti bantalmazonak 6ssze kell tartania a kapcsolatot a sajat
kozelségtdl vald undoraval szemben, és ez csak a traumads kot6désen keresztiil lehetséges.
Cynthianak méltatlannak kell éreznie magat, hogy magat hibaztassa, hogy a férfi
visszautasithassa, de ugyanakkor fenntartsa azt a hitet, hogy ez szerelembdl torténik. A

16



dihkitorések, a leértékelés, a gaslighting az eszkozei ennek a célnak. Mindez tudat alatt
torténik, John szuperegéja magas erkolcsi normakbal all, és az aljassag nem szerepel a
repertoarjaban.

2.3 Onmegfigyelés és anekdotikus tapasztalat a szuperego természetérél

A klinikai pszicholdgia empirikus tudomanynak tekinti magat, és mint ilyen, kizarja a
szubjektiv tapasztalatot mint ismeretforrast. Néha azonban hasznosnak tlnik szakitani ezzel
a tudomanyos paradigmdval, de nem azért, mert a szubjektiv tapasztalat tudomanyos
értelemben evidens, hanem kizarélag azért, hogy az empirikus kutatast olyan kérdések
feltevésére és adatgylijtésre 0sztondzze, amelyek végsé soron a tudomany modelljeinek
konstruktiv kiterjesztéséhez vezetnek. Ez magaban hordozza a korkoros érvelés kockazatat.
Ezzel tisztaban kell lenni.

Ezért miel6tt megosztanam szubjektiv tapasztalataimat, szeretném réviden meghatarozni a
tapasztalati horizontomat. Jémagam gyerekkoromban Asperger-szindrémasként, a huszas
éveim elején pedig bipolarisként tlintem fel az autista spektrumon. Ami az Asperger-
szindrémat illeti, a 30-as éveimben megtanultam megkilonboztetni a sajat érzéseimet
masok empatikusan megtapasztalt érzéseitdl, ami most mar lehetévé teszi szdmomra, hogy
szubjektiven olvassam az embereket. Ami a tarsfiigg6ségben megélt " Megfelelni vagyd"-t
illeti, képes voltam viszonylagos tavolsagba helyezni a meghunyaszkodas tudatalatti
tulsalyat, mint konfliktusmegoldé mintat a konfliktusmentes helyzetekben, azaz
megtanultam tudatosan mas konfliktusmegoldasi mintakat vélasztani, meggydgyitottam és
integrdltam a bennem |év{ sebzett gyermeket, feloldottam egy destruktiv személyiséget,
amely félelembdl és aljassaggal stabilizalta a tarsfligg6ségeket, feloldottam az onértékelési
problémat, amely fizikailag egy |épgyulladason keresztil nyilvanult meg, megrepedt |éppel,
és a blokkolt bantalmazdét a haragtartalékaval egyitt integraltam a tudatossagba. Most,
amikor megosztom a pszichés dinamikardl alkotott képemet, az én megitélésem szerint ez a
gyogyult tarsfiggbség perspektivajabdl torténik.

Szamomra a szuperego olyan, mintha a viselkedési mintak tervrajzainak kdnyvtara lenne.
Ezek a tervrajzok archetipikus szerkezet(iek, de teljesen hijaban vannak a belsé
tartalmaknak. Ahelyett, hogy értékitélettel terhesek lennének, ezek csupan az érzékelés
képességét szabalyozzdk 6nmagukbdl és igy az empadtia képességét is, azaz ha olyan mintat
hasznalok, amelyben fajdalmat okozok mdasoknak, akkor ez a minta egyszerre blokkolja a
fajdalomérzetemet és a fajdalom iranti empatiamat. Ezért képesek a macskak egereket
kinozni, hogy megtanuljanak vadaszni, a kannibalok pedig élve grillezni az embereket. A
gyermekkor el6rehaladtaval a mintdk eredeti konyvtarat az él6 kornyezetben szerzett
tapasztalatok rangsoroljdk. Felismerem a gondozdéim altal megélt mintazatokat,
meghatarozé szerepet adva nekik. Es én értékelem a tervrajzokat. Ennek az értékelésnek
kiilonb6z6 okai lehetnek: az egdbdl kiindulva pozitivan indexelhetem azokat a tervrajzokat,
amelyek megfelelnek a kreativ kifejezésemnek, vagy megakadalyozhatom a negativ
tapasztalatok megismétlédését. Ez a kot6dések kozott is mikodhet: ha az empatian
keresztiil meg akarom akadalyozni a szenvedés atélését, akkor az indokaim énzetlenek. igy
gyermekkoromban aktiv személyiségek repertodrjat héditom meg azéltal, hogy életet
lehelek az 6nmagukban élettelen tervrajzokba. De tulélési 6sztonbdl is képes vagyok
pozitivan indexelni és animalni azokat a terveket, amelyek egyszer(ien garantdljak a
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tulélésemet, amelyeket meguszhatok, figgetlenil attdl, hogy masokra nézve romboldak-e.
Valéjaban itt emberként Ugy élem meg magam, mint egy teremtd lény, aki egy halott
tervrajzot valaszt ki és életre kelti. Amint ez megtortént, egy tervrajzot személyiséggé
alakitottam at, és a személyiségem ezentul sajat élettel, ontudattal és az 6nfenntartas 6nallé
Osztonével is rendelkezik.

De maga a szuperego egy élettelen, csupan informacidt hordozé regisztere marad egy kihalt
konyvtarnak, amelyhez a tapasztalataim alapjan hozzarendeltem egy értékelési rendszert,
amely szerint viselkedhetek. Eszerint viselkedem majd erkdlcsdsen. De figyelmen kivdil
hagyhatom a szuperegot is, ebben az esetben 6nzé mddon viselkedem.

A stresszhelyzetek viszont reflexszer( viselkedést kovetelnek meg, és minden reflexszerU
viselkedés, amelyet a hiill6agy iranyit, a személyiségekhez valé hozzaférésen alapul. A
dontés arrdél, hogy melyik személyiségekhez férjen hozza, egy meghatdrozott hierarchiaval
rendelkezik. A sokkhatas miatt egész életemben — egészen a kézelmultig—a
meghunydszkodas, ledermedés, menekiilés, harc sorrendje volt érvényes rdmnézve, és a
személyiségekhez valé hozzaférés is ehhez a sorrendhez rogziilt.

Nem vagyok egészen biztos benne, de Ugy érzem, hogy ezeken a dolgokon kivil |étezik egy
Valés En, amely teljes mértékben jelen volt a kezdeti csecsemdében, mint az isteni szikra
benniink, hogy gy mondjam. Ez a Valés En olyan lenyomatot hagyott bennem, amelyet
karakternek is nevezhetnénk. A Valds En azonban az atélt traumdk miatt &tmenetileg
hattérbe szorult, de kés6bb meditacidval, Gnismerettel és 6ngydgyitassal sikeriilt
felfedeznem. Ez az az entitds, amely valdjdban mindent megfigyel. Megfigyelt gondolatok,
megfigyelt érzések, megfigyelt érzékszervi észlelések. Amint ez megtortént, képes voltam
feloldani a megszerzett személyiségeket az érzékelés és dontés révén.

2.4 A beavatas szerepének szubjektiv észlelése

Gyermekkorban az a helyzet, hogy a gyermek énje jaték altal, azaz egyfajta dlomvilagban
fejlédik. Ebben az irredlis dllapotban a feln6tt életet szimuldljak, és az Ujrateremtett
életkdrnyezet és a karakter kozotti kompromisszumként a rendelkezésre allé mintazatokbdl
létrehozzak a személyiségek repertoarjat, amely végss soron a gyermek cselekedeteit
irdnyitja. Csak a beavatasban szabadul fel az ego, valik a mindennapi tudat dontéshozé
magjava. Ez a beavatds még mindig a kultura része minden torzsi strukturaban és
kezdetlegesen a vilagvalldsokban is. A beavatas az egyediillét, a masoknak valé
kiszolgaltatottsag vagy a halalfélelem megtapasztaldsa altal kivaltott sokkold érzéssel
kezd&dik. A modern ipari tarsadalomban a férfiak kotelez6 katonai szolgdlatanak eltorlése
Ota nincs tobbé ilyen ritualé. A n6k esetében a beavatas természetes Uton torténik,
legkésSbb az els6 gyermek sziiletésekor.

A beavatas az ego sziiletése, amely a jaték vildgabdl, a szuperego fogalmi min&ségével
strukturdlisan rokon térbdl emelkedik ki, és e sziiletés utan lehorgonyozddik a solar
plexusban, hogy ott agressziv potencidlként egyesiljon az akarattal és a haraggal, ami
lehet6vé teszi a feln6tt szdmara, hogy szabadon és autondm maddon alakitsa életét, és ha
sziikséges, agresszivan meghdditsa azt a teret, amelyre 6nmaga kreativ kifejezésére sziiksége
van.
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A magam részérdl elmondhatom, hogy a gyermekkori beavatasom kudarcot vallott. Ugy
érzem, hogy ez részben az autista vondsaimnak kdszénhetd, amelyek egy olyan felfogasban
tartottak, ahol nem lehetett valddi elkiilonilés. Tizenhét évesen elmentem otthonrdl,
majdnem egy évig még telefonon sem jelentkeztem a sziileimnél, de mindig bennem voltak,
a hangjuk a fejemben. Az én beavatasom nemrégiben tortént, miutan egy rendkivdil
traumatikus élményemet kovetben "kitaszitottak" egy tgyféllel valé empatikus talalkozas
soran. Ez a megtapasztalas az empatidban a lépem gyulladdsahoz vezetett, és a l1ép
gyoégyuldsi fazisa alatt a tudatossagom valtozott a beavatas allapota altal. Ez a kijelentés az
én 6nismeretembdl fakad.

Az én szubjektiv megitélésem szerint a rejtett narcisztikusokndl hidnyzik az én. Ugy tdnik,
valami ndluk is elromlott a beavatassal. Ugy érzem, hogy a nércisztikusban a beavatas akkor
tortént, amikor még nem alakult ki egy életképes ego. igy halva sziiletés kdvetkezik be, azaz
a tudat nem tud azonosulni a megsziletett egdval, mert az nem tlinik életképesnek. llyen
helyzetben az ember bioldgidja ugy tlinik, hogy aktival egy vészprogramot, és ez aktivalja a
narcisztikus tervrajzot. Ez a tervrajz megtelik élettel, atveszi a nappali tudat f6 azonosulasi
pontjat, és az elveszett egd pdtlasara torekszik, ami ugy torténik, hogy megprdbalja ujra
megtalalni a vilag tikrében. Az egész élet elragadtatottnak, dlomszer(inek, jatéknak tdinik,
vagy pedig allandé sokkallapotban van, ami biztositja, hogy a narcisztikus, aki maga is egy
személyiség-minta, allandé kolcsonzottként beleleheli életét a tobbi pozitivan indexalt
tervrajzba. A tavlati |atas sordn ez a kép ugy jelenik meg, mintha a tudattalan narcisztikus
személyiségmag tarhazként viselné és szelektiven aktivalna a tobbi pozitiv indext
személyiséget. Ez a struktira 6nmagdaban zart, mivel nem engedi meg a belsé parbeszédet,
és igy nincs hatdrozatlansag. Ez nem jelenti azt, hogy a gyégyulds nem lehetséges. A belsé
gyogyitd egyike a kollektiv tarban rendelkezésre alld, pozitivan indexalhato és aktivalhatd
tervrajzoknak, és ez lehetGvé teszi a rejtett narcisztikus szamara, hogy feldolgozza
traumatikus gyermekkorat, feloldja az érzelmi blokkokat, Ujraértékelje a destruktiv
tervrajzokat a viselkedésterapia szempontjabdl, és kizarja 6ket a viselkedési repertodrjabdl.
Amit azonban eddig nem tudtam megfigyelni, az az alapstruktura fellilvizsgalata, és igy az
elpusztult ego Ujraélesztése, reintegracioja vagy Ujrateremtése, ami valdszindleg annak
koszonhets, hogy a személyiségstrukturak mindig onfenntartasi 6sztonokkel vannak
felruhazva, és csak a Valdédi En szemszdgébél oldédhatnak fel.

Szubjektiv tapasztalatom a "lélekvesztésekkel" kapcsolatban az, hogy a lélek-aspektusok —
szeparacidval és veszteségekkel — soha nem semmisitheték meg, hanem a Valds En
dontésével megtalalhatok, és Ujra integralhatdk a mindennapi tudatossag strukturdjaba
ugyancsak tudatos dontéssel.

A narcisztikus tudat dlomszer(isége még néhdany sajatossagot hoz magaval. A tudatossag két
szintre oszlik, az érzékelési szintre, amely a jelenben zajlik, és a fogalmi szintre, amely inkabb
id6tlen, de amelyben — az dlmokhoz hasonldéan — konnyebb kozvetleniil is megteremteni a
sajat érzékelést. A szuperegdval vald azonosulds révén az élet inkabb a fogalmi sikon zajlik,
ami rendkiviili képességeket szabadithat fel, mint példaul a mintazatok valds, él6
strukturaként valo érzékelése, ami azt jelenti, hogy ezek az emberek spiritualisan a fogalmi
és kollektiv sikon tudnak m(ikddni, és sokkal tisztabban érzékelik a |étet ezen a fogalmi sikon,
mint azok, akik egészséges beavatason mentek keresztll. Ez az értelmezés az "6riletet" a
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természet kiilonleges programjaként tiszteli, amely a kollektiv irdny korrekciéjat szolgdlja,
amikor ez a korrekcid az 6sztondsbél nem érhetd el.

Amikor a Megfelelni vagydval vald kapcsolat véget ér és a narcisztikus visszazokken a tiikr6z6
nélkili térbe, a gyermekkori félelem ujra felszinre tor, és egyediilallé esélyt kap arra, hogy
legy6zze, elengedje, és visszanyerje elveszett egdjat. MindOssze annyit kell tennie, hogy
megérti az allapotat, és hajlandd elengedni az irdnyitast. Ez megvaldsithatdnak tlinik, ha a
sériilt gyermek meggydgyult az Gt soran. Es hasznosnak bizonyult, ha a narcisztikus
szisztematikusan dolgozott 6nismeretének, onértékelésének, 6nbizalmanak és
Onszeretetének gyogyitasan. Nem meglepd, hogy a "tlikbrmunka" itt terapids modszernek
bizonyult.

2.5 A Janus-arcu személyiség kialakuldsa

A személyiségzavarban szenvedd emberek kora gyermekkori gondozdinak
viselkedésmintainak elemzése azt mutatta, hogy a narcizmus olyan gondozékhoz tarsul, akik
viselkedése nagyon sarkos, példaul szeret6 anya és er6szakos apa, mig a borderline
személyiségek altalaban olyan kornyezetbdl szarmaznak, ahol minden gondozé
kiszamithatatlanul viselkedik, egyik pillanatban szeret6, a masikban biintetd. Ezért a
narcisztikusoknak két kiilonb6z6, szerzett személyiségiik lehet, amelyek 6nmagukban
koherensek, de egymas mellé helyezve teljesen ellentmondasosak. A borderline
személyiségbdl hianyzik ez a részleges koherencia, képes egyszerre azt mondani, hogy
"szeress engem", és eltaszitani magatdl a partnert.

A tdmogatd és nem tdmogatd gondozoé kozotti kolcsonhatasként megélt élet két kiilsé
szerepmodellre tanitja a gyermeket: a bantalmazdra és a megmentére. Ez a két megfigyelt
személyiségarchetipus alternativat nyujt a domindans dldozatszerep helyett, amelybe a
gyermeket a csaladon belili er6szak és/vagy az atélt érzelmi bantalmazas taszitja.
Ugyanakkor ezek a megszerzett személyiségek szorosan kapcsolddnak a szuperegéhoz, mert
az aldozatta valasbdl valéd menekiilés érdekében vélaszt adnak a "mit kellene tennem?"
kérdésre, azaz a megfigyelt bantalmazd és megmentd személyiségek viselkedését veszik at.
Ez 6ntudatlanul torténik - tudatosan az ego aldozatként azonositja magat. Ez az dldozati
Onazonositds természetes kovetkezménye az elszenvedett folyamatos kellemetlen és
onkéntelen interakcidnak.

Ez a felfogds szubjektiv, személyes tapasztalataim 0sszegébdl fakad. Nem vagyok biztos
benne, hogy ez a fogalom mennyire altalanosithatd. De a freudi modell Ujradefinialdsa ...

Ego = els6dleges személyiség
Szuperego = feltételezett személyiségek

... szamomra bdvithetének tlnik, kiilondsen mivel jobban illeszkedik a dramaharomszog
alapvetd megértéséhez az alapvetd dldozat-bantalmazé-megmentd archetipusok szerint®3,

13 Lynne Forrest: The Three Faces of Victim — An Overview of the Victim Triangle. Online
https://www.lynneforrest.com/articles /2008 /06/ the-faces-of-victim/ 14.-3.2021.
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Ha az egyes eseteket részletesen megvizsgaljuk, akkor azt talaljuk, hogy ez a modell nagyon
nyitott az egyéni korilmények integraldsara is, amelyek természetesen kliensenként
eltéréek, mert lehet6évé valik a személyes gyermekkori éilmények integrdlasa a
dramaharomszoggel kapcsolatos személyiségek kialakuldsaba, megérthet6k az archetipikus
alapu alapfunkcidjuk valamint az egyéni jellemzéik, lokalizalhatdk a traumatikus eredetiik és
megkezdhetd a gyogyulds az eredeti traumatikus események kezelésével.

A sebezhet6 én, azaz az eredeti, pre-narcisztikus hétkoznapi tudat, két polaritds kozott oda-
vissza tud csuUszni:

- azegyik, amelyben az életet az elsGdleges és a szerzett személyiségek (azaz az ego és
a szuperego) kozotti ingadozasként értelmezik, és

- amelyben az életet a tamogatd és a nem tdmogatd gondozd, mint két ellentétes
szerepmodell kozotti kiizdelemként értelmezik.

Amikor az dldozatszerep folyamatosan olyan poziciéként jelenik meg, amely mar nem
fenntarthatd, az azonosulds a tamogaté és a nem tdmogaté gondozd kozotti oszcillacié
allapotaba csuszik, és a sebezhetd én/egd kirekeszt6dik ebbdl a nappali tudatbdl. Az ego
teljes eltorlésének eredményeként talaljuk meg a rosszindulatu és a grandidzus narcisztikus
személyiséget. Amikor a sebezhet6 én még elérhetd, akkor egy rejtett narcisztikus személyt
latunk.

Mivel a gyermekkori példaképek ellentmonddsosak — ezek dominans személyiségként
integraltak és a szuperego vezeti 6ket — nem tehetnek mast, mint hogy tudatos és tudattalan
rétegekre szakadjanak. Ebbdl a képbdl ered a Janus-mitosszal vald tarsitas.

Ez az a pillanat, amikor a narcisztikus teljesen el tud veszni 6nmagdban. A megmentds és a
bantalmazo szerepek kozotti belsd kiizdelmet kivetitik a kdrnyezetre és azt 6sszetévesztik
magaval az élettel. El6fordulhat, hogy az egdhoz nem vagy csak nagyon kevés hozzaférés
marad, és a gondozdi szerepkodrok kozotti belsé konfliktust csak ugy lehet kezelni, hogy a
Janus-fej tudattalan részét kivetitjik a kortlottiink lévékre. Az utolsé lehetGség, ami
kinalkozik, a két gondozdi szerep kozotti ide-oda ingadozas, a sebezhetd narcisztikus
esetében a leértékelés és a szeretetbombazas kozott, a Janus-fej masik oldala minden
esetben a tudatalattiban rejt6zik, és csak a kivetitésben érzékelhetd, amig az aktiv rész a
fejét mutatja. Az egdt és az aldozatszerep eredeti érzelmi emlékét elhomalyositja a masok
véleménye irdnti megszallottsag a sajat énrdl. A rejtett narcizmusban az én teljes eltorlését
csak akkor latjuk, amikor a konfliktushelyzetek reflexszer( viselkedést valtanak ki, amelyet
aztan a meglévd személyiségek feldolgoznak. A kettd kdzott valdban latjuk a sebezhetd én
villanasait.

Ez a szemlélet a személyiségnek a mélységpszicholdgiai szakirodalomtdl némileg eltéré
meghatdrozasat hasznalja. Az inkdbb toxikus személyiséget itt Ugy hatarozzuk meg, mint egy
internalizalt, reflexiv viselkedésmintat, amely egy kezdeti traumabdl fejl6dott ki és sajat
tudatossagra ébredt. Ez arra enged bennilinket kovetkeztetni, hogy ez az én része. Emiatt a
személyiségek eltdvolitadsanak gondolatat sokan nem vették fontoldra. A legtobb terapeuta
hajlamos a viselkedésterapidkon keresztiil a személyiségkontrollra 6sszpontositani. Azonban
tobb tucat sikeres személyiségeltdvolitas utan, amit magamon végeztem, és a mas
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klienseken tapasztalatdnak megfigyeléséb6l mondhatom, hogy amikor egy személyiséget
eltavolitunk, az egyetlen dolog, ami tényleg eltlinik, az a kovetkez6:

- akezdeti trauma, amely felfolgozasra kertil;
- aviselkedés reflexiv jellege.

Sem az emlékek, sem a készségek nem keriilnek ki a kliens tudatabdl; az egyetlen dolog, ami
megvaltozik, amikor egy személyiséget eltdvolitanak, az az, hogy a kliensnek lehet&sége
nyilik arra, hogy tudatos dontést hozzon arrél, hogyan reagaljon egy adott kivalté tényezdére,
ahelyett, hogy kontrollalhatatlan reflexként reagdlna.

2.6 A tarsfiigg6ség jatszmaelméleti értelmezésének kovetkezményei

Felvetettiik, hogy a Megfelelni vagyo egyes viselkedésmintai egy sikertelen beavatasbdl
eredhetnek, azaz a kliensek a vilag olyan felfogasaban rekedhetnek, amely hasonlé ahhoz a
felfogashoz, ahogyan egy gyermek a valdsagot utanozza jaték kdozben. A narcisztikus
esetében lehet beavatas, de halva sziiletéssel kisérve. Mindkét esetben arrél van szé, hogy
azok a felnGttek, akiknek nincs sikeres beavatasuk, feln6ttkorukban konnyen szerencsejaték-
fliiggbségbe kerilhetnek. Ez egyszerlien azért torténhet meg, mert barmi, ami jatéknak tdnik,
hamis biztonsagérzetet ad nekik, mig barmi, ami a valé életre hasonlit, megrémiti Gket.

Az igazi életet 6nalldsagban éljlik. A vildgban a sajat teret el lehet foglalni vagy meg lehet
hoditani az én kreativ kifejezése céljabdl.

Ezzel szemben:

a jaték olyan tevékenység, amelynek célja egy bizonyos allapot elérése, kizardlag bizonyos szabalyok
altal megengedett eszkdzokkel, ahol a szabalyok altal megengedett eszk6zok hatdkére korlatozottabb,
mint amilyenek a szabalyok nélkil lennének, és ahol e korlatozas elfogadasanak egyetlen oka az, hogy
lehet8vé tegye ezt a tevékenységet.

igy a gyerekek elkeriilhetik, hogy szembesiilniiik kelljen tetteik kdvetkezményeivel, mikézben
élvezik a tanuldsi élményt és formaljak személyiségiiket.

Ha a modern tarsadalomba tekintiink, két olyan strukturat latunk, amely megfelel a jaték
definicidjanak, és valéjdban mindennapi életiink egy ijeszt6 részét fedi le. Ezek a pénz és a
hierarchia.

A pénz a biztonsag és az irdnyitas hamis érzetét kelti, mikozben jatékként elveszi téliink a
biztonsagot és az irdnyitast. A pénzes jaték rendkivil addiktiv. Probald meg elvenni a fligg6k
drogjat. A biztonsagot azzal az igérettel kindljak, hogy pénzért mindent megvehetiink, amire
sziikséglink van, mikdzben a pénzrendszer egyre nagyobb hidnyt teremt azaltal, hogy
egyszerlien az élet egyre tobb aspektusat monetizalja. Az irdnyitast az az igéret kinalja, hogy
pénzért mindent megvehetilink, amire sziikségiink van, mikdzben elveszitjik az életlink
feletti irdnyitast, amikor arra kényszerillink, hogy megkeressiik a pénzt, amire éppen ezért

¥ Bernard Suits: What Is a Game? The University of Chicago Press, online at:
https://www.journals.uchicago.edu/doi/abs/10.1086/288138March 14th 2021.
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van szikséglink. Ennek eredményeképpen a pénz megfoszt minket a felelGsségtél
onmagunkkal szemben.

A hierarchia a biztonsag és az irdnyitas hamis érzetét kelti, mikdzben jatékként megfoszt
minket mind a biztonsagtdl, mind az irdnyitastdél. A biztonsagot a tamogatads igéretével
kinaljak, amennyiben feldldozzuk az 6nfelel&sséglinket azzal, hogy egy hierarchia részévé
valunk. Az irdnyitdst a vallalati vagy katonai vezetésben az aldrendeltek leigdzdsanak
igéretével kinaljak, mikdzben a felettiik alléknak engedelmeskedniiik kell. Ennek
kovetkeztében teljesen elveszi az 6nfelelGsségilinket, mivel minden iranyitas a hierarchikus
piramis csucsan van. Ami pedig a biztonsagot illeti, kérdezzék meg azokat a millidkat, akiket
munkanélkilivé tettek, vagy akik elestek haboruink csatamezején.

A két jaték 0sszekapcsolodik, és ugyanazok a mesterek irdnyitjak 6ket. Ezek a mesterek
torténetesen meglehetGsen narcisztikus hajlamuak. Mi rabszolgak pedig futunk, hogy
kiszolgaljuk 6ket.

Ez most nem olyasmi, amit tudomanyosan be lehet bizonyitani, vagy érzed, vagy nem: barki,
akit beavatnak a feln6ttkorba, Ugy fogja érezni, hogy a természetes kreativ kifejezésmaddjat
korlatozzak, amikor a pénzrendszer igényeit szolgdlja, és soha nem fog onként részt venni
egy hierarchidaban, egyszer(ien azért, mert a kontroll teljes elvesztése nem olyasmi, amire
egy felnGtt vagyik. Tisztaban vagyok azzal, hogy sok jo szandéku ember van odakint, akik
megprobalnak helyesen cselekedni a hierarchidkon beliil, vagy megprdbaljdk jobbra forditani
a dolgokat azaltal, hogy kék vagy z6ld vagy barmilyen szin( gazdasagokat inditanak el. Nem
all szandékomban leértékelni az er6feszitéseiket, csak rémutatok a lehet&ségeik korlataira.
Talan itt az ideje, hogy ezt pozitiv megerdsitésre forditsuk: ennek a komplexumnak a teljes
gyoégyuldsa olyan hellyé alakitja at bolygdnkat, ahol a gyerekek biztonsagban néhetnek fel és
jatszhatnak, olyan felnGttek védelmében, akik mindannyian 6nmaguk kreativ kifejez6dését
élik, és szabadon megosztjak a vilaggal, amit nyujtani tudnak.

3. Kisérleti gyogyitasi protokollok

Még tul korai lenne megbizhatd gydgyulasi protokollokat kdzzétenni. Az eddig 6sszegyUjtott
anekdotikus tapasztalataim az irdnyitott ongydgyitas hagyomanyabdl szarmaznak. Tehat
nem lehet megkerilni azt a tényt, hogy az lgyfél az, aki meg akar valtozni. Az lgyfeleknek
képesnek kell lennilik arra is, hogy "teljes szivvel" hozzanak dontéseket, olyan dontéseket,
amelyek nem mentdlis reflexidbdl szarmaznak, hanem olyan helyrél, ahol a gondolatok és az
érzelmek olyan mdédon integralddnak, amely 6sszhangban van a szivcsakra érzékelésével. Ez
némi spiritualis gyakorlattal jar.

Ennek keretében szeretnék beszamolni arrdl, hogy mi mikodott eddig, és mi nem.
Kilonosen igaz ez a narcisztikusra: amikor megprdbaljuk visszaszerezni a sebezhet énjét, a
sebezhetbség szélsGséges fokaval szembesiillink. Ez nem fér 6ssze azzal a kivetitéssel
miszerint a bantalmazd személyiséglik fajdalmat okozott, irdnyitasra kényszeritette és
manipulalta azokat, akikrdl azt hitte, hogy szereti 6ket.
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Miel6tt ratérnénk erre a triikkos részre, vessilink egy pillantast a Megfelelni vagydra: A
Megfelelni vagyo alap-archetipusa egy aktiv dldozat - és ennek az aldozatnak sziiksége van
egy ébresztére.

Ezt egy ellen6rzé lista formajaban fogom roégziteni. Szamos technika alkalmazhaté, mint
példaul az EFT, az NLP, a hipnozis, a pszichodrdma vagy akar a multbéli regresszid, amely -
akar valés, akar nem - a pszichodrama egyik rendkiviil hatékony formaja.

- Ismerd fel, hogy egy mérgez6 kapcsolatban vagy, ami nem fog javulni, barmennyire is
meghunydaszkodsz és nyugtatgatsz.

- Ismerd fel: "Azért tapasztalom, amit tapasztalok, mert az vagyok, aki vagyok". Véllald
a teljes felelGsséget az életed allapotaért.

- Ismerd fel, hogy hamis énedet te teremtetted és azza valtal, hogy megsz(intél
hitelesnek lenni, de nem azért mert rdkényszeritettek, hanem mert te valasztottad
ezt.

- Ismerd fel, hogy megszallottan tor6dsz masok jolétével. Azért vagy masok
megszallottja, mert nem érzed magad elég jonak, ha csak 6nmagad vagy. Itt a
narcisztikushoz valé tiikdrkapcsolat kézzelfoghatd. O is a masik megszallottja, csak &
arra a képre 6sszpontosit, amit a masik rdla alkot. Egyik megszallottsag sem jobb vagy
rosszabb a masiknal. Mindketten totalisan betegek vagytok és igazdn megérdemlik
egymast.

- Ismerd fel, hogy hidnyzik bel6led az 6nértékelés, az 6nbizalom és az dnszeretet, és
hogy ezt az allapotot és az 6nallésagot ugy keriilod el, hogy a masiknak
engedelmeskedsz és behddolsz.

- Ismerd fel, hogy a meghunydszkodas ugyanolyan aktiv, mint az tés, a karmol3s, az
ordibalas, és hogy itt te nem aldozat vagy. Ez gyakorlatba atvitt dnpusztitds. Ebben
nincs szeretet, csak félelem és 6nsanyargatas.

- Megerésitem/elhatarozom: feloldom hamis énemet. Ez megkoveteli az eredeti
trauma pontos beazonositasat magadban, azon a bionergetikai Utvonalon, ami
m(ikddésbe van hozva a trauma fizikai helyétél az alsé csakrakban a hiillGagyig,
valamint a kivaltott személyiségek altal hasznalt kognitiv minta megértését és
tudatositasat. A személyiségek egy vagy tobb hozzaférési csatornan keresztiil hagyjak
el a testet, és atveszik a mentalis testet. Meg kell érteni azt a rejtett hasznot, amit ez
a személyiségminta elér, és fel kell ismerni, hogy a személyiség csak azért allandésitja
a nyomorusagot, hogy visszaszerezze az életenergidhoz valé hozzaférést. Ezzel a
megértéssel a minta feloldhaté. Gyakorlatunkban kivaltjuk, elengedjlik a traumat, és
kezilinkkel kihtzzuk az altala hasznalt hozzaférési savbdl (access bar), magunk elé
tartjuk, és egy vizualizalt ibolya langban elégetjlik. A trauma feloldasa szlikséges
ahhoz, hogy a trauma fizikai helye és a hiill6agy kozotti bioenergetikai szalat teljesen
kihuzzuk. Ez a sémani hagyomanybdl szarmazik, ez csak egy lehetséges mddja ennek.
A dont6 tényez6 maga a teljes szivvel hozott dontés. Ne feledjétek, hogy teremtd
Iények vagyunk, és ha egyszer teremtiink, akkor meg is tudjuk semmisiteni azt, amit
teremtettink.

- Meger6sitem/elhatarozom: Ujra integralom sebezhets énemet. Ez dltaldban a
traumatikus emlékek sokkolé hullamaival jar. Ez intenziv lehet, sirdsra vagy
sikoltozdasra van szlikség az integracidhoz. Ha egy ilyen érzelmi folyamat sikeres, a
végsl érzelmi kifejezés a nevetés. Ha a nevetés nem kovetkezik be, akkor valamit
nem lattak, és a folyamatot Ujra kell inditani. A nevetés az a l1épés, amely Ujra bedllitja
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a bélben Iévs izomfesziiltséget, olyan érzés és hang, mintha egy kificamodott izliletet
kényszeritenének vissza a helyére. Ha ez megtorténik, a gydgyulasi folyamat
visszafordithatatlan.

- Az egyik ilyen traumatikus emlék egy kiemelked6en empatikus kapcsolatra vezethet§
vissza egy tulvédd anyaval. Ismerd fel, hogy a dontés, amellyel atvetted és
kiegyensulyoztad a masik tudattalan vagy tudatos érzéseit, a tiéd volt. Hogy az 6sszes
félelem, diih és leértékelés érzése, amit helyette hordoztal magadban, az az 6vé, nem
a tiéd. Szeretetbdl tetted ezt. De ez ma mar nem szolgal téged. Soha nem szolgdlta
6t.

- Lehet, hogy létezik egy bantalmazé archetipuson alapulé masodlagos személyiség,
amelynek nincs mas funkcidja, mint hogy megérizze és fenntartsa a tarsfliggGségi
mintat azért, hogy életben tartsa a felel6tlen allapotot. Ki kell ezt huzni és fel kell
oldani. Ezt megerGsitéssel ellenGrizheted: érzem a bantalmazé személyiségeimet.
Meg fognak jelenni, ha ott vannak.

- Az Onértékelés, az Onszeretet és az Onbecslilés helyreallitdsa sokféle mdédon
torténhet, példaul EFTvel, NLPvel, tlikormunkaval.

- Ismerd fel, hogy még nem vagy felnéttként beavatott. Erezd, hogy a jatékbuborék,
amelyben lebegsz, elvalaszt a valdsagtdl. Ugy nézel a valdsagra, mint egy szempar,
amelyik egy szemparbdl néz ki. Erezd az elvalds fajdalmat, a vagyat, hogy érezd és
éreztesd magad a valdsagban.

- Eldontom/megerdsitem: kezdeményezem, kifakasztom ezt a buborékot, megadom
magam a felnSttkornak, egyesitem a szemem és a szemem-a-szememben-t egy
egységbe, barmivel, ami a legjobban mikodik az érzéseim vizualis vagy verbalis
megjelenitéseként. Megerd@sitéskor 6sszpontositsunk a |épre. Fajdalmat kell
kivaltania a lépben. Eldontdm/megerdsitem: a beavatas fajdalman megyek keresztiil.
Ez egy olyan folyamat, amely napokig is eltarthat, csak el kell indulnia. El6fordulhat
gyulladds vagy akar a |ép megrepedése is, ami belsd vérzés miatt végzetes lehet. A
bels6 vérzés diagnosztizdlhatd maganak a szivritmusnak a megfigyelésével. Ha a
pulzusszam minden ok nélkil megemelkedik, azonnal kdrhazba kell menned, mivel ez
m(itétet igényel. A lépszovédmények sulyossagardl és valdszinliségérél még
nincsenek adatok. Csak annyit tudunk, hogy a pszicholdgiai komplexum itt a
szervm(ikddéssel fligg 0ssze, és egyre tobb anekdotikus adatot kapunk, amelyek
aldtadmasztjak ezt az elméletet.

- Efolyamat sordn j6, ha kapcsolatban maradunk a narcisztikus személlyel. Figyeld
meg, mi huz fel téged. Barhol is tapasztalod a trauma aktivalasat, még tobb
gyermekkori traumat kell feloldanod.

A rejtett narcisztikusok esetében egészen mas protokollra van szikséglink.

- Ismerd fel: "Van egy ismétl6dé minta az életemben: nem szamit, milyen keményen
probalkozom, a végén mindig blinbakként, hibaztatva és megszégyenitve taldlom
magam. Mivel ez ismétlSdik, biztos van bennem valami, ami ezt okozza". Erdsitsd
meg: "Azért tapasztalom, amit tapasztalok, mert az vagyok, aki vagyok".

- Soha ne prébalj meg egy narcisztikus személyt bevezetni a klinikai pszicholdgia altal
hasznalatos eszkoztar elbeszéléseibe. Ez az elbeszélés a tarsfligg6 aldozat
szemszOgébdl irddott. Ez a tarsfliggd igényeit szolgalja, nem szolgdlja a narcisztikus
igényeit.
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- Andrcisztikus az aldozat szerepében lép életének szinpadara, és igy azonositja a
sebezhet( ént, azt, akit helyre kell allitani és meg kell gyégyitani. Erre az azonositasra
minden tovabbi lépéshez sziikséglink van. A blintudat és a szégyenérzet elGidézése
nem segit.

- Arejtett narcisztikus képes lesz beismerni, hogy hidnyzik belGle az 6nértékelés, az
Onbizalom és az Onszeretet, és a jellemében rejlé 6nfegyelemmel némi sikerrel
dolgozhat ennek az aspektusnak a gydgyitasan.

- A ndrcisztikus képes lesz azonosulni azzal a tapasztalattal, hogy blinbaknak,
irdnyitottnak és manipuldltnak érzi magat. Gyermekkoraban ez az élmény valésagos
volt. Aldozatul esett, és ezt egyiittérzéssel kell elismerni. Most, a tarsfiiggd
allapotban, aktiv Janus-feji személyiségekkel, nem lesz képes azonosulni a
bantalmazo semmilyen formajaval, mert a negativ aspektusok mindig a tudattalan
szintjén rejtéznek, vagy a tarsfligg6re vetililnek. Barmilyen megjegyzést vagy allitast,
miszerint ugy viselkedik, mint egy bantalmazo, elnyeli a blinbak-személyiség
élménye, amely a sebezhetd énjében uralkodik.

- Anekdotikusan a bantalmazdi aspektusnak egy el6z6 életbeli tapasztalatban vald
elhelyezése bizonyitottan teljes megértésre vezet arrél az érzelmi komplexumrél,
amit a multbeli bantalmazd és a mostani aldozat karmikus tikrozédése alkot. Amikor
az érem e két oldala kiegyensulyozott formdaban valik kézzelfoghatéva, a kliens
hozzaférhet a komplex bioenergetikai formahoz a |épében. Képes viszonyulni a
"blinbaknak lenni” fajdalmahoz, amely fizikailag a Iépben (l, elismerni az ebben az
életben megnyilvanult karmikus kiegyenlitést, ami azt jelenti, hogy teljes felelGsséget
vallal a tapasztalataiért, majd "energetikai kezével" eltavolitja a fajdalmat a 1épbdl,
ami ismét valamilyen sdmanizmusbdl szarmazé spiritudlis gyakorlatot feltételez. Ez a
fajdalomtest, amikor ritudlisan eltavolitjak, amikor karmikus dsszefliggésben latjak és
szeretettel drasztjak el, végil atalakul valamivé, amit leginkabb az "integritas" széval
lehet leirni, és vissza lehet tériteni a testbe. Az integritas azonban a szivben van, nem
a lépben.

- Amikor ez megtorténik, a narcisztikus még mindig hordozza az altala kialakitott
személyiségmintakat. De képes lesz arra, hogy empatikus szinten érezze tetteinek
hatdsat, és azonnal visszavonuljon az ilyen cselekedetektél, mert nem all
szandékdban fajdalmat okozni.

Bosszantd lehet, hogy a bantalmazdé ennyi egylittérzést érdemel, mig az aldozatot keményen
felszolitjak az dnfelel6sségre. Kulturank ennek ellenkezéjét fogja kérni, a bantalmazoé
megblintetését kdveteli és az aldozat segitségére siet. Kérlek, vedd figyelembe, hogy ez a
gyakori vdlasz csupan egy funkcioé a dramaharomszogben, valdjaban ez a nyomorusag
bebetonozasa. A gydgyitas ezzel ellentétesen mikodik.

Ez a fejezet mindenképpen frissitésre szorul, mert a dolgok nem fejlédtek tul ezen a ponton
és mivel ez amugy is csak anekdota, tobb adatot, valtozatosabb tapasztalatot kell gy(jteni

ahhoz, hogy megtanuljuk megkiildnboztetni az egyénit az archetipikustol.

Szeretnélek meghivni téged, hogy legyél részese ennek az élménynek. Az utainkat a megtett
|épéseink alakitjak.
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